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(గంథ పరిచయము. ర్‌ి Dy 
(పందానికి (పకృతి. వైద్యాన్ని గూర్చి తెలియజేసిన టీ, 


“పిన్నిటి” విశష్టత ఛ్‌ er 12 
ప్రకృతి వైద్య కోత సిద్దాంతము (3 ఎ 14 


(పకృతి వైద్య సిద్ధాంతము - ముఖ్యనూచనలు y క్షత 
దేహములో ని మాలిన్యాలను తొలగించుట అంటే ఏమిటి 15 _.క్లే7. 
[పకృతి వై ద్యము-రోగ నిర్ణయము 17 
ఆరోగ్య జీవన సరళి RNY. 
వ్యాధిని కలిగించు ముఖ్య కారణాలు 19 
సంళ పొరంపర్య వ్యాధులు అ (పకృతి చికిత్స 19 ~ 21 


తరుణ వ్యాధులు- -దీ రృవ్యాధులుగా. మారుట, ఒక పరిశీలన 21 - 23 
జొషధ వైద్యాన్ని (పకృతి వైద్యం ఎందుకు వ్యతి రేకించును? 23 - 24 


(పకృతి వై వై ద్యం-ళస్త్ర చికిత్స 25 _ 27 
డా॥ లిండ్దవోర్‌, ‘MD. గారి (పకృతి చికిత్సలు 27-28 
ఉా॥ నికోలస్‌ సేన్‌ గారి (ప్రకృతి వైద్య సందేశము ww: 28 
వ్యాధి నిరోధక బౌషధాలు - ప్రకృతి వైద్యము “28.30 
స్రీ ఆరోగ్యము - (పకృతి వైద్యము. me. 30 - 33. 
భార్యా, భర్తలకు చేయు పరీక్షలు 33-34 
(పకృతి వై ద్యంలో-వ్యాధులు నిదానముగా నివారించునా ? 34 - 35 
[పకృతి వైద్యంలోనీ ముఖ్యాంశాలు 35 - 37 
హోమియో వైద్యాన్ని (ప్రకృతి వైద్యం ఆమోదించునా ? 38 - 3౪ 
(పకృతి వెద్యం-వ్యాధి నిర్ణయం 39 40 





మనో నిగహం-ఆధ్యాత్మిక చింతన న సం కే 40 ' 





(పకృతి వైద్యం 4... డా॥ కె.వియన్‌.డి. (పసాద్‌ 





విషయము; © Ww: | |. పేజ్‌ : 


(ప్రకృతి వైద్యంలో క్‌ 
 ఆరోగ్యమునకు ఆహార నియమము 
యువతీ-యువకులలో పొట్ట “పెరు? 
మలబద్ధక ము- ప్రకృతి వైద్యము. 
జహార ము. -(పకృతి వైద్యము. 
భోజనములో ఆనుష్పాక్ట, పదా 










45 
46 
1 
46 - 47 
47 - 50 
50 - 53 
58.136 
54 _ 55 
55 - 57 
57 - 58 
కర ప్రజలు as ౨9 
ఉదక చికిత్సలోని నూ (తాలు (Principles of 
sir _ Hydro Therapy) 59-60 
అర్‌, మునకు, అన నందమునకు ఉదక స్నానాలు. పస 
క. a క. 60 - 61 
= అత ంగన స్నానము EE 61-64 
. సర్వాంగ స్నానము వ సలి 61 - 66 


. తొట్టి స్నానములు He ng CBO 78 
క్‌ కటి స్యానము (Frictional 1 Sitz or x Hip-Bath) త్ర 68 














ప్రకృతి వైద్యం 5 డా కెవి.యన్‌.డి సాద్‌. 











విషయము య. క RIE 
2. లింగ స్నానము (Gender Bath) 68 _ 70 
3. ఒకటి విడిచి వేరొకటి చేయు కటి స్నానములు. : 
; (Alternate 19.920) 6-71 
4. 'లోతులేని తొట్టిస్నానము (Shallow-Bath) 7 
క్‌. దీర్హ శీతలోదక కటి స్నానము (Prolonged Cold 
Hip-Bath) 73 
తడిచుట్టలు, పొడికట్లు (Wet-Packs) 74.80 
1 తడిచుట్టలు 74 
2. పొడి క ట్లు 75 
1. అర్ద చురుకు తడికట్టు (212 7761-2209) 75 716 
2, పూ రి చురుకు తడికట్టు (Full Wet. Pack) 76.71 
3. కలకు తడిచుట్టి (626 Wet.Pack) ప. 
4 కంఠానికి తడిచుట్ట ర! Wet. Pack) జే 
5 ఉదరమునకు తడిచుట్ల {Abdomen ₹761- 201) 
న్‌ 


నే తాలకు తడిచుట్ట (yes I: 
“వివిధ తడిచుట్లు వివరణ 


ఉపళాంతికి ఉహ్టోదక చికిత్సలు 





శః సమశీతోష్ట సర్వాంగ తొట్టిస్నా నము Te TR 

2) ఉష్టైోదక "కటి స్నానము (Hot Water Hip- Bath) $2 

3) ఉష్ణోదక సర్వాంగ స్నానము (Hot Water. Hip..B th) శ 
4 వేడినీటి పాదస్నానము (Hot WaterFoot Bath) శశ - 85 
.. కాపడము (Fomentation) " AE os 84 - 88 
ఎనిమా me. “వ తహ). వ. 33.95 
నన్సిమ్లాకు అ క En % 








"(ప్రకృతి వై ద్యం Bee 6 డా| కె.వి యన్‌.డి. (పసాద్‌ 





విషయము: న, వ " చక్‌ 





ఏనిమాలో ప పరుండే విధానం. క ౨. 
'షవిమాకు ఎన్ని సీరు వాడాలి? మ, Me we Ol 
ఎనిమాకాన్‌ ఎంత ఎత్తులో వుంచాలి? ౨౨. సు. త! 
ఒకేరోజు ఏన్ని సార్లు ఎనిమా చేయాలి 7 ప్‌ ల 2 
ఎనిమా చేయ విధానం _ 92.93 
ఏసిమా జ్మాగ త్రలు, ఫలితాలు 93.95 


వెజైనా డూక్‌ (Vagina Douche) 95.97 
(శ్రీం యోని మార్గమును శుభము చేయుట 
జెట్‌ బాత్‌ (ల Bath “థారస్నానము”) 97-98 
a క బార్‌. క Bath “ఆవిరి స్నానం” క్‌ 98-100 
Le 101-102. 
102-103. 
143 104 
104-105 










105-1 08 | 

మ 105-107. 
వలసిన పరిక రాలు ee 107-108. 
రెంచు. వానరులు mee 108. 
యును! న 108- 111. 

న (గాః లా స్ట #1 1 1- 1 1 7 ¥ 
= స విధానాలు : వ్‌ ry. జలోపవాసన, న య. 
న య వాయోపానన, ప కీరోపానన spy 
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5) సూర్యోపాసన ౨... 113 
ఉపవాస పరిపక్వ లక్షణాలు _ 114-115 
ఉపవాస చికిత్సా విధానము — 115 
ఉపవాసంలో ఆహార [కమం 115 
ఉపవాస ముగింపు ము Sm TSAI 
చికిత్సా విభాగము _ 117-186 
[తికాలములు- పకృతి వైద్యం, వేసవి కాలము- - 
(పకృతి చికీత్సలు 117-118 
వానా (వర్షా) కాలము- పకృతి చికిత్స 118-119 
చలికాలము. bs కతి చికిత్స 119 
ఆరోగ్యము. పకృతి నియమాలు 119. 120 
మానసిక తత్యము-- (పకృతి చికిత్స 120-121 
సామాన్య వ్యాధులు. sa చికిత్సలు 121.136 
_జ్వరము- [పకృతి చికిత 122-123. 
దగ్గు- పకృతి చికిత్స " న. 123-124. 
జలుబు- (పకృతి చికిత్స 15.126 
తలనొప్పే (Head Ache) (పకృతి చికిత్స 125-127 
నరాల పలహీన నత వల్ల తలనొప్పి . ప. . 5 129 
-తలనొప్పులు - జాగ శ త hE CD 
ఇన్‌ ప్తూయెంజా (Influenze) 3 [పకృతి వైద్యము. rE 
గ్రహణి (Dysentry) - పకృతి చికిత్స. స ౩౦.131 
మలబద్దకము. (Constipation) - పకృతి వైద్యము. 131-132 
మలబద్దకము రాకుండా జ్చాగ-త తలు. చికిత్స “132.133 
అతిసారం: (Diarrhoea) (పకృతి చికిత్స :.. 133-135 


కామెర్లు us - పకి. జకం | 135-136 


ఆరోగ్య వేదిక 


రోగ్యమే మహాభాగ్యం!” అన్నారు గతంలో ! కానీ- ఈ 
రోజు ' so ఆరోగ్యం" అన్నా ఆఅశ్చర్యపోని పరిస్థితులు 
_ మధ్య తరగతి కుటుంబీకులు దీర్చ వ్యాధి[గస్తులు- ఆరో 

గ్యాస్ని పొందడానికి. ఎదుర్కొనే సమస్యలు కోకొల్లలు ! 

_  ధనవంతులైనా- ఆరోగ్యం బేనివాడు- జీవనసమరంలో విజ 
యాన్ని గాంచకేరు. పేద- రనిక తారతమ్యాలు లేక అందరికీ అందు 
బాటులో వుండేది ,పసుత కాలంలో హోమియో వైద్యం” మ్మాత మేనని 
చెప్పక తప్పుదు. హోమియో వెద్య విధానంలో = 20స.: ల అనుభవంతో 
ణాటు- యోగ, (పకృతి. అయస్కాంత వై ద్యాలలో నైపుణ్యత గల 
వై దులు “mn LV ND. |పసాదుగారు” పీరు ఈ డం "ది వ్యాధులతే. 
గౌక- అనేక దీర్చ, తరుణ ఐ స. ఉత్తమ వెద్యావ్ని- సలహా చికిత్స 
లను ఆండిం చగేలరు. 

1 జ్ఞాప పకశ కి తగ్గుట, ere నిద్రలేమి, కలలేగాక- (పేమ. 
భంగం వలన. కలిగే. అవ్నీ మానసిక వ్యాధులకు- 

2 బొల్లి, పులిపుర్డు, మెదమలు, ర్మివ్యారులు,కీ/ ,నరాలవాక్టిధులు, 
కోరింతదగ్గ,. ఫోలియో, క్షవాతంభాంటే ఆన్ని న ఇ 

3 నం సంతానవేమి. బుతుళూల, బ్లీడింగ్‌ 3 సుఖ 
వ్యాధులు, వంశపారం పర్యంగా వచ్చు జనని రచి చయ వ్యాధులక దుం 

4 మలబద్దకం, పురే. చనాలు, పనికర్లు, పొట్టలో [క్రీములులాంటి. 
ఆని ఎ జీర్ణాశయ వ్యాధులకు- 

ఠః క్రింది ఇడస్‌ప రు 25|ల Mo ద్యారా పంపి- పూర్తి 
వివరాజ, సలహాలు, తగిన వెన్యం= చిక్‌ త్స పొందగలరు, 
an K V.N.D. (పసాద్‌, D.H.M.S; 1 5, (London) 


H 0. చెరుకుపల్లి. 522 309. ఫోన్‌ : 7232; గుంటూరుజిల్లా(ఎ. పి) 
(హోమియో, (పళ్ఫతి, యోగ, ఆసా న చికిత్సకులు) 
“ఎవ 0. “విజయవాడ లో-,పతి " "శు కవారం" సం పదించుటకు 
౯/0 పంతజలి యోగ & ఆయుర్వేద ఆసుషతి 
‘29 25-60, చేపా రన వీథి,  నూర్యాకావుశే పేట, విజయవాడ-520 002. 








(పకృతి వైద్యం :9 డా॥ కె.వి.యన్‌ డి. (సౌద్‌ 


(గంథ Sere ౯ 





ఈ |పపంచములోని సమ స్త (పాణికోటి- జీవయాత్ర సాగించ 
డాసీకి. |పత్మక్షంగా, పరోక్షంగా ఆతి |పధాన ఆధారము, ఆరంభము- 
[పకృతే! జీవితం- సుఖ-సంతోషాలతోనూ, శారీరక ఆరోగ్యముతోనూ 
పొగిపోవాలందే- పకృతి ధర్మాలను అర్థం చేసికొని, వాజికనుగుణంగా 
నడ స్తూ, సహజ (పకృతిని అఆరాధించవలసినదే!! ఆలా కాక (పకృతికి 
వ్యతిరేకముగా నడిచే మానవుడు- అనేక దుఃఖాలకు, వ్యాధి బాధలకు 
గురికాక తప్పదు!!! 
మన నిత్య జీవితములో |పకృకతిసి ఏ విధముగా ఉపయోగించు 
కోవాలో- అభి లాంయ్యధ హెఠకులకు తెలియ బేయవలెననే సదుద్దేశంతో శః 
గ్రంథ రచనకు నాంది కలకడం జరిగింది, నేటి ఆధునిక మానవుడు 

సాధిస్తున్న (పగతితో బాటుగా= కొన్ని (పమాదాలనుకూడా ఎదుర్కొాన 
వలసిన దుస్థితి ఏర్పడినది. ముఖ్యంగా సహజ (పక్ళతిని కాలు ష్యమయం 
చేయతం "పెద్ద పమాదముగా చెప్పవచ్చును, ఉదాహరణకు వాయు 
(గాలి) కాలుష్యం, ధ్వని (శబ్ద) కాలుష్యం, పాల (నీరు జాలుష్యం. 
ఇలా ఒకటని ఏమిటి? (పకృతి నద్ధమైన వాతావరణం మొత్తాన్నే కాలుష్య 
మయం చేసికొని, వింత వింత వ్యాధులకు గురై - మానసికంగా, కారీర 
కంగా కృంగిపోతున్నారు. జక విధంగా వాతావరణ కాలుష్యాసికి ధనికుల 
కంటే-పేదవారే ఎక్కువగా బాదలననుభవిస్తున్నారు. ఆర్థిక మో మత కేని- 
ఆనేక లక్షలమంది సోదర సోదరీమణులు విపిధ అనారోగ్యాలతో కృంగి 
కృశించి నుట్టిలో కలుస్తున్నారని సిష్కర్షగా చెప్పవచ్చును. వాతావరణ 
' కాలుష్యంతో-- సతమత మయ్యే- బాధాత ప్ర హృదయులకు ఒకింత ఉప 

శమనం కలిగించాలనే తపనతో, (పకృతి సిద్దమైన వైద్య [మ్మకియలను 


a 
Ah అ సల 


ఈ పు స్తకముద్వారా అందించాలనే. (పకాశకుల ఆశయానికి “(పకృతి 


[పకృతి వైద్యం 10 డా| కె.వియన్‌.డి. ప్రసాద్‌. 
క్ర భభ స నన 
వై ద్యువిగా ఈ. పకృతి వైద్య చికిత్సలను- [పియతములై న ఆంధ: 
పాఠకులకు అంచించడము జరిగింది. 

(పకృతి ౩ వెద్యానికి అధిక ప్రాధాన్యత నిచ్చిన వారిలో మన 
“జాలిపిత” మహాత్మాగాంధీగారిని [ప్రముఖంగా _ చెస్పవచ్చును మన 
రాష్ట్రంలో - హెదరాబాద్‌ (శివరామవల్లి, బేగం పేట)లోనూ; వరంగల్‌, 
కరీంనగర్‌, విశాఖపట్నం; Sr జిల్లాలోని. ఈ తెనాలి, రేపల్లె, ఇరుకు, 
పల్లి; కృష్ణాజిల్లాలో ని- విజయవాడ, పెనమలూరు, చిత్తూరు, “తిరుపతి, 
కడప, అనంతప్త్పరం లాటి అనేక [పదేశాబలో - (పకృతి వెద్యానికి 
సంఇంధించిన- వెద్యశాలలు- 21, డిస్పెన్ఫ్సరీబు- 23 వున్నాము... 
హైదరాబాడ్‌- “నేమరోపకిక్‌* కాలేజీ ఒకటి వున్నది. ఇవన్నీ (పక కృతి 
' నిద్దమెన విధానాలను [పజల కందించడాసికి చక్క.ట కృషిని నేస్తు, 
న్నాయి. ఈ సంస్థలకు- వ్యాధి పీడుతులకు- ఖర్చు తక్కువ. ఉపయో 


గాలు ఎక్కువగా అందించే “ఆశా కీరణాలు"గా అ భికర్ణించ వచ్చును, 


 ఎందుకంటే- వివిధ వైద్య ఏధానాలతో-విసిగి, వేసారి. అనేకమందికి 
ఈ ees వె ద్యంలో = ఉసశమన, నినారణలు జరుగుచుగ న్ని రాబ కే! 

(పకృతి వై వెద్య విధానంతో ముఖ్యంగా. అజీ రిలాట్‌గ ర్భాళ య 
వ్యాధులు, నరాల ee ఊబ శరీరం (నూలు యం) తగ్గించుట, 
స్రీలకు సంకమించు- అన్ని గర్భాశయ, మర్మావయ వ్యాధులేకాక-' 
మానవులను - పీల్చి, పిప్పిచేయు అనేక రుగ్మత; ను సులభతరంగా. 
తగ్గించ వచ్చును. 

ప్రకృతి చికి త్సకులు ఆయా వ్యాధుల ననుసరి! "చి వివిధ రకాలుగా 
వ్యాధులను రూపు మాపుతారు, కః నే వె ద్యంలో- వర్ణ చి చికిత్స (Chromo 
Theropy). జర చికిత్య (Hydro Theropy) అఆయస్కా ౦త చికిత్స 
| (Magnetic Theropy), మట్టి చికిత్స (Maud Theropy) లాటి. 
మ వ విభాగాలుంటాయి. మందులతో పనీక్షి పడా చేయు అన్ని చికిత్స 


[పకృతి వైద్యం 11. డాః కెవియన్‌ డి ,పఫాద్‌ 
లను “పకృతి వె ద్యం”గానే చెప్పవచ్చును అవరిస్నా నం (Steam. 
Bath), తొట్టిస్నానం (Tub Bath), వెన్నెముక స్నానం (Spinal 
Bath), పాదస్నానం (Foot Bath )o 5 జల చికితలేకాక-కూర 
గాయలు, పండ్లు, పానీయాలతో చికిత్సలు: ఇంకా మడ్‌ పాక్‌ (బురద 
పట్టి), మసాజ్‌ (మర్దన, ఉపవాస, (౯23028) చికిత లా టివేకాక నవీన 
పద్ధతులతో అనేక్ర చికీత్సలను చేయుచున్నారు. (పకృతి వై ద్యాన్ని 
గురించి [ప్రజలకు తెలియ జేయు తలంపుతో -వరంగల్‌ నుండి-“ఆరోగ్య 
సాధనం” ఒను పత్రిక, హైదరాబాద్‌ నుండి-“ పకృతి” జనే ప తిక 
వెలువడుతున్నాయి. పకృతి వై ద్యచికిత్సాభివృద్ధికి-రాష్ట్ర9, శే3|ద 


య 


(ప్రభు త్వాలు కూడా సహాయపడు తున్నాయి 


-— 


“పకృతి వైద్యం” అను పేరుతో నాచే వాయబడిక ఈ పుస 
కము ప్రకృతి వైద్య పూర్తి విశిష్టతలను తెలియజేయ లేక పోయినప్పటికీ 
సామాన్య వ్యాధులకు నివారణా ,ప్ర క్రియలు, ముఖ్యమైన అస్న్‌ మార్గ 
దర్శక స్మూతాలను కెలియజేయడము జరిగినది. మ్మితులు, కేయోలి 
లాషులు, [పకృతి వై ద్య విజ్ఞానులు-సహృదయంతో వారి అనుభవాలు 
గానీ! నలహాలు- నూచనబుగానీ. ఆధునిక వై ద్యపద్దతులు గానీ తెలియ . 

జేసీన-మలిము. దణలో జేర్చగలమని మనవిచేస్తూ- పియతములై న- 
అభిలాం;ధ పాఠకులసేవలో. మరొక వెద్య [గంథ రచన కొనసాగించ 
డానికి ఉప్మకమిస్తూ, సెలవు తీసికొనే... 


పీ ఆరోగ్యాలిలాషి 
_  DHMS. (MHS. London) 


.._ ఉఆరోగ్యమ్‌ భాస్కరాదిచ్చేక్‌!” 








పకృతి వైద్యం 12 డ॥ కె.వి.యన్‌ డి. (పసాద్‌ 


uu నాననా దాదా దాన 
(పపంచానికి పకృతి వైద్యాన్ని గూర్చి 
తెలియజేసిన “పిస్నిట్టి” విశిష్టత 


పురాణ యుగమునాటినుండీ భారతావనిలో [పకృతి చికిళ్చలు 
వున్నప్పజికీ-మొ త్రం [పపందానికి [పకృతి వైద్యాన్ని గూర్చి. తెలియ 
నా 
జ్‌ 


సిన మూల పితామహునిగా - డా గోపిస్నిట్టి' కి అ[గస్థానమివ్వవచ్చును. 


సుమారు 110 స. ॥ల [కతము జర్మనీ దేశస్థులెన [పిస్నిట్టి- ఈ 
[పకృతి వై ద్యాన్ని శ్రా న్ర్రీయ విధానంలో నిరూపించుటకు నడుము బిగిం 
చిన ప్రారంభకునిగా చెప్పవచ్చును. జర్మనీలోని “గా ఫెన్‌ బర్గ్‌”లో 
నివసిస్తూ- స్వచ్చమైన గాలి, సీర్వతోనే-వ్యాధులను నివారణ చేస్తూ 


లాలా 


' కాబపైలను, ఆవుపాలను ఆహారంగా ఇచ్చేవారు నగర, పట్టణ (గామాలకి 
_ దూరంగా- ఆరణ్య [పాంతంలో- డొగపిస్నిట్టి నివసిస్తూ వున్న ప్పటీకీ- 
జర్మనీలోని వివిధ ప్రాంతముల నుండేకాక- దేశదేశాలనుండి కూడా. 


అనేకమంది రోగపీడితులు వచ్చి- ఆరోగ్యాన్ని పొంది వె ళెడివారు. 


జర్మసీలో “ఆరోగ్య నదనము"ను స్థాపించి, మందులు లేకుండా 


వ్యాధులను నివారిస్తూ, (పకృతి వైద్య సిద్దాంతమును- దశదిశలా [ప్రచా 


రము గావించిన ఘనత డా॥ (పిస్నిట్టిశ దక్కింది. 


డ॥ పిన్నిట్టి శిష్యకోటిలో - డా హాక్‌, రిక్టీ, జిష్ట్‌, కునేల్‌, లహ | 


మాన్‌, టర్న్‌పీటర్‌, జాన్‌, కెల్లాన్‌, టాక్‌ మరికొందరు ఆమెరికా. 


నివానులు కూడా ఈ పకృతి వైద్యాన్ని విశేషంగా అభివృద్ది గావిం. 
చారు. క్వింబే _డ్జ్‌ ఆను లేడీడాక్టర్‌ - [పకృతి వై ద్యపద్దతులతో మానసిక 
చికిత్సలు గావించి, విపుణురాలుగా |ప్రఖ్యాతిగాంచెను. కాస్రాయ దృష్టితో. 
. వైద్య కాస్త్రమును చక్కగా అవలంభించిన అనేకమంది అల్లోపతి 
వైద్యులు కూడా (పకృతిసిద్ధమైన ఆహార వై ద్యాలను విశేషంగా పచా. 


' రము గావించారు గావిన్తూ ఉన్నారు. 


[పకృతి వైద్యం 13 డా॥ క కః ఏన్‌! స మ 











' పకృతి వైద్య మూల సిద్ధాంతము | 

“అమం[త మక్షరం నా సీ! నాస్తిమూల అనౌషధం। 

అయోగ్యః పురుషోనా ని సీ। యోజక సత దుర్భభః॥” 

“కాొషధములేని ఆకు దిలలోన॥ మంతశ కి “లేని మాటలే దు॥" 

లేడుపనికిరానివాడే పృధివిలో న!యోజకుండొకండుఉండవ లె ను॥” 
అంసే- “మంతంగా ఉపయోగపడని అక్షరంగానీ, మందుగా ఉపయోగ 
పడని చెట్టు (వేళ్ళ, ఆకులు, మొ॥)ానీ, దేనికి పనికిరాని మనిషిగానీ 
ఈ సృష్టిలో లేడు- ఆయితే. వీటి ఆంతర్యాలను తెలుసుకొని ఉపయో 
గించుకొనువాడు మాతము అరుదుగా కనిపిస్తాడు!” ఇది క్షోకార్డ ము. 
ఈ విషయాన్ని నిరూపించుటలో (పజ్ఞ చూపిన “జీవకుడు” “దిరోన్మర 
ణీయుడు! ఈయన తక్షశిల విశ్వకళా పరిషత్‌లో విద్యార్ధిగా వైద్య 
విద్యను అక సరదాల వెద్యాచార్యులు- వైద్య విడ్యపూ రి రిచేసిన విద్యా 
రులను పిలిచి “వె ద్యానికి పనికిరాని మొక్క గానీ, ఆకుగానీీ వెళ్ళు 
గానీ తీసుకొని రమ్మని పంపారు. జీవకుడు తప్ప మిగిలిన విద్యార్థు 
లందరూ గంపలకి గంపలు రకరకాల ఆకులను పనికిరానివంటూ 
తెచ్చారు. మన జీవకుడు మ్మాతం ఖాళీ చేతులతో అచార్యుల వద్దకు 
వచ్చాడు. ఆచార్యులు “ఏమిటి? ఉత చేతులతో వచ్చావు?” అని 
[పశ్నించగా- జీవకుడు ఆచార్యునితో- ' “పకృతి (పసాదించిన హూ టిల్‌" 
జాషధమునకు పనికిరాని వస్తువు ఈ నృస్టిలోనే నాకు కనిపించుట లేదు 
గురుదేవా!” అని సమాధానమిచ్చాడు. ఈ జీవకుడు జీవకారుణ్య మూరి. 
యైన -“బుద్ధ భగవానుని కిష్యడె -బౌద్ద మతస్థులకు ఉచిత వైద్యము 
చేశాడు. ఆఖరికి-- వై ద్యం చేయించుకొనుటకు “ బౌద్దమతం స్వీకరించే 
[ప్రజలు అధిక మైతే- రోగులకు మత దీక్షను ఇవ్వవద్దని చెప్పివలని 
వచ్చింది. (పకృతి వైద్యుని విశిష్టత- చెయగలిగినవారు చేస్తే ఇలా 
వుంటుందన్నమాట! 


(పకృతి వైద్యం ( 14 డా॥ కె.నిియన్‌ డీ. (పసాద్‌ 

(పకృతిలో లభించే నీటితో- విద్యుచ్చక్షిని పృష్టిస్తున్నారు. 
సూర్యకాంతి నుండి శక్రివి గహించి, సౌర్య విద్యుత్‌తో అనేక ప్రయో 
జశలను పొందుతున్నారు. భూసారంతో- వివిధ రకాల పంటలను పండి 
స్తున్నారు. 


మందులులేని [పకృతి వైద్య సిద్దాంత ము -జౌషధాలు వినియో 
గించు వైద్య సిద్ధాంతమునకు పూర్తి వ్యతిరేక మైనది మందులవల్ల- 
అనేక కష్ట, నష్టాలుండుటయే కాక - రకరకాల వ్యాధులు పుట్టుటకు. 
కారణమగునని [పకృతి వైద్య సిద్దాంతము. కాబట్టి- [పకృతి పసాదితా 
లైన- మట్టి, నీరు, కాంతి, స్వయంశక్తులతో - వ్యాధులను = నివారించు 
టయే |పకృకి వైద్యం! టి న్‌ 

పకృతి వైద్య మూల సిద్దాంత మేమిటం కే “వ్యాధి. 
నివారణ- నిరోధకశ కి మన శరీరంలోనే వున్నదని; ఆళక్రికి ఆను. 
కూల వాతావరణ మేర్చకిచి- త త్వవికిత్స చేయుటయే - (పకృతి సూత 
మని; శరీరంలో మాలిన్యములు జేరినపుడు- శరీర అణు, కణ చలన 
ములో కలిగే కలతయే వ్యాధి అనీ; ఆ మాలిన్యములను తొలగించినా 
మరల కణ చలనము చై తన్యవంతమై కలత సివారించి-. ఆరోగ్యము 
కల్గును!” అన్నదే ఈ వైద్యానికి (ప్రధాన సిద్ధాంత ము. . 

పకృతి వైద్య సిద్దాంతం. ముఖ్య సూచనలు. 
1. శరీరములోని మాలిన్యాలను తొలగించుట: a 
2. నిదాణమైయున్న (పధాన జీవళ క్రి (చెతన్యం)ని ఉత్తేపరచి- .. 
శరీరానికి సహజళ క్రిని కలిగించుట, అ . 

3. సూక్మజివు (బాక్టీరియా, వైరస్‌)ల సిద్దాంత మును, మందుల 
.... వాడుకను- వ్యతిరేకించుటి, న ర. 
4 రోగి తత్త్వమును నిర్ణయించి- తదనుగుణమెన- ఆహారం, 

విహారం, వ్యాయామాలను విధిగా అమలు జరుప్పుట;, 
"పె నాలుగు సూతములను- రోగులందరూ విధిగా పాటించవలేసినదే! 


పకృతి వెద్యం 15 డా॥ కె, వి,యన్‌. డి [పసాద్‌ 


దేహంలోని మాలిన్యాలను తొలగించుట అంటే 
ఏమిటి? 


1) మన శరీరం- వివిధ రసాయనాలుపాంచబౌకిక వజ నరాలతో 
న చం ఈ పదార్థాలన్నీ అణువుల సముదాయంతోను, అణువు 
లన్నీ పరమాణువులతోనూ నిండి వుంటాయి, కణముల స ధాతు 
వుల నుండి కండరాలు, ఎముకలు, అవయవాల నిర్మాణంలో =. ఎలక్ట్రా 
నుల చలనముల వలన- ఇని అభివృద్ధి జెందుట్క నశించుట జరుగు 

చున్నది పతి కణమునకు ఈ గుణాలు నివిడిక కే మె సుంటాయి. ఈ 
గుణములనస్నీ శరీరాపికి చెందినవేనవి Biology (జీవశాస్త్రం! చెప్పు 
చున్నది. ఆనేక ఎలక్ట్రాన్‌ ల కలయికయే అణువు. అణువుల చలన 
ములో- ఎలక్ట్రాాన్‌లతోబాటుగా- “మె[కోజిమా” ఆనునదికూడా వున్నది. 
ఎలక్ట్రాన్‌ లు ఆతివేగంగా- రక్తమంతటా [పవహించు చుండును. ఈ 
ఎలక్టాగీన్‌ లను ఇలా పవహింపజేయు చెతన్యమే “పాణము” అని 
చెప్పబడినది. ఈ [పాణశళ క్రి [పవహించని ధాతువులు నశించి, మరల 
అభివృద్దిని జెందక తమ స్వశ కి కిని కోల్పోవుటయే కలత! కలత కల్గిన 
ధాతువులు నశించినపుడు [పాణళ కిని వీటికి అందకుండా అడ్డగించు 
శ క్రి “మెకోజిమా”కు గలదు. ఈ మె;కోజిమాను సకిజేయుటనే మాలి 
 న్యమునను తొలగించుట!! తొలగించే పద్దతులు, న్యూతములను ఆచ 
రించుటయే-- (పకృతి వె ద్యము!!! 

2) శుక-శోణితాల కలయికతో ఆంకురించిన కణము- స్రీ గర్భ 
కోళంలోని అనుకూల వాతావరణములో- “పిండము"గా ఆభివృద్దిజెంది, 
శిశువుగా మారి- ఈ |పపంచంలోకి ఉదయించు చున్నచి. ఈ విధంగా 
జనించిన శశువు- ఆహారమును [గహించును. ఈ ఆహారాన్ని శరీరాఖి 
వృద్ధికి వినియోగింపజేసి- “పెంచి, పెద్దచేయటలో (పధాన పాగ 
వహించునది చైతన్యము (ఇదియే (పొ a శక్తి) కః చె తన్యము 
నశించినంతనే |పాణి- శవము (చైతన్య రహితంగా & మారుతున్నది. 
చః చైతన్య శ్చ క్రిలోని లోపములను - సరిజేయుటడే- పకృతి వైద్య 
నర 


(పకృతి వైద్యం 16 డా॥ కె.వియన్‌.డి. (ప్రసాద్‌. 
న రా నా యా లా 

3) [ఫెంచి దేశపు వైజ్ఞానిక కాస్త్రవే క, పహ దా మాంట్‌ 
"పెవియర్‌ ee రసాయనిక శాస్త్రవేత్త త- “ఆంటోనీ. 
వీభాంప్‌” తే ెల్టీ విశ్వవిద్యాలయంలో జీవశాస్త్ర సండితులె న. 


“లాయీపొళ్చ్ళర్‌ కు ర్‌” , పొ మెచ్చి కావ్‌ కు సమకాలికులు! 


ఆంటోనీవీఛాంప్‌- అంతకుముందు సిద్ధాంతీకరించిన- వై రస్‌, బా క్రీ రి. 
యాల వె ద్యవిధానాన్ని వ్యతిరేకించుటచే- ఆనాటి వైద్య విధానంలోనే. 
వివవం సృష్టించుటయేగాక- ' “అల్లోపతి వె వై ద్యకాస్త్ర” విధానావనికే మూల. 


జ 


నది. 


9 


[el 


పాశ్చర్‌, మెచ్నికావ్‌ మొ॥వారు సిద్ధాంతీకరించిన- సూక్ష్మజీవుల: 
నీద్దాంతాన్ని - వీఛాంప్‌ “తప్పు” ఆని ఖండించెను' లూయీ పాళ్ళర్‌ =. 
గాలీలోనుఐ డి, బయటి నుండి" బాక్టి రియా, వైరస్‌లు వ్యాపించునని 
తెలుపుట చే పీచాంఫ్‌- “ఆవి ఎక్క_డనుండో రావు” అని సిద్ధాంతీకరిం. 
చె “సృష్టిలో | , పతిజీవి- కణముల సమూహమేనని, ఆ ర 
హక్ష్మ జీవులతో నింపబడి వుంటాయని, వీటికే “మెకోజిమాిలని పేరు” 
ఆని తెలిపెను, “పతి a ఒక నూక్మకజీవి కారణము!” అని 
ఫాక్ల క్చర్‌ అంటే; బీఛాంప్‌- “శరీరంలో ని- మెక్రోజిమాకు “పులియుట. 
ఆని అర్ధము! శరీరంలోని కణముల యందలి పదార్థము పులిషినపుడేజ' 
అ సూక్ష్మజీవులు ఏర్పడతాయి” ఆనీ, అదిక పదార్థం ప. 
గానీ, రూపాలువేరు” అనీ, “అవి పెరిగే అనుకూల పరిస్థితుల ననున 
కించి రూపాలు మారుతూ- సెరుగుతాయి" అని బీభాంప్‌ పెపులీకరించెను. 


| 


ట్‌ 


ఏది ఏమెనా- | సళ్ళ ర es ఆరి ట్‌ 
స మన 6! మాలినంలో 3 an తీసుకొను ఆహారం మరియ. 
విహారాలవల్ల ఏర్పడ:”నవి hn 
ప వ్యాధిని కలిగించ కేవ!" ఆవి. “దృఢంగా నమి 
Mn sas చేసిన. వీఛా బ్‌ వా౭ధుః త్ర” 
మిుజువ్పు జ శ వా న్న! ము రాకఘుండా టీకాలు, ఇంజక్షన్‌, 
కాపాడలేవు! 'పెగా అవి ఆరో గాన్ని క కలిగించు కొన్ని సూక్మకిములను. 





2] (పకృతి వైద్యం 17 డా| కెవి యన్‌.డి [పసాద్‌ 





కూడా సంహరించును. దీనితో ఆనేక [కొత కొత వ్యాధులు ఉద్భ 
వించును!" ఆని ఆభి|పాయపడెను (స్థలాభావంతో “సూక్ష్మజీవుల 
ని ద్దాంతము"ను అవసరము మేరళేే చర్చించబడినది) 


డా॥ పవెల్స్‌ సిద్దాంతం (పకారము-- “శరీరంలో పులిసిన- కణ 
రసాయనిక పదార్థం- రక్షవాహా నాళములలో చిక్కుకొనిపోయి, రక్త 
[ప్రసరణ స్మకమంగా లేక- [ప్రాణవాయువు నశించి, సహజమైన రోగ 
మాలిన్యములోని పదార్ధం- మూల కణములలో సూక్ష్మజీవులు గా మార్చ 
తుంది; తెల్టకణ ములలో - రోగ పదార్థంగా మారుతుంది. వీటికి పకృతి 
సిద్ద మెన- ఆహార పదార్థాల ద్వారా, — చెతన్యం కలిగింప 
జేసి ఆ కణ స్థితిని "యథాన్టికిి తీసికొని రావడమే- [పకృతి త త్త 
వైద్య సిద్దాంత ము!” 


(పకృతి వై ద్వము- రోగ నిర్ణయము 


(పకృతిసి ద్దంగా - మనదేహంలోని కణాలు రెండు విధాలుగా పని 
చేయును. అవి 1. అనుకూలమైన పరిస్థితులలో - వృద్ధి జెంది. చైతన్య 
ముగా (ఆరోగ్యంగా) కుఠడుట। 2. |పతికూల పరిస్థి కులలో - పీటిపనిలో 
లోపము వలన- నశించును. ఇట్టు న నశించుటయే కలత (వ్యాధి)! 


మనశరీరములోని ఆరోగ్యకరమెన రసాయనిక మార్పు మానసిక 
ఆరోగ్యమును కల్లించును ఆ రసాయినిక మార్పు అనుకూలముగా లేని 
ఎడల మానసికముగా నైతిక విలువలు నశింప వేయు స్థితికి వచ్చు 
చున్నది, అది [కమ్మకమముగా కారీరక వ్యాధిగా కూడా మారుచున్నది- 
1. అనుకూల స్థితి అంకే : మానసిక ఉల్లాసము, అనందము, 
(పకృతి నిద్ధమెన ఆహారము, నియం[తణ కలిగిన కామెచ్చ! 
PA (పేతిశూల పరస్థితి ఆఅంకే 5; మానసికముగా [కుంగుట 
(డ్మిపెషన్‌), దఃఖము, కోపము, విచారము కృతికు ఆహార పదా 
ర్ధాలు నియంత ణలేని కొమేచ్చ! 


(పకృతి వైద్యం 18 డా॥ కె.వి యన్‌ .డి. [పసాద్‌ 


ఆరోగ్య జీవన సరళి 

ఆకస్మాత్‌ గా సంభవించే [ప్రమాదాలు (యాక్సిడెంట్స్‌) తప్ప - 
మెగతా వ్యాధులు- సరైన విజ్ఞానంలేక, ఆహార విహార నియం|తణలా టి 
కమకశిక్షణలేక వచ్చుచున్నవే ఆని చెప్పవచ్చును 

మన దేహములోని-అణు చలనము, వాటి గమనము-50 నం॥లు 
చాటిన తదుపరి కొద్దిగా తగ్గి ధాతువుల యందు- వ్యాధి నిరోధక, నివా 
రణ శక్తిలో hea శరీర పటుత్వము [కమకమముగా తగ్గు 
చుండును . ఇట్లు అణువులలో శ కి తగ్గి పోగానే- శరీరంలో వ్యాధి మాలి. 
నములు పెరుగును. ఈవిధంగా. మాలీన ములను పె పెరగకుండా - ఆహార 
విహారాలు, వి|శా౭తి, మానసిక స్థితులను నీటిద్వారా, వెలుతురుద్యాదా, 
మట్టిద్వారా [కమపరచుకౌనవలెను ఆయితే ఈవిధంగా- “మె కోజిమా ” 
గమన వేగము తగ్గుట అనేది. వయసు మీదపడుట వలనే గాక- ఇతర 
చురలవాటుల వలన, సుఖవ్యాధులవలన కూడా తగ్గవచ్చును. 

కొందరు శక్తి పెరుగుట కొరకు- మాంసం, (గడ్డు, చేపలు, 
మసాలా దినుసులులాటి జహారాలను రోగులకు న వుంటారు 
చీనిని [పకృతివై ద్యము విశ్వసించదు. ఎందుకంటే- ఈ ఆహార పదా 
రాలవల్హ శకి పెరిగే మాట అటుంచి- వీటి వలన- వ్యాధి పదార్లాలు 
శరీరములో అధికంగా పెరిగి, జీర్ణ పక కియ త్యరితగతిని చెడిపోతుంది. 
కాబట్టి పకృతి వెద్యం- మాంసావహారమును; ఉ తేజాన్ని కలీగించు - 
ధూమపానం. నస్యం, మద్యపానం లాంటి వాటిని పూర్తిగా వ్యతిరే 
కించును. 

.. రసాయవిక కాస్త్రము- 18 ధాతువులను కనుగొన్నది. మన 

శరీరం సక్రమంగా పనిచేయవలెనన్న - ఈ ౫ ధాతువులన్నీ నియమిత 
పరిధి ననుసరించి సమపాళ్ళలో వుండాలి 


౫ ధాతు లోపములు, జీవశ కిని గురించిన సమ్మగ వివరణకు - 
నాచే మ “హోమియో వైద్యం” (Rs, 1s: -) “జర్మనీ వెద్యం్మ 
(Rs 10 _) అనునవి చూడగలరు, (పతులకు- “జన, పీయ పబ్లి వ్ల శేషన్స్‌, | 
తెనాలి-కౌకి సదిరు పెకము వీడీ, 0. చేయగలరు రచయిత, 


పకృతి వైద్యం | 19 డా॥ కె.వి.యన్‌.డి. |పసాద్‌ 


వ్యాధిని కలిగించు ప బ్ల్యు కారణాలు :- 


1 మన శరీరములో అత్రి ముఖ్యమెన రసాయనశాల వంటి 
భాగము- జీక్షకోశళము. దీని పనిలో లోప మేర్చడిన- శరీరములో 
“కలత” (వ్యాధి) ఏర్పడును. 

2, మన శరీరము నుండి బహీష్క్లరింప వలసిన కులినాలున సక 
మంగా బ యటపడక పోతే. వ్యాధి పారం భించును. అందు ముఖ్యమైనవి 
మల- మూతాలు, చమట, శ్రీల బుతుకమము, పోతాయని 


న 
సకమంగా గహించసి ఊపిరితిత్తుల వల్ల విష వాయువులు వెలువడక- 


కలత వచ్చును. 
తె. విశ్రాంతి అనగా నిద వలన- మెదడుకు, శరీరానికి శక్తి 
"పెరుగును. ఈ విశ్రాంతి క్రమబద్దంగా లేకపోయినా వా వ్యాధి జనించును. 
మె వాటినన్నిటిని [కమపరచుకొనుటకు స్మ్యకమమైన ఆహారం, 
తగ్గిన కారీరక * వ్యాయామాలు ఆచరించాలి! 


వంశ పారంపర్య వ్యాధులు . ప్రకృతి చికిత్స 


ఇంతకు ముందు ఆధ్యాయాలలో - కణాలకు కూడా గుణమున్న 
దసీ, అవి శుక్ల - శోణితాల కలయికతో రసాయన మార్పుజెంది, పిండ 
ముగా ఏర్పడుతుందని తెలుసుకొన్నాము. ఇక్కడ చర్చించేది-. కుళ్ల, 
శోణితాల కలయికకు ముందు కూడా- కణముల గుణములలో విశేషా 
లున్నవని! 

పాలలో- మజ్జిగ లేక మరేదైనా తోడుకొనుటకు కలిపిన. పాలు 
యొక్క గుణము, రూపము మార్పుజెది. పెరుగుగాను ఆ తరువాత. 
మజ్జిగ, వెన్నగా రూపాంతరము జెందును నిజానికి ఈ గుణాల మార్పు 








గ [పాణాయామం, ధ్యానం, ఆసనాలులాటి వివిధ విషయాలకు 
80 ఒరిజినల్‌ ఫోటోలతో, నాచే [వాయబడిన- “యోగశాస్త్రం క (వెం- 
Rs. 15|- ) అను [గంథం చూడగలరు, _పతులకు- ప ప్తి 
కేషన్స్‌ తెనాలి-1"8 Rs. 16లు M. 0. చేయండి !-_-రచయిత) 


“పకృతి వైద్యం . 20 డా॥ కె.వియన్‌.డి. (పసాట్‌. 


లన్నీ (వకృకి సిద్దంగా పాలలో ఆంతర్గతంగా నిక్షిప్తమై యున్నాయి. 
ఉదాసారణకు ;- పాలతోడుకు- మజ్జిగ పాళ్ళు సమానంగా పడకపోయినా 
పాలలో ఆనుకూలంకాని పదార్థాలు కలిసినా- పాలు తోడుకొనక పోవ 
డమో, విరిగిపోవశమో జరుగుతుంది. అంటే- ఏ పదార్థాన కా వదార్థం 
(ప్రత్యేకించి గుణాలను కలిగి వుంటుందన్న మాట! 


ఆవు, గేదె, పులి. మేక, మనిషి మొ॥గు వివిధ రకాల జంతువుల 
పాలు ఒకే రకంగా వుండక విభేదించుచున్నవి. (కెమిస్ట్రీ), బయాలజీ 
కూడా కొద్ది తేడాలను తెలుపుతున్నవి. ఆయుర్వేద వస్తు “ఒఏణదీపికలు” | 
' వీటి వివిధ గుణాలను తెలుపుకున్నవి) దీనికి కారణం-- వాజి కణ రసా 
యనిక మార్పులు, గుణాలే! వీటినిబచ్చే- ఏ జాతికారూపము ఏర్పడు. 
తున్నది. (ఆంటే పులికి పులి, మేకకు మేక జన్మించుట)! ఇదే సకల. 
చరాచర సృష్టి వై చితి!!(జీవ రసాయన శాస్త్రం - జీన్స్‌, [కోమోజోమ్స్‌ 
అను పేరుతో ఈ విషయాన్నే చెప్పుచున్నది ) 


ఫె విషయాల ననుసరించి- వ్యాధి పదార్థాలు రసాయనికకణాలకు 
కూడా వున్న వన మనకు విశదమగుచున్నది కదా!? శరీరంలోని వ్యాధి 
తొలి దళలో- ఆరోగ్యము కలిగించినళ్లై; వాటి రసాయనిక మార్పుల 
లోని, (ప్రతికూల గుణములు, దోషములు తొలగించవచ్చును. 


వంశ పారంపర్య వ్యాధులను తొలగించుటకు అనుకూలమైన 
కాలము నుండి [పకృతి చికిత్సలను నెరపిన సంతానమును అరోగ్య 
కరంగా వుంచవచ్చును. దీని అనుకూల మైన కాలము - “స్రీ గర్భం 
దాల్చిన 2,3 నెలల నుండి పసవించేవరకు” అని (పకృతి వైద్య 
శాస్త్రము న ని ర్దేశిస్తున్నది. ఈ। సమయములో [పకృతి వైద్యం ఆచరిస్తే - 
తల్లి, తంగడులకున్న వ్యాధులు పిల్జలకు సంక్రమించవు. (నొచే [వాయ 
బడిన “హోమియోవెద్యం” నందు వంశ పారంపర్య వాధులకు నివా 
రణ లున్నవి) కాబట్టివంళ పారంపర్య వ్యాధులు రాకుండా- అనుభ 
చజ్జులెన (ప్రకృతి వై ద్యులను' (లేక పోమియో వై ద్యులను) సం[పదిం 
చిన- వారు వాటీని దూరం చేయగలరు. ఏ వెద్య శాస్త్ర మెనా ఆరో 


[పకృతి వెద్యం 21 డా॥ కెవి.యన్‌.డి. [ప్రసాద్‌ 





గ్యాన్ని గురించి తెలియ జేస్తుంది కానీ ఆచరించవలసినది మ్మాతము 
వ్యాధి గస్టులేననిగు రించి, ఆచరించి వ్యాధులను పార|దోలండి! 


తరుణ వ్యాధులు దీర్త వ్యాధులుగా మారుట 


తరణ వ్యాధులం టే- వాతావరణ మార్పుల వలన, _ పకృతి 
వైపరీత్యాల వలన- కొంతకాలము అనారోగ్యమును కలిగించునవి. సహ 
జంగా అనారోగ్యాలు శరీరంలోనికి [పవేశించగె నే- దేహమందలి ధాతు 
వులు-- వాటిని బయటికి నెట్టివేస్తూ వుంటాయి. ఈ విధంగా నెట్టి వేయ 
డానికి ధాతువులకు శక్తి చాలని ఎడల- అనారోగ్యాలు (పమాదకరంగా 
పరిణమించి, వ్యాధి అధికముగా పృద్దిజెంది, పాణాపా యస్టికి వచ్చును. 
కాబట్టి (పకృతి సిద్దమెన- ఆహార, విహారాలను, తగిన ఇ "తావరణాన్ని 
కల్పించి- రాతలు. పోరాడటానికి అనువుగా మార్పులు చేయవలసి 
వున్నది దీనితో అనారోగ్యాలు వాటంతటవే - మనదేహము నుండీ వడలి 
మోత పూర్వారోగ్యము కల్గును. 

తరుణ వ్యాధులకు ఉదాహరణ :- జలుబు, దగ్గు, తుమ్ములు, 
జరం, విరేచనాలు, వాంతులు, తడపర, ఆటలమ్మ, [శమాధిక్యత చె 
_ కారీరక నొప్పులు మొ॥వి. 

తరుణ వ్యాధులన్నిజికి-. జల, మట్టి, మర్శన, ఉపవాస చికిచ్చుల 
ద్వారా- ధాతువులను యథాస్థితికి తీసుకొని వచ్చిన- ఆరోగ్యాన్ని నొంద 
వచ్చును, అయితే అజ్ఞానం వల్లగానీ, నిర్హత్యం వల్లగాసీ= తరుణ 
వ్యాధులు సం|కమిఒచినప్పుడు ధాతు వులకు సవాకరించ లేక పోయి నట్ట 
య చేడు ధాతువులు శ కిని కోల్పోయి, నశిస్తాయి. ధాతువులు నశిం చిన 
తోడనే తరుణ వ్యాధులు- దీర్చ వ్యాధులుగా మారిపోతాయి. 


వ్యాధులు తిరగబెట్టుట-ఒక పరివీలన 


తరుణ వ్యాధులు మన శరీరములో (పవేశించినప్పుడు- [పకృతి 
శ్ర క్రికి వ్యతిరేకముగా జొషధములు వాడుటవలన-ఆ జౌషధాలు ధాతువు 


అను నశింపజేసి ధాతువుల పోరాటాన్ని తాత్కాలికముగా అప్పును. 


1 పజా ఉద్య మాలు నడిచినప్పుడు- ; (పభుత్వం “లా ఆర్డర్‌ ను 'ఉపయో 
గౌంచి వాటివి అణగ | దొక్కును. దీనివలన ఉద్యమ ఉఊదిక్తత తగ్గుశే 
గాస్‌ ఆగచుకదా!? ఈ విధముగానే- ధాతు శ శక్తి తగ్గిపోగా నే- వ్యాథె 
ఆకడ సిలఎడె, దీనివల్ల ౭ జనించిన బాధ తాత్కాలికంగా ఉపశమిఆ 


చును. అయితే ధాతువులకు గల సహజ గుణమువల్ల వ్యాధులతో పోరా 


టము జరుపుతూనే వుంటాయి. కొంతకాలము ఇట్టు జరిగిన తదు సవ పపం 
మనము తీసుకొను ఆహార, విహార జా (గ తలప ల ధాతుశ కివృద్ధిషిర మై ఆ 


త్రి 
వ్యాధి పదార్థాలను బయటకు నెట్టుతూ- దానీ నంటి" సిట్టుకొసి యున్న 
జొషద పదార్థాలను కూడా దేహము నుండి నెట్టివేయును. ఈ పరిస్థితినే 
మనము “వ్యాధి తిరగబెట్టింది?” అని ఆంటూ వుంటాము ఈ స్థితో 
తిరిగి మం లను వాడతాము. పని చేయక పోతే ఆంత క కనా బలీయమైన. 
మందులను దాడతాము. అప్పుడు కూడా పే పరంగానే మరల మరలు. 


జరుగుట బవల్ల ధాతువుల శక్తి య. నశింప, నశించిన ధాతు. 
పదార్థం కళ్లి ఎపోయి- ఇ |పదేళ ములో [వణాబు, గడ్డలుగా మారుత 


జరుగును, లేదా తెల్లకణాలు వృద్ధి జె:ది చీముశారుట, = (పాాతముః 
(భాగం) పూర్తిగా పవిచేయలేక పోవుట జరుగును ఈ కా 
శస్త్ర + చికిత్సకులు రంగ _పవేళం చెసి ఆ (పాఎతాన్ని తీసివేయ కాని కి 
దయత్నిందెదరు. శస్త్ర చికిత్స తోకూడా ఆ భాగాస్నీ తీసివేసే అమ. 
కాశం వేకపోతే-. ఆ రోగ బాధతో శాశర్భతముగా మరణించ వలసిందేనని 
చెప్పాలి! 





ణ్‌ 


పె అనర్థాలు వాటిల్టకుండా వుండా లంజే. అవసన మెనమందు లు 

క్‌ బలమైన “మందుభుగానీ వాడకుండా. ప. , సెహజని ్‌ ద్ధ్‌ఎగా 
శ క్రెని పెంచి, ఆరోగ్యమును కలుగజేయు [పకృతి వైద్య సిద్దాంతాలు. 
ఆచరించాలి. తరుణ వ్యా ఎదులస్నీ నాల్లుకోజులు అటూ- ఇటూ ఆయినా. 
[ప్రకృతి చికిత్సవల్ల నిశ్శేషముగా నిర్మూలి 'ంచ బడును వష పదార్థం. 
జాగా వృద్ధి జెందిన తరువాతగానీ, మందులను ఇధికంగా వినియోగించి న 


పకృతి వైద్యం 23 డా! కె వియన్‌.డి. (పసాడ్‌ 
జాడ దప లుల దానా లబడ లాలా లాలా లాడాలి లడాయి డాన్‌ 
తరువాత గానీ, వ్యాధిని నిర్ధక్షుం చేయుట వల్లగాని, ధాతువులు నశించిన 
తరువాత (పకృతి వైద్యం చేయగలిగింది లేదు. కొబట్టి వ్యాధి తరుణ 
దశలోనే (పకృతి చికిత్సలను ఫొందండి! 


ఒకవేశ వ్యాధి తీవతరమై, శస్త్రచికిత్స తప్పనిసరి పరిస్థితులలో - 
ముందుగా | పకృతి వెద్యుని సంపదించి, తగిన సూచలను పొంది-శస్ర్ర 
చికిత్సానంతరం తిరిగి పకృతి చికిత్సలను పౌందుట అత్యుత్తమ పద్దతి! 


చాషధ వైదాన్టిన్ని - (పకృతి వైదం ఎందుకు 
వ్యతిరెకించును ? 


కాషధ వెడ్యం- కేవలం సూక్ష్మ జీవులను చంపుట (వ్యాధిని 

కలుగ జేయు-- బాక్తీరియా, వైరస్‌) పెనె ఆధారపడి వున్నది. ఈ సూక్ష్మ 

(క్రిములను సహకరించ డానికి విషాషధాలను కనుగొనక తప్పలేదు. వీటిని 

ఎంత త్వరగా నిర్మూలించాలం టే అంత బలీయమైన విషపు మందులను 

తయారు చేయాలి ! ఈ జాషధాల వాడకం వృద్దియగుచున్న కొద్దీ = కొల 
ఆల 


బడుతున్నాయి, 


"పై విధముగా కొత్త వ్యాధులు పబల మయ్యే కౌద్ది- మరికొన్ని 
కొత్త పిషాలతో జొషధాలను కనుగొనక తప్పడంలేదు. ఈ విధంగా 
రోగాలను ఐణీచి పెట్టశానికి కొత్త మందులు, మందులవల్ల ఉధృవిం౧న 
(కొత్త రోగాలను అణిచి పెట్టక నికి మరికొన్ని కొత్త మందులు ఇలా 
కమేపి- వ్యాధులతో- బొషధాలు, బావధాలతో- వ్యాధులు హోటిపడి 
"పెరిగిపోతున్నాయి. 


సహజంగా- వ్యాధి రాగానే మందులు పోస్తారు ఈ విధంగా 
మందులవల్ల బయటకురాని వ్యాధి పవార్థ మూ; మందుల సహజగుణమూ 
కలిసి, ర కములో మిశితమె పోయినపుడు- మన శరీరం వీటితో సలిపే 


[పకృతి వైద్యం 24 డా| కె.వి యన్‌ .డి, పసాద్‌ 





ధాతు పోరాటం వలన- వేడి పుట్టును. దీన్ని జ్వర లక్షణంగా భావించి 
మంచుగడ్డలనో లేక జాషధాలనో వాడుటవే ధాతువులు నశించి శస్త్ర చికి 
తకు దారి తీయవచ్చును. 
పకృతి వైద్య కాస్త్రంగానీ, హోమియోపతి వైద్య శాస్త్రంగా సీ 
చేప్పేడి- ఒక్కటే! అది “మందులు వాడివాడి, [కొత్త రోగాలు వస్తే- 
వాటికి వేరొక [కొత్త నామం పెట్టి మళ్ళీ [పయోగాలు జరిపి మరొక 
య మందును కని పెడుతున్నారు. మన ధాతువులకు- కొన్ని రసాయ 
ష్‌ పదార్థాలను- bis వ్యకిరేకించుట (ఆనుకూల, ఆనసనుకా ౨ 
పలు) అనునది న హజ గుణముగా వుంటుంది. ఉదాహరణకుః-కొందరికి 
ఆవోర పగార్థాలు* పడక పోవడం, కొన్ని వాతావరణ పరిస్థితులు 
డం మనకందరికీ తెలిసినదే య 
ందరికి కొన్ని మందులు పడవు! ఈ మందులు వాడినప్పుడు 
డక వరే దు దుర్గక్షణాలనే “ఎలర్జీ ్క అనీ అంటారు. ఈః 
) దియాక్షన్‌ తగ్గించడాని క్రి. మరికొన్ని మందులను వాడతారు. ఈ. 
కమంగా తరుణ వ్యాధ్శిగన్టులు మందులువాడో, పథ్య-పానములు సరి 
ర్స్‌ త. “మారిబె పోతున్నారు, 
కొందరు అవసరానికి సరిపడే మందులు వాడితే, మరికొందరు-ఆఅఆన 
సరంగా మితిమీరి మః యగ వాడతారు. కనీస జొషద జ్ఞానంలేని 
ాప్పుల వారివద కాంపొండర్లుగా వుండి. వైద్యం వేసి వా "వద్ద 
లు విపరీతంగా వాడికూడ దీర్చ: వ్యాధి, గన్గులుగా మారిపోతున్నా రని 
చెప్పవచ్చును ee క్ర స్వయంగా పీకే ఫ్రీగ ఈ విధంగా అజ్ఞాను 
లిచ్చిప మందులు వాడి, మృత్యువును ముద్దాడుతున్నారని చెప్పవచ్చును. 
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ఖ్‌ (పదార్ధ, వాతావరణ వ్యకిరేకతల సమ్మగ వివరణకు :-- 
డా॥ A ,వభాకరబాబు, MBB ఏ, గారిచే (వాయబడిన “ఎలర్జీ 
వ్యాధులు” "అను (గ్రంథము చూడగలరు 
(పతులకు- న పస్‌ కన తెనాలి-1” కి Rs. 12/-లు MO. 
చేయగలరు! --రచయిత) 


(పకృతి వైద్యం 25 డా॥ కె.వి యన్‌.డి. |పసాద్‌ 


_సకృతి వైద్యం-శస్త్ర చికిత్స 


నేను విద్యార్థి దశలో వున్నప్పుడు మా కుటుంబ మతులైన శస్త్ర 
చికిత్స నిపుణునిగా (పసిద్ధి గాంచిన ఒక సర్జన్‌ గారు. ఒక సందర్భంలో ల్‌ 
“క్క రోగులు ఎప్పటికె నా- మా సర్జన్సొచేత శస్త్ర వ కిత్స చేయించుకొనక 
తప్పదు!” అని ఆన్నారు. ఆనాడు (పకృతి వై వెద్యం౦తో నాకు పరిచయం 
లేక “శస్త్ర చికిత్స చాలా గొప్ప వైద్యం!” అని భావించడం జరిగింది. 
కానీ నాకు (పకృతి వైద్యంతో పరిచయం లభించాక - “జాషధ విజ్ఞాన 
లెని వైద్యులందరూ కలిసి, శస్త్రచికిత్స తప్పనిసరి పరిస్థితిని రోన్‌లకు 
కల్పిస్తున్నారు వ్యాధి- నివారణ, నిరోధాన్ని గూర్చి ఆలోచించడము 
లేదు!” అని నేను భావించడము జరిగింది. 


ఈ రోజు నుత మందులు. మాదక |దవాకల (కోరోపాంకొకా 
యిన్‌, హిరాయిన్‌, సారా, [(బాంది, కల్లు, చుట్ట, వీడి, సిగరెట్స్‌ మొ) 
వాడకం గురించి అవి [పజలకు కలిగించు హానిని గురించి. విజ్ఞాన శాస్త్ర 
జ్ఞాలందరు ఎలుగె'తి చాటుతున్నారు. ఈ దురలవాట్లను మానమని-7 *, 
రేడియో, ప్మృతికలలో [ప్రచారం కూడా మనకంవ రికి నిత్య జీవితంలో 
అనుభవమే! అదె శస్త్ర చికిత్సల విషయానికొస్తే. “రోగులకు బాధ తెలి 
యకుండా మత్తు మందులు కని పెట్టి, మహోపకారం చేకారు!” అని 
న (ప్రజలు అనుకొనుట సహజమె! కాసి ఈ పద్దతి నుంచిది 
కాదు!” అని (పకృతి వైద్యం |పగాఢంగా నమ్ము తున్నది. “(చరి ఇంచిన 
ఈ విషయాన్ని బట్టి జ్ఞానులు గహించే వుంటారు! ఆయినా= సంచీ 
పంగా ఈ [కింద వివరించడం జరిగింది) 


“ పస్తుతము జరిగే వంద ఆపరేషన్స్‌లో --10 మ్మాతమే అవసర 
మెనవి! మిగిలినవి [ఎప్‌ చికిత్సలతో ఆపరేషన్‌ లేకుండా నివారించ 
వచ్చును!" అని (పక కతి శాస్త్రం దిప్పుచున్నది. కాస్తకు కూ స్తకు మత్తు 
మందు ఇచ్చి “బాధ తెలియకుండా రోగులకు మేలు చేస్తున్నాము!” అని 
భావించడం సరికాదు. “శస్త్ర చికిత్స వరకు మత్తు మందులు మేలు చేసి 


(పకృతి వైద్యం 26 డా॥ కె.వి యన్‌ .డి. (పసాద్‌ 
ర Dn INEM న 
నట్టు అనిపించినా- తరువాత జీవితంలో దీర్చ వ్యాధ్మిగస్థులుగా రోగులు. 
మారిపోతారు!” అని (పకృతి వైద్యం చెప్పుచున్నది 
సె విషయాలను బట్టి "పకృతి వై ద్యానికి- శస్త్ర చికిత్స పట్ట 

విశ్వాసం  కేదని భావించరాదు. [ప్రపంచంలోని ఏ వైద్యమైనా 'పాణా 
పాయ స్థితిలో శస్త్ర చికిత్సను ఆశయించక తప్పదు 

ఇతర వె ద్యాలలో అవకాశములులేని పరిస్థితులలో, (ప్రమాద 
వళాత్తు ఎముకలు విరుగుట లాటి అనర్థాలలో శస్త్ర ఏ! కిత్స అత్యవసరంగా 
చేయించాలి! ఈ పరిస్థితులలో తప్పని సరిగా మత్తు మందులు నొడక 
తప్పదు!! అంతేగా ని - ముక్కు. కు రం|ధం చేయాల సే. మత్తు నుందు, 
సూది మందు ఎక్కించడానికి ర క్రనాళం దొరక్క ఫోతే- నతు నుందు 
వినియోగించడాన్ని- మేలుకంటే కీడే ఎక్కువ అసి. హెౌచ్చరించుచున్న న 
క్‌ (పకృతి వె వె ద్యం!" 

యుకాయు క్ర విచక్షణ గలవారు- “మన శరీరంలో పని 
ఆనయవములేదనీ, "వాటి వాటి పనులు సిర్షిష్టంగా సాగుటకు తగిన ¥ స 
ఆవి కలిగి వున్నాయనీ, వాటిని తొలగించిన- అవి చలయు పనిని వేరొకటి 
నిర్వర్తించ లేదనీ, విధివళాత్తు వాటిని తిల గించుటవలన ఆరోగ్యపంతు 
లుగా మారినట్లు కన్చించినా-౪ది తాత్కాలికమే గాని- వారు దీర్హ రోగుకే 
నని” తెల్పుచున్నారు. 





టాసి* సల్‌ అపరేషన్ని నిన్నటి వరకూ అంగీకరించినవారే-- ఈ 
రోజు సందేహంలో పడుతున్నారు. ఎందుకంచే- వీటి ఉపయోగముళరీరా 
నికి ఎంతవుందో తెలియడంవల్ల ! శరీరములో ఒక అవయవము వ్యాధి 
(గస్థ  మెలే- ఆది దానితోనే సోదు. ఆ వ్యాధి బాధలను వాన శరీరనుంతా 
అనుభవినుంది. ఉదాహరణకు- మధుమేహ (డయాబిటిస్‌ ) రోగికి -కాలికి 
ముల్లు [గుచ్చుకున్నా అ గాయము మానక 'సెస్టిక్‌ అవుతున్నది అదేం 
ఆరోగ్యవంతునికి ముల్లు (గుచ్చుకున్నా ఏమీ కొవడం లేదు! 


“శస్త్ర చికిత్స చేయకపోతే ఈ వ్యాధి నివారించబడదు!” అని చెప్పిన 
ఎన్నో వ్యాధులను- (పకృతి, హోమియో చికిత్సల ద్వారా నివారించడం 


[పకృతి వైద్యం 27 డా॥ కెవియన్‌.డి. పసాద్‌ 





ఈ రెండు వెద్య విధానాలతో సంబంధమున్న ఆనేక మందికి తెలిసిన. 
విషయమే! ఆపరేషన్‌ చేసిన తర్వాత-రోగులకు- పథ్యపానాల గూర్చి 
పూర్తిగా సలహాల నవ్యరుా కొంతమంది వైద్యులు! దీని వల్లనే తిరిగి 
శస్త్ర చికిత్సకు చేరువౌతున్నారు- వ్యాధి కీడితులు!! 

కొన్ని దశాబ్దాల [కితమే “స్రీలకు గర్భకోశం తీయకూడదు!” 
అని నిర్ణ్యందంగా ప్రచారం చెసిండి- (పకృతి వె ద్యం! ఈ విధంగా 
చేయడం వలన- నరాల బలహీనత కల్లి; అనేక నాడీమండల వ్యాధులు 
దరి జేరుచున్నవని అనేక కేసు౪లో బుజువైనది. “హిస్టీరియా ఫిట్స్‌కి 
గర్భకోశానికి సంబంధమున్నది!" అని అల్లోపతి వై ద్య పితామహులై న 
“పాపోతై 9టిస్‌' తెలిపారు. | 

ఇంతకూ- “శస్త్ర చికిత్స వైద్యం కాదు!” అని (పకృతి వైద్యం 
చెప్పడంలేదు! కానీ. 90 కాతం కేసులు (పసూతి, టాన్సిల్స్‌, గర్భ 
సంచి తీసివేయుట, ఎపిపైజిస్‌ మొ॥సి) శస్త్ర చికిత్స ఆవసరం లేకుం 
డానే సరిచేయవచ్చు! కాబట్టి- మేధావులె న వైద్యులూ, విజ్ఞానులయిన 
రోగులూ శస్త్ర చికిత్సకు తీసు కె శే పరిస్థితి వరకు పీసుకొవిపోక, 
చికిత్స వొంది తప్పనిసరి పరిస్థితిలో బాగా ఆలోచించి శస్తు చికిత్స 
చేయుటకు, చేయించు కొనుటకు ఉప్మకమించవలెనని మాత మే చెబు 
తున్నది, 


శా॥ లిండ్లహార్‌ MD,గారి (పకృతి చికిత్సలు 


పేనుకొరుకుడు, చుండు, వెంటుకలు రాలిపోవుటలాంటి లక్ష 
ణాలు- మలిన పదార్థాలు శసేరుకుపోయి వ్యాధిగస్టమెన శరీరానికి 
చిహ్నాలని- లిండ్డహార్‌ నూ తీక రించెను రః లక్షణాలున్న వారినీ- సబ్బు 
కత్రిసిరూడా వాడసీయకు౦డా - స్వచ్చమైన చస్నీటికో తలస్నానం 
చేయించి, ఆహార-- విహార మార్పులతో - వాడిని నివారిందారు. ఇదే 
విధంగా- గజి, తామరలాటి చర్మ వ్యాధులనుకూ డా నిర్మూలించెను. 

టి 

డా॥ లిండహార్‌ గారు- “శిశువులు- స్మక మమైన-ఆవార పోషణ. 

వలన, (పకృతి సిద్దమైన సహజ నియమాల వలన మా్య[తమె ఆ 
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గ్యంగా వుంటారుగా సీ- వ్యాధి- నిరోధక జొషధాల వలనకాదు! ఈ 
విధంగా జొషధాల నివ్వడంవలన- అవి పిల్ణలలో తరుణీ వ్యాధులను 
ఆణిచి పెట్టి, ముందుముందు దీర్చ వ్యాధులకు కారణమవుతాయి !!” 
హెచ్చరించెను, 
డా॥ నికోలస్‌ సేన్‌గారి (పకృతి వైద్య సందేశం 
[ప్రపంచయ్మాత ముగించుకొని-చికాగోలోని పతికల ద్యారా 
[ప్రజలకు ఈ విధంగా సందేశాన్ని చ్చారు- పముఖ వైద్యులయిన-డా॥ 
నికోలస్‌ సేన్‌ గారు. “మికిమీరితినుట, అనుకూలతలేని శస్రధారణ, 
మాంసాహారం మొ!;గు వాటివల్దనే- అంతర్గత (వణాలు, వ్యాధులు- 
ఆధికభాగం వృద్ది జెందుచున్నవి. టీ, కాఫీ, హద్దులేని ఈమేచ్చ, 
కృతిమ ఆహార పదార్థాలు, కలుషితమయిన సీరు తాగుట, వాతావరణ 
కాలుష్యంతో - విషతుల్యమయిన గాలిని పీల్చుట ఆనునవి-- జాతిజాతినే 


గాక- దేళాన్ని, తుదకు పాపంచిక [పపంచాన్నే నాళనం చేస్తున్నాయి. 
ఇవన్నీ నాగరికతలోని విష ఫలితాలు! కాబట్టి- [పకృతి సహజీవనాన్ని 
ఆలవాటు చేసికొంపే- అన్ని వ్యాధులు నివారిస్తాయి! వ్యాధులురాకుండా 
“ఒకవేళ వస్తే-మానవజాతిని పరిరక్షించే [ప్రయత్నంతో చేసే. టీకాలు, 
ఎక్స్‌-రేలుమానవులకు ఉపయోగంకం పే. అపకారాన్నే ఎక్కువగా కలి 
గిసున్నాయి. ఎక్కడ మందుల షాపులు ఎక్కువగా వున్నాయో- 
అక్కడే వ్యాధులు అధికంగా వుంటాయి. అంతేగాక -నుఖవ్యాధులుకూడ 
వ్యాధుల ఉధృతికి ముఖ్యకారణమే!” అని మానవ జాతికి (పకృతి 
వైద్యాన్ని గూర్చిన సందేశాన్ని అంద జేశారు- డా॥ లిండ్దహార్‌ గారు! 

వ్యాధి నిరోధక బాషధాలు.[ పకృతి వైద్యం 

బార్బర్‌ వృత్తితో జీవించే- ఎడ్వర్డ్‌ జిన్నర్‌ అనునతను (పష్మపధ 
మంగా- వ్యాధి నిరోధక జాషధంి (టీకామందు) కనుగొన్నట్టుగా 
(పతీతి కలదు. అయితే-చర్మిత కారుడైన- లిడక్‌ మాతం “1672 
సం॥లో ఒక స్రీ “మశూచి రాకుండా మందు కనుగొన్నది!” అనే అభి 
గ్యపాయాన్ని “కాన్‌స్టంట్‌ నోపిల్‌ "లో వెలిబుచ్చి, ఆమెను కొనియాడారు. 
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ఆ రోజులలో- ఆమె కని పెట్టిన మందునువాడినప్పటికీ- దై పవ 
ఉపవాసాలు లాటివి ఆచరించేవారు కొంతకాలం తరాంత- “అది పని 
చేయటంలేదు!” అని ఎడ్వర్డ్‌ జిన్నర్‌- వేరే రూపమును ప్రచారానికి 
తెచ్చారు. పీరు. వా్యాధినుండి వచ్చు పదార్థాన్ని మందుగా యిచ్చుట. 
[పారంభించారు. 


ఏది ఏమైనప్పటికీ - ఈనాడు కే (వ్యాధి నిరోధకజొషధ 
(ప్రయోగం) అత్యధిక [ప్రచారాన్ని కలిగి వున్నది. పసికంచునుండే. 
వాక్సినేషన్స్‌ వేయించుట ఈనాడు సర్వసాధారణమె ఫోయింది, 
ఫోలియో, మశూచి, కలరా, కయ, డి ప్రీరియా లాటి వ్యాధులు- సహ. 
జంగా (విజ్ఞానులు ఆలోచిస్తే) మానవ న జాతిలో చాలా అరుదుగా కని 
పించే వ్యాధులు అని చెప్పవచ్చును. ఏీట్రికి గురై న కొన్ని వేలమందిలో - 
కొద్దిమంది మాత మే వీణి తీవ బాధలకు గురయేది! కానీ- ఈ రోజు 
ఈ “వాక్సినేషన్‌ వలన స గం ఎంత వ్యాధి (గ్రస్థమౌతున్న దో- 
పరికోధనాత్మకంగా-బుజువు చేసింది. చేస్తున్నది. చేసేది. పకృతి 
వెద్యమే! 


pore మిగతా వైద్యాలవారికి- అన్ని వధాల సహకరించి, 
చట్టంచేసి- “ నా! క్సీనేషన్‌ తప్పనిసరి!” ఆని అన్నది. (పజల పైగ డలుః, 
(పభుత్వ ఆండగల- ఈ వాక్సినేషన్‌ ను- (పకృతి, హోమయో వైద్యాలు 
రెండూ వూ. రిగా వ్యతి రేకించుచున్నవి. 


విజానులు- కూలంకషంగా ఆలోచించిన- వాక? నేషన్‌ వలన 
మనకి ఏమి ఫలితం లభిస్తుందో తెలియగలదు. క ఎ “ఆరోగ్య 
సూూతాలు పాటించనందువల్ల, పరిసరాలు పరిశు భంగా లేకపోవడంవల్ల - 
అంటువ్యాధులు వస్తాయి! అ ఈ వ్యాధులను నిరోధించే శకి మన 
శరీరానికి సహజ నిద్దంగానే వుంటుంది కాబళ్లే- అందరూ అంటువ్యాధు 
లకు లోనుకారు. అలా కాకపోతే- ఏనాడో (ప్రాణికోటి టి, దానిలోని మానవ 
జాతి తుడిచి పెట్టుకు ఫోయేది! వాక్సినేషన్‌ వల్ల ఆ అంటువ్యాధి తాత్కాలి 
కంగా రాక సోయి (అణిచి పెట్టి) నప్పటికీ- ఈ వ్యాధి వేరే రూపములో 


[పకృతి వైద్యం 30 డా॥ కె వియన్‌.డి. |పసాద్‌ 





కొంత కాలానికయినా బయటపడక తప్పదు!” అని పకృతి వైద్యం 
నూ క్రీకరించింది. కాబట్టి- వాక్సినేషన్స్‌ గాఢమైన జొషధాల సేవన, 
అనవపర శస్త్ర చికిత్సలు మున్నగు వఐాటిని- త్మీవంగా వ్యతి రేకించును 
| పకృతి వై.ద్యం! 


స్త్రీ) ఆరో గ్యము - (దకృతి వైద్యం 


మన నిత్య జీవితంలో - వా స్రవంగా పురుషునికం టే - స్రీలదే 
పధాన పాత! ఉదాహరణకు :- గృహ జీవితమే తీసుకోండి! కొన్ని 
గంటలు మ్మిశమి స్తేదాలు గృహంతో అన్ని పనులు నసంభించిపోతాయి. 
ఆంతేకాదు- తొమ్మిదినెలలు మోసి పెంచి, పెద్దచేసేది స్ర్రీయే కదా! 
అట్టి స్రీలు లేకపోతే సృషేలేదు! ఆఖరికి “చెస్టిటూ్యూబ్‌ ” బేవీలను 
సృష్టించటానికి కూడా స్రీలు ఆవసరమని విజ్ఞానులకు తెలుసు! కాబట్టి - 
'పృపధమంగా ఆరోగ్యాన్ని గురించిన సమ్మగ సమాచారం స్ర్రీమూర్తికి 
తెలిసి వుండడం అనేది ఆత్యవసరం! పిన్న వయస్సునుండి మంచీ - 
చెడు విచక్షణలను తన తల్చినుండే జలవరచుకొనడమనేది వాస్తవం! 
కనుకనే స్త్రీ ఆరోగ్యవతిగానే గాక ఆరోగ్య సంరక్షణగల విజ్ఞానిగాకూడ 
వుండాలి 

సాధారణ వ్యాధులన్నీ - స్రీ పురుషులకు సమానంగానేవుంటాయి. 
కానీ- (పకృతి సిద్ధమయిన శరీర నిర్మాణాన్ని బట్టి- కొన్ని (పత్యేక 
మయిన వ్యాధులు స్త్రీలకు అదనంగా వుంటాయి వీటికి వైద్యం (పతే 
కంగా వుంటుంది. ఈ ఆధ్యాయంలో శ్రీల వ్యాధులను గురించిచర్చించు 
కొందాము! న . 

రజస్వల (మొదటి బుళుసావం) |పారంభంతోనే- అనేకరకాల. 
ఇబ్బందులకు గురి అవుతారు అధికళాతంమంది స్త్రీలు! 

హార్మోనులు స్మకమంగా వుండి -పక్వస్థితినంది, యవ్వనం వృద్ది 
యగును, [పారంభ రజస్వల నుండి [పతి 28 రోజులకు శ్రీ గర్భసంచి 
నుండి వెలువడే. స్రావం (మెల) యోనిమార్గంనుండి బయటకు వస్తూ 


(పకృతి వైద్యం 31 డా॥ కె.వి,యన్‌ డి. |పసాద్‌ 





వుంటుంది. ఈ బుతు సావం నెల సరికి- స్నకమంగా రాకపోయినా 
వచ్చిన తరువాత. నాల్లు రోజులూ ఖచ్చితంగా అవకపోయినా, అన్ని 
బాగుండి బుతుస్రావ దినాలలో -పొత్తి కడుపులో నొప్పి పారంభించినా 
"ఆ స్రీలకు ఆనారోగ్యం [పారంభమైనదిని [గహించాలి! వెంటనే నివారణ 
చర్యలు తీసుకోవాలి!!! అలాకాక ఆ లక్షణాలను య. చేసి- అది 
వ్యాధిగా రూపుదాల్చు వరకు ఊఉ పేక్షి స్తే- ముందుముందు ఆనేక ఇబ్బందు 
లకు లోనుకాక తప్పదు. ఇలా అ్మశద్ధ చేసినందువల్లే = స్రీ గర్భాశయ 
వ్యాధులకు గురి కావలసి వస్తుంది. 


స్త్రీల యోనిమారం నుండి- తెలగా అయ్యే [సావాన్నే (డిశ్సార్డి) 

a రా జ 
వైద్య పరిభాషలో - “ల్యుకోరియా” అనీ ఆంటారు. దీనివలన _ 
సికంగా చికాకు, కోపం: శారీరకంగా- నరాల సలం రట ఆనేక 
లక్షణాలు ఏర్పడతాయి. 


తెల్ల కుసుమకు- ఇతర వైద్య విధానాలలో సరైన చికిత్స లేదు- 
శస్త్రచికిత్స తప్పు అనిచెప్పవచ్చును. ముఖ్యంగా శ స్ర్రచికిత్సకుగురయే 
వారిలో అధిక శాతం మంది స్రీలేనని మనందరికి తెలిసిన విషయమే! 
దానివల్ల గల్లు దుష్పలితాలకు “బలి” అయ్యేది- స్రేలే!! 


[ప్రసవ సమయంలో - శస్త్రచికిత్స, కుటుంబనియం|తణకు - శస్త్ర 
చికిత్స (ట్యూబెక్టమి), ఆ తదుపరి గర్భకోశాన్ని తొలగించడానికి- శస్త్ర 
చికిత్స మరియు పిల్లలులేక పోతే D.N.C.oు ఇలా చెప్పుకుంటూ పోతే స్రీ 
జీవితమంతా శస్త్ర 'చికిత్సవలయం అని చెప్పక తప్పనిసరిపరిస్టితి ఏర్పడు 
తుంది. ఇలాటి ఎన్నోశ స్రచికిత్సలతో- దీర్చ వ్యాధ్మిగస్టులుగా మారిపోయి 
వారు ఆనేక బాధలనందుతూ- కుటుంబ సభ్యులందరికీ - వ్యధను కలి 
గించేవారుగా తయారు అవుతున్నారు స్రీలు! 


ముఖ్యంగా చె స్పేదేమిటంచే- స్రీలకు ఆత్యవసరం౦ంగా క్‌ న్నీ శస్త్ర 
చికిత్సలు చేయక తప్పదు. కానీ కొద్దిమంది వెద్యులు ఆవసర ము న్నా 
లేకపోయినా శస్ర్రచికిత్సలనుచేని-ధనసంపాద నే ధ్యేయంగా పెట్టుకొనుట 


[ప్రకృతి వెద్యం 32 డా! కె.వియన్‌ డి. [పసాద్‌ 
మానవత్వం ఆఅనిపించుకోదేమో! ఇలాటి శస్త్ర చికిత్సవల్ల- యవ్వనంలో 
అనుభవీించవలసిన సుఖాలు కంటే కష్టాలే ఎక్కువె, చిన్నతనంలోనే 
వృద్ధాప్య లక్షణములతో- ముసలివారికం బె కనాకష్టంగా జీవితాలను గడీ. 
పేస్తున్నారు- అనేకమంది యువతులు. 


పె విషయాలను దృష్టియందుంచుకుని-చిన్ననాజి నుండే స్రీలకు 
వైద్య విజ్ఞానాన్ని పెంపొందించవలసిన అవసరం- పతి తల్రిదం్యడులకు 
ఉన్నది. దీనివలన అనారోగ్యంవలన అజ్ఞానంతో బాధలనందే అవసరం. 
చీలకు తప్పిపోవడమెగాక- తమ సంతానాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా తీర్చి 
దిద్దుకోగలుగుతారు. ఇంకా ఇరుగు పొరుగువారు- ఉబుసుపోక చెప్పే 
మాటలు, వైద్య విజ్ఞానంలేని మ్మితులు చెప్పే మాటలు విని- కొన్ని 
[ప్రమాదకరమైన మ్మైద్యాలను నెత్తికి తెచ్చుకొనే అవసరముండదు. 
(పకృకి మాతను అనుసరిస్తూ, అనవసర జాషధాల సేవను దరిజేరకుండా 
జాగ తపడటం చాలా ఆవసరం! 
నా ఇరవై సం॥ల వై ద్యానుభవంలో నేను గమనించిన ముఖ్యాం 
శము ఒకటి వున్నది. అది- “స్రీలు 90 శాతం వివాహానంతరమే. 
ఎక్కువగా వ్యాధులకు గురి అవుతున్నారని! వివావోనికి ముందు 
సంపూర్ణారోగ్యంగా వున్న- ఆడపడుచు వివాహానంతరం. ఎందుకు 
అనారోగ్యాలకు గురి అవుతున్నదో అందరూ గమనించవలసిన ఆతి. 
[ప్రధానమైన విషయం! 
... వై కారణానికి- (పకృతి వైద్యం చెప్పేది ఒక్క చే- “*ోభర్రా,. 
కర! భార్య- కర్మ!” అని, ఆంసే. వెద్యం చే సెప్పుడు- వ్యాధి కార 
ణాన్ని కనుగొని చికిత్స చేయాలేగానీ, ఆ వ్యాధి లక్షణాలకుచే సే మూల. 
వ్యాధి నశించదు కదా?! కాబట్టి భార్యలు వ్యాధ్యిగస్తులైతే- వైద్యం శ్రీకే' 
గాక- ముందుగా భర్తకు వెడ్య పరీక్షలు జరిపి వారికి ఏవైనా వ్యాధు. 
లున్నాయేమోచూసి. తదుపరి స్రీలను కూడా పరీక్షించి- దంపతులిరువు 
రిక్త ఏకకాలం వైద్యాన్ని అందించాలి! దీనినే హోమియో కా స్త్రముకూడా- 
తెలిపింది. ||. 
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కు చేయు పరిక్షలు క 1) ము౧దుగా వారి దాంపత్య 
జీవితం వివరంగా తెలుసుకోవాలి! భ:ర్రవలన భార్య ఏవైన మాన 


సిక ఒ త్రిడులకు లోనై నదేమో తెలుసుకొని. వాటికి నివారణ మార్గాలను 
కనుగొనాలి! 


2) పీర్రి దాంపత్య సౌఖ్యం ( సెక్స్‌ )లోని ఇరువురి పరిస్థితులను 
తెలుసుకోవాలి! (తృప్తి పి అసంతృప్తులు లాటివి తెలునుకోవాలి.) 


3) వివాహానికి ముందుగానీ, ఆనంతరంగానీ-నుఖ వ్యాధులేమైనా 
నంకమించివున్నాయే మోతెలుసుకో వాలి! పీరి ఆలవాట్టను కూలంకషంగా 
బయటకు లాగాలి! (మద్యపానం, పొగ తాగుట, సెతి|డిన్‌ లాటి మత్తు 
మందులు సేవించుట వల్ల కలుగు దుర్గక్షణాలన్న- భార్యలమీద తమ 
(పభావాన్ని చూపుతాయి. /] 


ఖార్యతు చేయు పరీషలు: 1 1) పీరి వంకానుగతం౧గా బమెనా 
వ్యాధులున్నాయా?(దీనికి భార్య-భ ర్ర రలను ఇద్దరిని ఆ డిగి తెలుసుకో వాలి) 


2) బుతు సావములు (ఎక్కు..వ- త్ర క్ల వలు) వాటి పూరి వివ 
రాలు (మైలరంగు మొ॥వి) సేకరించాలి! (కుసును, బుతువు లో నొప్పి 


లాటివి). 


3) as సౌఖ్యం గురించి, రతిలో-జమె మానసిక పవృ 
త్తిని గూర్చి పూర్తి వివరాలు తెలుసుకోవాలి! 


దంపతుల నుండి పె ఏవరాలు స్వీకరించిన త ర్వాత - ఆహార -- 
విహారాలు, వారుండు పరిసరాలు, వాతావరణ వివరాలు తెలుసుకొని - 
సరైన చికిత్సలను, సలహాలను ఇవ్వాలి! 

"పె విషయాలను గమనించి- ఆహారం (కృతిమపదార్థాలు 
ee తలుతీనుకోవాలి? పళ్ళు, పళ్ళరసాలు అధికంగా తీను 
కోవాలి. ఉప్పు, కారం, మసాలా దినుసులు-సాధ్యమెనంత తక్కువగా 
తీసుకోవాలి, అన్నం నాలుగవ వంతు; మిగతా అకుకూర, పప్పుకూర 


పకృతి వైద్యం 34 డా॥ కె.విియన్‌ డి. (పసాకి 
న ప. 
కాయగూరలు 3 వంతులు వుండునట్టుగా భుజించాలి. * మజ్జిగ, పాల, 
కొబ్బరినీరు, బార్లీలాటి పానీయాలు అధికంగా [తాగాలి నూనె పదార్ధాలు 
తగ్గించి తినాలి. నెయ్యి కొద్దిగా వాడవచ్చును నిత్యం- దై వ్యపార్థన, 
వ్యాయామము తప్పక చేయాలి. (వ్యాయామాలకు- నాదే (వాయబడి, 
ఈ [గంధ (పకాశకులదే (పచురించబడిన- “యోగశాస్త్రం” చూడ 
గలరు. రచయిత) 

మల మూూతాలను ఎప్పుడూ ఎటువంటి పరిస్థిలలోనూ ఆప్పకో 
రాదు. మల్కమూత విసర్జన సాఫీగా అయ్యే పదార్దాలను మాత మే త్రీన్స 
కోవాలి. చక్కట నిద. అలసినపుడు విశ్రాంతి అత్యవసరం. “స్త్రీల 
ఆరోగ్యమే అ ఇంటికి - జ్యోతి!" అని ఆందరు [గపాంచాలి చికిత్సా 
విభాగంలో - స్త్రీల వ్యాధులకు నివారణలు చర్చించబడినాయి.) 


(పకృతి వైద్యం. వ్యాధులను నిదానముగా 
సలం సు అ 


(పకృతి వె ద్యం పెనా, హోమియో వె ద్యం పెనా- ఈ భావం 
పజలలొ వున్నది. వాస్రవం- ఈ రెండు వైద్యాలతో పరిచయమున్న 
వారికితెలుసు. అయినా- ఇక్కడ వాటితో పరిచయములేని (పజాసీకాని! 
ఈ [కింద కొంత వివరణ ఇవ్వడము జరుగుతున్నది. 

తరుణ వ్యాధులు అన్నీ త్వరగానే (పకృతి వైద్యం ద్యారా తగ్గ 
తాయి దీర్ష వ్యాధులువచ్చేసరికి (వీజినిగురించి “హోమియో వైద్యం "లో 
కొంత చర్చించడం జరిగింది) కొంత ఇబ్బంది ఉన్నమాట వా నవమే! . 
దీనికి. కొన్ని సంవత్సరాలనుండి శరీరంలో పేరుకుపోయిన రోగమాలీ 
re టకు cn ము 

* ఆహారపదారాల సమ్మగ విజ్షానానికి- డా; ఎ. [పభాకరబాబు, 
MB.BS5.గారు |వానిన “ఆహారం-వైద్యం” [1.11భాగాలు] ఆను 
(గంధం చూడగలరు. ((ప్రతులకు-“జన్మపియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి.1"క 
Rs. 30/-లు ౫4.0. చేయండి.) 7 


[పకృతి వైద్యం 35 డా॥ కెవి యన్‌,డి, ప్రసాద్‌ ' 








న్యాలకు తోడు- అనేక విషమందులు తినితిని, సక్రమమైన ఆహార. 
విహారాలు లేక. చివరి పరిస్థితులలో [పకృతి వై ద్యాస్ని ఆశ్రయిస్తారు. 
ఠః పరిస్థితులలో - అప్పటివరకు శ్ర క్తి- విహీనమైన ధాతుకణములను 
యఠావిధిగా పనిచేయించుటకు; రోగ మాలిన (ములను, జబావధ విషయము 
లను శరీరం నుండి బహిష్కరించు టకు - ఆ మనిషి శరీర తత్వాన్ని 
తెలునుకొని, ఆహార-విపోర నియమములను విధించుటకు కొంతకాలం 
పట్టడం 4 సహజమే! అయితే అన్ని కేసులలో నూ- ఇదే విధంగా ఆలస్య 
మౌతుందనే “వదంతి” మాతం వాస్తవం కాదు. జటిలమైన కొన్ని కేసు 
లలో మాత మే ఇలా ఆలస్యం జరుగుతుంది. ఆదే. “ఇతర వైద్యాలు 
చేయించకుండా, మనిషి బీవశ 5 శీణించకుండా ఉన్నప్పుడే (పకృతి 
వె ద్యాన్ని ఆశయి స్తే- దీర వ్యాధులు- ఇతర వెద్య విధానాల కంపే 
అతి త్వరగా తగ్గించవచ్చునని- ' “నిష్కర్త ర్త గా, “నిర్యందం"”గా, “ఖచ్చి 
తంగా చెప్పవచ్చును. 


(పకృతి వై ద్యంలొని ముఖ్యాంశాలు : 


వ్యాధి పారంభించినది మొదలు-అనేక మార్చులతో వ్యాధి ముగి 
యును. తరుణ వ్యాధులు త్వరగా వచ్చి, వాటంతట అవియే తగ్గిపోవ 
డమో, వ్యాధి గసుని చంపడమో జరుగుతుఎది కాసీ దీర్చ వ్యాధులకు 
ఇలా జరుగదు “రోగం పోదు, రోగిని పోసీయదు!” శీవచ్చవం వలె 
జీవితాన్ని గడపవలసి వుంటుంది. 


వ్యాధులను నివారించడానికి-ముందు అధ్యాయాలలో చర్చించి 
నట్టుగా - శరీరంలోని రోగమాలిన్యాలను బయటకు నెట్టుటకు- ధాతు కణా 
లకు సహకరించడ మే- “పకృతి వు అనవచ్చును. (పకృతి 
వంక రోగ నివారణకు ఆచరించే (పకకి కియలలో (పధానమైనది--- 
“ఉపవాస చికిత్స!" ఈ ఉపవాస చికిత్సలు- అన్ని వ్యాధులలోనూ ఆచ 
రణ యోగ్యములు కావు. కాబట్టి కొందరికి మాత మె- ఉపవాస చికిత్స 
జరుగుతుంది! ఇక మిగిలినది. శరీరంలోని మాలిన్యాలను - బహిష్కృత 


పకృతి వైద్యం 36 డా॥ కెవియన్‌.డి. (పసాక్‌, 





మార్గాల ద్వారా బయటకు పంపుట. బహిష, బ్రాన్‌ మార్గాలు అనగా-ా. 
చర్మం, మూత ద్వారం, మల ద్వారం (ఆసనం), న్‌ కోరు 1 ము నమ 


జీర్ణాశయంలోని అరగని పదార్దాలు; హృదయం, ఊపిరితిత్తులలోని | 
మాలిన్యాలు- నోటి ద్యారా బయటకు పుట (వాంతులు, కకం, కె! 
ఉమ్మి మొ॥నవి); 


శరీర కణ ధాతువులలోని మాలినా ర్థిలు- చమట ద్యారా, చర్మం 
నుండి బహిష్కరించుట); 


ర క్రమందలి మాలిన్యాలు- మూత్రము వెంట, మూత వ్‌ ) 
నుండి వెడలింప జేయుట; 


చిన్న (పేగులు, పెద్ద పేగులలోని మాలిన్యాలు : మల ద్వారం 
నుండి బహిష్టారింప జేయుట- త ద్వారా- శరీరంలోని ధాతుకణాలకు. 
శ క్రినిచ్చు ఆహార- విహార- నియమములు ఏర్పరచి, ధాతు కణాలకు! 
పూర్వారోగ్యాన్ని కలిగించుటయే- (పకృతి వెద్య విధానము! 
ఇతర వైద్య ఏిధానాలలో- “మందుల ద్వారా-చమట పట్టించుట, 
మందుల ద్యారా ొ విరేచనాలగునట్లు చేయుట, మందులతో మూత్రం జారీ 
అగునట్టు చేయుట లాటి (పక్రియలను చేస్తున్నారు కదా?!” అని అను, 
నం రావచ్చును. అయితే- ఇక్కడ (పకృతి నే వె ద్యాసికి, బౌషధ 
వె ద్యానికి తేడా వున్నది. ఆదేమిటంచే- మందులవలన ధాతువులు. 
ఉ|దేకం చెంది పె |కీయలు జరుగుతున్నాయి. దీనిని (పకృతి వైద్యం. 
వ్యతిరేకించును, pos -పతిమందుకు (కీయ, (పతి కియ అసి రెండు 
విధానాలున్నాయి. ఆంటే జొషధం వాడినపుడు [కియా ఫలితాలతో; 
పాటుగా [(పత్నికియా ఫలితాలను కూ" మనం అనుభవి ంచాలన్నమాట! 
. ఇంకో విశేష 'శేమిటంచటే- క్రియా ఫలితం కంచే- -పతికియా' వలికం 
దీర్చ కాలం వుండటం!! జాషధం సేవించగానే- డీవి క్రియా ఫలితం. 
వలన- _ఉదేకం కలిగితే- (పతి; కియా ఫలితం వలన ఎక్కువకాలం మనిషి, 
సీరసానికి గురౌతాడు. అంతేగాక - మొదటిసారి మందు వాడిన మోరాదు, 





ఇ ళా అ లీ i లై నా 
[ప్రకృత వేదం 37 డా కె సిియన్‌.డి. 'మనాదె 
న షో ఖో నో 
తెండవహౌెరి సరిపోను! కమ |కమంగా మోతాదు కూడా పెంచుకుంటూ 
ని Wg 
సోవాలి!! అంచి. పొషదధం 
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Fer గాలి ఆ 

మంగా పట్టిన చమటవలన *నీరనం” కలిగితే, సహజంగా పతిన చమట 
(-) 

వలన ఉత్సాహం కలుగును వాంతులు , విరేచనాలు లాటిఏ్‌ కూడా ఇంతే! 


ఏది ఏమైనా మనం ఇక్కడ ముఖ్యంగా గమని ంచ వలసినది ఒక 
టున్నది. రోగిలో ని- రోగపదార్ధము వన వెలువడిన ;సావములు 


£ 
| 


నీరసం, (ప్రమాదం కలిగించును అస [పకృతి వైద్య విధానం ద్వారా 
గానీ, ధాతుకణాలు తమంతటతాముగా విసర్జించుట ద్వారా గానీ రోగ 
మాలిన్యాలు బయటపడితే- ఆ తరువాత రోగి. తేలికపడి, స్వస్థత 


పొందును. ఉదాహరణకు :- అజీర్తిగా వుండి ఆరగని పదార్థాలు జీర 
కోళములో జేరినవుతు- మనకు వికారంగా వుండి, వాంతికాగా నే- జీర్ణ 
కోశం తేలికపడి, శరీరానికి హాయిగా వుంటుంది. ఈ విధంగానే విష 
వహాయువులుచేరిన- | చేగులు ఆ వాయువును బయటకు నెట్టుటగానీ, సాఫీగా 
ఒకటి రెండు వికేచనాలు ఆగుటవలన గాని తేలికప డును. ఆయితే ఆ 
సందర్భంలో - అలసిన ధాతు కణాలకు- ఆనుకూలమెన ఆహార పదార్థా 
లను, తగిన విశాంతిసి ఇవ్యశ ౦వలన మేలు కల్లును. 


త్రి 


పె విధంగా- శరీరంలోని రోగ మాలిన్యూలను-. బహిష్కృత 
మార్గాలద్వారా బయటకు పంపు పద్ధతియే- “పకృతి వైద్యం!” (మిగలిన 
విషయాలు- “చికిత్సా భాగం”లో చర్చించడం జరిగింది, ) 


(పకృతి వైద్యం 38 డా! కె.వి,యన్‌ డి. (పసాద్‌ 


న. 





మూ మియో వైద్యాన్ని (పకృతి వైద్యం 
ఆమోదించునా? 


డా॥ లిండ్రహార్‌ , M.D గారు[ప కృతి వై వె ద్యంలో నిష్ణాతులు. 
వీరు వు జస్తేన్షర్‌ కూర్‌” అను [గంథంలో - ఈ విధంగా వివరిం 
చారు, ప్రసవ వె ద్యానికి మూలనూ _్రం- కణములలోని “మె కోజిమాి 
లను ఉగ దేకప 'ఏలక్ట్రారిని కు న కో శరీరంలోని రోగ మాలిన్యా 
లను wo వ ఆరోగ్యాన్ని చేకూర్చి. ధాతు కణాలను యధా 
విధిగా పవిచేయించుటయే! ఇదే [పకృ చికిత్స". 


పె విధంగానే- “హోమియో వైద్యము నందు- వ్యాధిని ఉద్రేక 
పరిచి, వ్యాధి పదార్థాన్ని బయటకు పంపి, తదుపరి కణళ కిని పెంచి, 
కారీరక ఆరోగ్యాన్ని కలిగించుటయే- హోమియోపతి వైద్యానికి మూల 
స్మూతము!” కాబట్టి- ఈ రెండు వైద్య విధానాలకు- సారూప్యమున్నది. 
ఆందుకే [పకృతి వైద్యం- హోమియో వెద్యాన్ని ఆంగీకరించును. 


మాటు పదార్థాలు, మందులు, కణాలను నశింప జేయు పదార్థాలను- 
(పకృతి వై ద్యంవలెనే హోమియో వైద్యం కూడా అంగీకరించదు. 
హోమియోపతి మందు పొచెసీ, చేయబడిన తరువాత- 12 ౫ దాటిలే- 
జాషధ పదార్థం ఉండదు తకు సూక్ష్మతిసూక్ష్మ మైన జొషధ పదార్థం- 
*మె[కోజిమా” ను ఊదేకపరచి, వ్యాధి మాలిన్యాలను బయటకు పంపి, 
కాశ్యత ముగా వ్యాధిని నిర్మూలించి - సంపూర్ణ ఆరోగ్యాన్ని - (పకృతి 
వైద్యంవలెనే కల్గించును. కాబట్టి. “పకృతి వైద్యంలో - ప వారు వతి 
మందులను వాడవచ్చును!” అని డా! లిండ్లహార్‌ సలహా ఇచ్చిరి.“ అయితే- 
(వకృశి వెద్యం చేస్తూ. హోమియోవతి మందులతో - ఘాటైన (లోతుగా 
పనిచేయు) మందులు, హెచ్చు మ మందులను వాడరాదు!” అని 
డా లిండ్రహార్‌ హెచ్చరించారు. 


3 ఆంతే గాకు డా॥ హానిమాన్‌ సిద్దాంతీకరించిన- హోమియోపతి 
వైద్యంలోని ముఖ్య నూతం ఏమి టంచే- "క ఆరోగ్యవంతునికి- 


[పకృతి వైద్యం | 39 డా॥ కె.వి యన్‌ .డి. (ప సాద్‌ 





ఏదైనా ఒక జొషధ9 ఇచ్చినపుడు- కొన్ని వ్యాధి (కృతిమ వ్యాధి) లక్ష 
ణాలు కన్పిస్తాయి. అదే వ్యాధి లక్షణాలు కలిగిన రోగికి. ఈ జాషధాన్ని 
చ్చిన అతని వ్యాధి లక్షణాలను నివారించును!" అని. ఈ సిద్దాంతాన్ని 
ఆధారం చేసికొని. ఆయన శిష్యులు అనేక వందల మంది వివిధ జొషధా 
లను (మింగి, ఈ నసీద్ధాంకాన్ని నిర్ధారించిరి. ఆం౦టే- ఆరోగ్యవంతులు 
అనవసరంగా మందులు [మింగితే- ఆ మందుల |పభావం వారిమీద పని 
చేసి- అనేక [కొత్తకొత్త వ్యాధులు జనించట ఖాయమన్నమాట! 
కాబట్టి హోమియోపతి, (పకృతి వెద్యాలను చేయించుకో వా నుకునేవారు- 
ముఖ్యంగా ఈ నూూతాలను విశ్వసీంచాలి! లేదంటే- మీరే ఆలోచించి 
తగిన నిర్ణయం త్రీసుకోండి!! 


(పకృతి వైద్యం _ వ్యాధి నిర్ణయం 


హోమియోపతి వైద్య విధానంవలెనే- పకృతి వైద్యంలో కూడా- 
వ్యాధితో పనిలేదు; వ్యాధిగసుడు అనుభవిస్తున్న వ్యాధి లక్షణాలు, 
ఆయా అవయవ స్థానాలు మ్మాతమే- (పకృతి వైద్యము చేయడానికి 
ముఖ్యంగా ఉపయోగపడతాయి అయినా (పకృతి వెద్యములో - ఠః 
(కింది మూడు పకియలను ఆచరిస్తూ వుంటారు. 

1) వెన్నెముక స్థితిని బట్టి రోగ నిర్ణయము. 

2) ముఖము, శరీరాకృతిని బట్టి వ్యాధి నిర్ణయము. 

3) నల్ల గుడ్డులో ని “కసీసీకను బట్టి - [పకృతి వైద్యములో 
వ్యాధులను, వ్యాధి లక్షణాలను నిర్ణయిస్తారు, (కనీనిక"ను చూసి వ్యాధు 
లను నిర్ణయించు పద్దతి చాలా పురాతనమైనది. అయితే ఈ పద్ధతి 
బహుళ (పచారంలో లేదు కాబట్టి ఆందరికీ దీని గురించి తెలియదు. ఈ 
పద్ధతి గురించి ఒక పుస్తకాన్ని _ానీ త్వరలో [ప్రియపాఠకులకు 
ఆందించగలను-రచయిత ) 

ఇంతవరకు చర్చించిన అధ్యాయాలలో - (పకృతి వైద్యమంటే 
ఏమీటి? దీనికి సంబంధించిన. అనుబంధ విషయాలెేమిటి?? ఆని 
చర్చించుకొన్నాము. ఇక ముందు మనము ఆరోగ్యముగా వుండటానికి. 


(పకృతి వైద్యం 40 డా॥ కె సియనీ డి. (ప్రసాద్‌ 








ఆహారం, వి (కాంతి, నిద, స్నానం మొ[గు ఆహార, వ్యవహార , 
ఏహారాలను-. ఎప్పుడు? న. డ?? ఎలా??? ఆచరిందాలి- అనే విషయా 
టన. 
మనో ని గహం ప్ర ఆధ్యాత్మిక చింతన 
శస్త్ర చికిత్స, మందు చికిత్స, | పకృతి చికిత్స, హోమియో 
చికిత్స, ఆహార చి చికీత్యం ఇన్నీ. చికిత్సలు గురించి చెప్పినా - అన్నిటి 
యందు మిళితమై, మానవునికి పరాగ న్యాధుల- నివారణలకు 
కాదణమెవన- “మానవ మనసున ను గురించి కొన్ని సూచనలు తెలుపక 
పోతే అనంపూ క్రిగానే తెలిపిగట్టు అవుతుంది. మానవుని మనసు ఎట్టుం 
డునో దేహము అట్టుండును అత? స్వభావములు, ఆహార -విహార - 
కోరికలు కూడా మనసును బట్టి నడచును. కావున- మనిషి (ప్రతి విష 
యములోనూ మనో ని|గహము కల్లి వుండాలి. కాఫీ అలవాటు దగ్గర 
నుండి పొగ|కాగుట, మతు మందులా, వ్యాధులు, మననుకు శాంతిలేని 
కోరికలు, అతికా మేచ్చ ప. క్యున్తో స్‌ గహము తగుటవల 


న్‌్‌ కల్పుచున్న వి, ఆంపే- మవసుకు తప్పు ని త్రోవిన విషయములు 
కూడా ఎన్నా మనము. వ. కేక ఆలోచించుటకు కారణము 
నిిగహము టెక గ బేనిదే వీ 


! కాబటి సె గహము అసిదె ఏ య నందు 


ప్రార్థన, అధ్యాత్మిక చిం తో సహకరించును. వారి జారి అను 
pn గ్‌ 
కూలతను బట్టి-- యోగ నిపుణుల వడ్డ్దగా వి లేక మంచి యోగ ళా స్త్ర 


టో 
lax ౧6 


కాలను చూసిగానీ నిగహము పొందవచ్చును శ్రీ శంకరాచార్యులు 
భజ గోవిందము” ఆకే |గంథములో “మంచి స్నేపాతుని వలన జా 
మనశాంతి లఖిలంచును అని తెల్పినారు! 


(పకృతి వైద్యములో కాలగమనము 


ర (పాపకి, మోక్షమునకు- మన (ప్రవర్తనా గనునమే 
పతిరోజు మనము సాగించే దినచర్యే మనకు ఫలితాలు ఇచ్చేది!! 
వ ఒక రా,తి కలిని ఒకరోజు, ఆ క 24 గం॥లు ఆందు 


a 


ఓ 


జ. 


కా నో 
క్ర: 


BA fi 


శ (పకృతి వైద్యం శ] డో శ,పి,యన్‌ డి. , పసాద్‌ 








12 గం[;లు పగలు, 12 గం॥లు రాతి సూర్యోదయముతో పారంభిం 
చిన పగలు సూర్యా స్తమయముతో ముగియును. సూర్యా సమయముతో 
[పారంభించిన రాతి సూర్యోదయముతో అంత మవుతున్నది. ఉదయం- 
దీకటివీడి వెలుగు (ప్రసరించే సమయాన్ని; సాయంత్రము- వెలుగు తగ్గి, 
చీకటి [పారంభించే సమయాన్ని “నంధ్య కాలము" ఆంటారు. ఈ 
ఉదయము, సాయంతము వచ్చే మధ్య సమయాలని- ఉదయ సంధ్య, 
సాయం సంధ్య ఆని పీలుస్తారు ఈ ద్వి సంధ్యలకు- యోగళాస్త్రము 
నందు, (పకృతి శాస్త్రము నందు ఆధిక [పాముఖ్యత గలదు, 
వ్యాయామ (క్రియలు, (పకృతి చికిత్సలు, ధ్యాన |కియలకు ఈ సంధ్యా 
కొలము ఉ తమో తముగా చెప్పిరి. నూర్య భగవానుడు మనకు- 
వెలుగు, ఆరోగ్యమును (పసాదించే [పత్యక్ష దైవము కాబట్టి (పతిరోజూ 
“సూర్య నమస్కారములు” చేసీన సంపూర్ణారోగ్యము లభించునని శాస్ట్ర 
వచనము, అట్లు ఆరోగ్యము పొందిన జీవి= 120 స॥లు జీవించును. 
ఆని శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కాలాన్ని-క్షణాలు, నిమిషాలు, గంటలు, 
రోజులు, వారాలు, నెలలు, సంవత్సరాలుగా విభజించిరి. 7 రోజులు 
వారమని, 4 వారాలు నెలనసీ, 2 నెలలు ఒక బుకువు అనీ, 3 బుతు 
వులు ఒక ఆయనముగనూ, 2 ఆయనములు ఒక సంవత్సర ముగా నిర్ణ 
యించిరి ఇటు నిర్ణయించిన సంవత్సరాలు (పభవతో మొదలిడి ఆక్ష 
యతో ముగియును. ఇవి 60 సంవత్సరాలు. ఇవి ఒక యుగము. ఇటు 
వంటి రెండు యుగాలు కలిస్తే 120 సం||లు. ఇది మానవుని సగటు 
దిర్దాయుద్ధాయముగా మన శాస్త్రములు తెలుపుచున్నవి, కాలము అను 
కూలముగా చేయు దినచర్య “యోగళాస్త్రము”లో చదువవలెను. 


ఆరోగ్యమునకు ఆహార నియమము 


ఆరోగ్య రక్షణకు మీరు కొంత కాలమును వినియోగించక పోవుట 
వల్లనే ఆనారో గ్యులుగా తయారగుచున్నారు. మురికి, దుర్వాసన గల 
పదేశములలో నివసించుట, భుజించుట మానవలెను జైలులాంటి 
ఇళ్ళలో నివాసము; పాకీదొడ్డు (లావె ట్రీస్‌) ఇంట్లోనే ఏర్పరచుకొను 


(పకృతి వైద్యం 42 డొ॥ కెవియన్‌ డి. పసాట్‌ 





నాగరికత యే ఆనారోగ్యానికి పునాది! వివేకంతో ఎవరికివారే వారి ఆరో 
గ్యాన్ని గురించి (శ్రద్ద చూపవలెను. ఆహారమే జాషధము! మనము 
ఆరోగ్యముగా వున్నప్పుడు మంచిని చేకూర్చే ఆహార ము- అనారోగ్యా 
అలలో విషముగా మారును, ఇది అందరికి విదితమే! కాబట్టి ఆహార నియ 
మాలను |పపధమముగా తెలునుకోవాలి! ఆహార పదార్థాల నియం[త 
ణనే- “పథ్యము” ఆని అంటారు. మన ఆహారము- వృక్షముల నుండి, 
జంతువుల నుండి లభించును. ఈ ఆహార పదార్థాల గుణాలను వాతి 
యొక్క రుచిని పట్టి నిర్ణయించిరి. ఈ రుచులనే- తీపి, పులుపు, ఉప్పు, 
కారము, వగరు, చేదు (ష్మడుచులు) అని వర్ణించుట గలది. శరీర 
తత్వమును బట్టి ఆహాఠము, పదార్థాలను తీసుకోవాలి. వేడి (ఉష్ణ) 
తత్వము గలవారు- తీపి, పులుపు, ఉప్పురుచులను వాడవచ్చును. ఫీతల 
(చలువ) తత్వము గలవారు- చేదు, వగరు, కారము రుచులను వాడ 
వలెను. వృక్షజాతి (మొక్కలు) నుండి లభించు పదార్థాలు [శేష్టము. 
జంతువులనుండి లభించు (పాలు మినహా) నెయ్యి, వెన్న, మాంసము 
మొ॥లగు మిగిలిన పదార్థములు శేషములు కావు, 

తీపి పదార్థము- శరీర పోషణకు ఆవనరము (కృతిమమైన తీపి 
కాదు). ధాన్యజాతులు, కూరలు, పండ్లు, చెరుకు, తేనె, కొబ్బరి, పాలు 
మొ1లె నవి, 

పులుపు పదార్థములు ర క్తశుద్ధికి ఉపకరించును. పైత్యకోళము, 
మూత కోశము మొ॥వి శుద్దిపరుచును. 

ఉప్పు, కారము, వగరు, చేదు శరీరమునకు చైతన్యము గలించి; 
ఉ తేజపరుచు పదార్ధములు. వీటిని మితముగా వాడవలెను. 

పె ఆరు రసముకే శరీరమున కుపయోగించు పదార్థములు. ఈ 
ఆరు రుచులు కల్గిన పదార్థాలను కలి పే “ష్మడసో పెత ఆహారము” 
ఆందురు, 

శరీర పోషణకు ఈ ఆహార పదార్థాలను సేవించుట వలన బహి 
షత అవయవములు న్యకమముగా పసిచెసీ ఆరోగ్యము చక్క సరు 
చును. (ఆహార పదార్థాల సమగ విజ్ఞానానికి - “అహారం-వై ద్యం”అను 
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[గంథం చూడగలరు. |పతులకుః- “జన్మపియ పన్టీకేషన్స్‌, తెనాలి-1” 
వారికి R58, 30|- లు M.0. చేయండి!) పిండి పదార్థము, పప్పులు, 
(కొవ్వులు, ఖనిజ.అవణ పదార్థాలు, పండ్లు, కూరలు కలసినఆహారాన్ని - 
“సమపొష్టికాహారము” అని అంటారు ఆతి ముఖ్యవిషయము- ఆకలిగా 
వున్నప్పుడే భుజించవలెను. దాహముగా వున్నప్పుడే సీరు త్రాగవలెను, 

వైద్యుల సలహాలతో పాటుగా మీ ఏవేకాన్నికూడా ఉపయోగించి, మీకు 
ఆరోగ్యకరంగా వుండే ఆహారాన్ని మీరే నిర్ణయించుకోవాలి. కృతిమ 
రుచులకు ఆలవాటుపడి, వివిధ రకాల కను పదార్థాలు తినువారు 
త్వరగా వ్యాధిిగస్టులు కాగలరు. సమస వ్యాధులలో- శరీరమును 
ప్రారంభంలోనే కృంగదీయునవి - జీర్ణకోశ వ్యాధులే! (ఆజీర్ణము, గ్యాస్‌. 
(టబుల్‌; మలబద్దకము మొ[1వి) అమితాహారం, ఆమిత భోగలాలసత 
కల్గిన నవనాగరికులకు మాత మే సంకమించును జీర్ణ కోళ వ్యాధులు! 
ఇవి ఎక్కువగా సోమరులలోనూ, ధనవంతులలోనూ కనిపించును, జీర్ణ 
కోశ వ్యాధులవలన- (పేగులలో వాయువు జేరి. గుండె, ఊపిరితిత్తులు, 
చివరకు మెదడును కూడా బాధ పెట్టు-దీర్ద కాలిక వ్యాధులు దరిజేరును. 
కావున= మన [శమనుబట్టి ఆహారవదార్థాలను తీసుకొనుట ఉత్తమము. 
ఈ విషయంలో మంచి ఆనుభవముగల (పకృతి వైద్యుని సలహా తీసు 
కొనుట బాగా ఉపయోగించును, గేదెపాలు కంటే ఆవుపాలు |శేక్షము! 
ఫ్యాక్టరీ ద్వారా తయారయ్యే కృతిమ పాలపిండి వాడుట ఆంత మంచిది 
కాదు. (పిల్లలకు వాడే పాలపిండి అన్నిరకాలా వ్యాధి గన్తులను చేసేదే) 
భోజన పా|తలు మట్టివి (శేష్టము! తరువాత- వెండి బంగారు పాత్రలు. 
(శ్రేష్టము. పింగాణి హ్యతలు కూడా మంచివే, వీటన్నిటికన్నా వి స్తరిలో 
భుజించుట మహా శేవ్షమని [పకృతిస్తూతం! వంటపాతలు- -మట్టి, | రాగి, 
ఇత్తడివి మంచివి. కాని ఈ రోజులలో ఏటికి విలువలేదు. పెద్దగా ఎవరూ 
వాడటంలేదు కనీసం ఆహార నియమాలనైనా జాగత్తగా పాటించుట 
ఆతిముఖ్యం! దంపుడుదియ్యం (వె పొట్టు ఉన్నవి) మంచిది, వాటి 
గంజి కూడా (శేవ్టమే. 


(పకేతి వైద్యం. జీ డా॥ కెవి యన్‌.డి పసాత 
యువతి యువకులలో పొట్ట పెరుగుట 


పొట్ట పెరగడానికి ముఖ్య కారణాలు- ఆతి నిద, ఆతి తిండి, 
పిండి పదార్థాలు ఎక్కువ తినుట, సోమరితనము ఆనునవి ఆలా కాక 
మన [శమకు తగిన భోజనము, తగిన వ్యాయామము, యోగాసనములు; 
నడక మొ॥గు ఆవార విహారాలను సకమంగా పొటించిన- పొట్ట పెర 
గదు. దీనికి మలబద్దక ము కూడా ఒక కారణమే ఆని చెప్పవచ్చును. 


మలబద్ధకము- | పకృతి వైద్యం 


రోజుకి రెండుపూటలే భుజించాలి. (ప్రధాన ఆహారాలు మితంగా 
తినాలి. పగటి భోజనం 10 గం॥ నుండి 1 గం॥ మధ్య, రాత్రి 6గం| 
నుండి కి గం॥ల లోపు భుజించాలి. పీలై నంతవరకు ఒక క్రమమైన 
చెము పాటించుట మంచిది. ఉదయమే |దవాహారం తీసుకోవాలి. (కాఫి, 
టీలు కాదు) సాయంత్రం 3 గం!1ల 5 గం।1ల మధ్యకూడా (ద్రవాహారం 
తీసుకోవాలి మధ్యలో ఎటువంటి చిరుతిళ్ళు తినకూడదు ఒకవేళ ఏమైనా 
తీనుకొన్నా- ఆ పూట భోజనంతోపాపే తీసుకోవాలి. లేదా ఆరోజు 
భోజనము ఆపాలి, కొద్దిపాటి వ్యాయామం (పతిరోజూ తప్పనిసరిగా 
చేయడం మంచిది. గోథుమ, వరి అన్నము, ఆకుకూరలు, చారు (సమృ 
ద్దిగా) తీసుకొనవలెను. _దవావోరం తీసుకొంటూ, సునాముఖి ఆకుల తో 
కాచిన చింతవండు లేక నిమ్మకాయరసం కలిపిన చారు తీనుకొనవతె ను. 
అత్యవసర మనిపిస్తే- “ఎనిమా” (స్వచ్చమైన నీటితో) చేసుకొన 
వచ్చును, పొ త్రికడుపుకి నూనెరాసి మర్ద నచేసి, పెన కొపడం పెల్‌న 
తరువాత తడిబట్ట పొత్తికడుపుపై వేయవలెను. 15 నిల తరువాత ఆ 
బట్ట తీసివేయవలెను. ఈ విధంగా కొంతకాలము [కమం తప్పకుండా, 
చేయుచున్న - “మలబద్దకము” నివారణయగును (విరోచన మవడానికి. 
జాషధాలుు ఆముదము, పొగతాగడం మొ।।వి మంచిదికాదు) రోజూలో 
రెండుపూటల భోజనము చేయువారు. 2 సార్హు మల విసర్జన అలవాటు' 
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చేసికొనుట మంచిది. కనీసం ఉదయమైనా సాఫీగా ఒకసారి విరేచనం 
అయినా మంచిదే. 

స్రీలుగాని, పృరువులుగానీ మల- మూతములకు వెళ్ళవలసి 
వచ్చిన ఆపుకొనగూడదు. మలము నిల్వ ఉండిన (పేగులలో చిన్నిచిన్ని 
ఉండలుగా (మేక ఫెంటికలవలె) వుండి- మురిగి, వాయువు పుట్టి అది 
విషవాయువుగా జీర్ణకోశ మును, శరీరమును పొడుచేయును. దీని వలన- 
చికాకు, కోపము లాటి అనేక మానసిక కలతలు, నిదలేమి కల్లును, 
కావున భోజనము చేయగానే రతి జరుపుట, న్నిదించుటలాంటి అలవాట్లు, 
వలన అజీర్ణము కల్లునని (పకృతి వెద్యం నమ్ముకున్నది. 


అహారము- (పకృతి వైద్యం 


కూరలు ఉడికించునపుడు- పసుపు, జీలక్కర, కరివేపాకు, 
ఉప్పు, ధనియాలపొడి, మిరియాలపొడి, కారం (మిరపకాయలహౌడి), 
కొద్దిగా తైలంతో అవసరాన్నిబట్టి తాలింపువేనిన ఆరోగ్యదాయకము. 
వేపుడు, కూరలు ఎక్కువగా వాడరాదు, ఆన్నము పధాన ఆహారము 
అయినా చారు తప్పక వాడవలెను. పులుసు, సాంబారు కొద్దిగా వాడ 
వచ్చును, నిల్యయున్న పచ్చళ్ళు ఎక్కువగా వాడరాదు. అప్పటికప్పుడు 
చేసుకొన్న పచ్చళ్ళు మంచిదే. అయినా మితముగా వాడవలెను, 
(ఆపక్యాహారం (పకృతి వైద్యములో [ప్రధానమైన విధి కాసీ- ఈ 
కాలంలో సాధ్యపడుట కష్టం ) 

మాంసము, చేపలు, (గుడ్లు (పకృతి వైద్యములో నిషిద్ధావోర 
ములు. (వాంది, విస్కీ, వీరు, కాఫి, టి, అతివేడి? అతి చల్లని పదా 
ర్థాలుకూడా నిషిద్ధములే, 

సాత్విక మైన తాంబూలము (నున్నము, వక్క, ఏలుక, అవం 
గము) అప్పుడప్పుడు వాడవచ్చును. జరదా, కారా కిల్లీలు మంచిదికాదు. 

సాత్విక తమలపాకుల కిల్లి ధనియాలు, జీలక ర, లవంగము, 
ఏలుక, జాజికాయ, జాపత్రి, వక్క మొ॥వి వగరుగలవి- మితముగా 
" వాడుట మంచిది, 
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భోజనములో అనుపాక పదార్ధాలు 
భోజనములో భనియాలకారం వాడదగినది. (ధనియాలు 
వేయించి- మిర్చి, వెల్లులి, జీలక్మర, కరివేపాకు దంచి పొడిచేసి- చింత 
పండు, ఉప్పు కలిపి నిల్వయుంచుదురు) వడియాలు, అప్పడాలు, కమ్మ. 
సున్నీ మితముగా మంచిదే (నూనెలో వేయించినందు వలన అజీరి 
రోగులు వాడరాదు) 
బి a 
వస్త్రధారణ. పకృతి వైద్యం 
నూలు బట్టలు అన్ని బుతువులలోను వాడవచ్చును. ఉఊలెన్‌ 
బట్టలు (రగ్గు, శ్వర్ణర్‌, మష్టర్‌ మొ॥రి)చలికాలములో వాడుట మంచిది, 
ఏ దుస్తులెనా లూజుగా ఉండవలెను. శరీరానికి. గాలి, వెలుతురు 
తగులునట్టుంచవలెను, పురుమలకు గజ్జలలో ఫంగస్‌ అను చర్మ వ్యాధి 
నివారణ కాని వ్యాధిగా మారుటకు కేవలం వారు ధరించు దుస్తులే కార 
అం. స్ర్రీలలో- స్తనముల బిగి కొరకు ధరించు [బాసరీలు నూలువి. 
మంచిది. అవి బిగుతుగా ఉండరాదు. కొద్దిగా లూజుగా వున్న- రక్తము. 
పారుదల సక్రమముగా వుండి కణితెలు, గడ్డలు లాటివి వచ్చే అవ. 
కాశాలు తగ్గిపోతాయి. ఈనాటి నవ నాగరికతా [ప్రపంచములో వస్త్ర 
ధారణే కొన్ని వ్యాధులకు కారణమగుచున్న ది. వాటిని మార్చుకొన్న 
కొన్ని వ్యాధులనుండి విము క్రి పొందవచ్చును 
ఆహార పరిమితి. పకృతి వైద్యం 
మనము ఎంత తినాలి? ఈ ప్రశ్నకు సరైన సమాధానము వారివారి. 
శరీరమే నిర్ధారిస్తుంది. ఏ ఇరువురి. ఆహారము ఒక పరిమితిగా ఉండదు. | 
వారి జీర్ణక్రియా సామర్థ్య మునుబట్టి పరిమితి వుంటుంది. అభ్యాసముచే స్తే 
చాలా ఎక్కువైనా తినవచ్చును. లేదా తక్కువైనా తినవచ్చును. ఇక . 
“ఎంత ఎక్కువ తింటే అంత బలము" అని కొందరి అభి పాయము, 
కొని మనకు ఇంత తక్కువ తినాలి? ఇంత ఎక్కువ తినాలి? ఆశే పరి 
మితి ఏమిలేదుగాని- మనము తినే ఆహారం- లోగత చెప్పిన విధంగా- 
సమీకృత మిశ్రమాహారం- ఒకముద్ద తక్కువగా తినాలి, ఆలటే- భుకా. 
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యానముగానీ, పొట్టబరువుకానీ లేకుండా తినాలి. పిండి పదార్థాలు 
(రొపై, అన్నం మొ॥ఏి తినునపుడు వాటికి సమతూకముగా కూరలు 
కలుపుకు తినాలి, తినునపుడు నీరు కొద్దికొద్దిగా [తాగి 1 గం। తర్వాత 
ఒక గ్లాసు నీరు |తాగవలెను' లోగడే" చెప్పినట్టు మధ్యమధ్య చిరుతిళ్ళు 
క ఆహారము మె తగా నమిలి తినాలి, ముద్దలు ముద్దలుగా మింగ 
కూడదు. ఆహారము తిన్న తర్వాత నోరు వ భముగా కడుకొ_ని 
పుక్కిలించి ఉమ్మివేయవలెను. ఆహారము వండిన తష పూరిగా 
వేడి తగ్గిపోయి, చల్చగా అయ్యేంతవరకు ఆగకుండా పదార్థాలు వేడిగా 
వున్నపుడే భుజించాలి. డైనింగ్‌ టేవిల్‌ కంపే [కింద (పీటమీద) 
కూర్చుని భుజించుట మంచిది. ఆహారము తిన్న తర్వాత- కొంత సేపు 
విశ్రాంతి తీసుకొని తదుపరి పనిలోనికి వెళ్ళుట మంచిది. 

ఈ నవీన కాలంలో- కంటికిం పెన, కృతిమ రంగులు పులిమిన 
ఆందంగా కనిపించే ఆహార పదార్థాలకు, కృ(తిమ రుచులకు, అనారోగ్య 
కరమైన భోజన విధానాలకే తన అ. యున్నాము. కాబట్టి 
పెన చెప్పిన “పకృతి సిద్దమైన ఆహార విధానం” అనుకూలంగా కన 
పడక పోవుటయే గాక- “విడూరము"గా కూడా కనిపించును. మన 
పూర్వీకులనుండి పరిశోధించి, అనునరిన్తూ- వాటి లోపాలు తొలగిస్తూ- 
శః [పకృతి అనుకూల మెన- సాత్విక, శాకాహార మే. ఉ_తమమని, ఈ 
[కింది విధానములు ఆచరించుటయే యోగ్యమనీ నిర్దారించారు. మన 
ఆరోగ్యము గురించి ఎన్ని [గంథములు (వాసినా, ఎన్ని ఉపన్యా 
సములిచ్చినా ఈ విషయం తరిగేదికాదు. అందువలన “మన ఆహారము" = 
అనే శీర్షిక ఈ [కింది అధ్యాయంతో ముగించి, “చికిత్సా” విధానము 
నకు సోదాము. 


ఎప్పుడు? ఎక్కడ? ఎలా? ఆహారము భుజించ 
వలెను 

ఎప్పుడు భుజించవలెను : సర్వసామాన్యంగా మనమంతా 

ఇంట్లో ఎప్పుడు వంట తయారైతే అప్పుడు, లేదా మనకు ఎప్పుడు వీల 
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యితే అప్పుడు భుజించటమేగానీ- ఇంతకంటే నియమముఏమీవుండదు.. 
ఈ విధంగా తినడం వలన- ఆకలి అయినా, కాకపోయినా తినుటరే. 
జరుగుతుంది. ఇది అసలు మంచి అలవాటు కాదు. దీనివలన- త్వరగా. 
జీర్ణకొళము అస్యకీసత చెంది, రోగమునకు గురి అవుతారు. శరీరము. 
నకు ఆహారము అవసరమైన పుడే- జఠతాది రసములు జీర్ణకోశ ములో 
ఉత్పత్తి కాబడి- ఒక విధమైన బాఢ కల్లును. కొద్ది సీరసముగా కూడా. 
వుండును, మనసుకూడా చికాకుగా వుండును. అదే ఒక్కొక్కసారి 
పొట్టలో మంటగా వుండును, దీనినే “ఆకలి” అంటారు. ఈ ఆక్కలె. 
నపుడే నోటిలో లాలాజలము సరిగా ఉత్పత్తి అగును. కావున (పతి 
మనిషి ఆకలి ఆయినపుడే భుజించాలి. ఇది శాస్త్రీయ పద్ధతి! 


ఆకలి అయినా, ఆవకపోయినా- వంట ఆయినపుడో, తీరికదొరికి ' 
నవుడో శుజించవలనసి వస్తే ఒక మార్గదర్శిక సూత ముంది. అది- అహా. 
రమును పరిమితిగా భుజించడం. దీనివలన మనము అనుకున్న పైముకి 
ఆరగంట ముందే “ఆకలి కల్లుతుంది. ఇది (పాక్టీస్‌ చేసిన ఆకలి క్రమ 
బద్దముగా నుండి ఆరోగ్యముగా వుండును. ఇంకొక రహస్యము ఏమ్‌. 
ట్ర ఆకలి అయివునడు తింటే ఆహార పదార్థాల రుచి తెలియుటయే. 
గాక- మాననికసంతృ ప్తికూడావుంటుంది అంతేగొక- ఆరోగ్యమువాగుం 
ంటుది “ఆకలి” అయినపుడుమా బైన మషాలాలు, చిరుతిండ్డుతినకూ డదు. 
కాఫీ,టీలు తాగకూడదు మత్తుగావుండే పదార్థాలు సేవించకూడదు. పండ్లు, 
ఫలములు తినవచ్చును. భోజనమే ఉ త్రమము. ఇట్టు (కమ 
బద్దముగా భోజనము చేస్తుంచే- కొద్దిరోజులు భోజనము చేయక. 
సోయినా- సీఠసం, కళ్ళు పీక్కు పోవడం. లాటి లక్షణాలు కన్పించవు. 
వేళతప్పి భజి స్తే- ఆయాసము, అజీ bs కల్గుటయే గాక సుగర్‌, విరేచ. 
నాలు, గ్యాస్మ్‌టబుల్‌ మొ॥వి కల్లి తర్వాత. నాడీమండల పాట. 
గురౌతారు భోజనమునకు వేశతప్పిన కొంత సేపటికి ఆకలి నశించును. 
అప్పుడు భుజించక పెన చెప్పిన పండ్లు, [దవరసాలు వాడాలి, దీని 
వలన తదుపరి భోంచేసే వేళకి నుంచి" ఆకలి అవుతుంది. అప్పుడు. 
వ్యాధులకు గురౌటం వుండదు. రః విధంగా అప్పుడప్పుడు అన్నం తిన 


j 
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బలల 


కుండా వుండుటవలన- | జీర్ణకోశంలో - ఆంతకు ముందున్న జీరంకాని 
- ణి 
ఆహార పదార్థాలను జఠర రనములు జీర్ణముచేయుటచే మంచి ఆరో 


గ్యము కల్గును. ముఖ్యంగా ఒక చెముశకే తుజించుట, ఆకలి ఆయినప్పడే 
తుబించుట ఉత్తమ మార్గములు. 

ఎన్నిసార్లు భోజనము చేయాలి ; పెరిగేవయనులో 3సారు 
మధ్యమ వయనువారూ, వృద్ధులూ, రెండుసార్డు: రోగులయితే- ఏక 
భు క్రము చేయుట మంచిది. డా॥ కూనేగారు- “ఉదయం భుజించి, 
రాతులు ఉపాహారము (పళ్ళు, ఫలములతో) భుజించుట మంచిది!” 
అని చెప్పారు. డా॥ అడాల్ప్‌జస్ట్‌ సిద్ధాంతం- “పగలు భుజించకుండా 
రాతి భోజనమే చేయవలెను!” ఆని ఇంకా- “రా తిపూట జీర్ణకోశం 
విశ్రాంతిగా వుంటుంది కాబట్టి తిన్న ఆహారము చక్కగా అరిగి, శరీరా 
నికి ఒంటపట్టును! అని వీరిభావన. శాస్త్రీయ పరిశోధనల [ప్రకారం 
లెండు సిద్ధాంతాలూ మంచివే! అయితే ఇక్కడ [గహించవలసినదేమి 
టంటే- రాతై9నా, పగలైనా మితిమీరిభుజించడంమంచిదికాదని! అంటే 
శారీరక ఆవసరాన్నిబట్టి- రోజుకి రెండుసార్లు భుజించవచ్చును. 
(మధ్యలో సరుతిండ్డు తినకుండా) కాయ- కష్టము చేయువారు- వారి 
ఆకలిని బట్టి మితంగా-3 సార్లు భోజనము చేయవచ్చును. శరీర పరి 
(శమ లేనివారు రెండుసార్లు భోజనము చేయుట మంచిది. 


ఎక్కడ భుజించవ లెను : ఇప్పటికీ చాలాగామాలలో ఆరు 
బయట, బహిరంగ గాలిలో ప్రకాంతంగా భోజనముచేయు ఆలవాటు 
కలదు. పట్టణాలలో నివసించు వారికంటే వీరు ఆరోగ్యంగా వుండటానికి 
ఇదికూడా ముఖ్య కారణమేనని చెప్పవచ్చును. ఆంతేగాక వీరు ఆహా 
రాన్ని బాగా నమిలి తినడం ఒక ఏ శేషం! పట్టణవాసులకు అనా 
రోగ్యం కలిగించే విషయాలలో- బహిరంగ గాలి రాని గదులలో భోజ 
నము చేయుట ఒక కారణ౦గా-- చెప్పవచ్చును. ఇప్పటి నవనాగరికతా 
సమాజంలో- వంట గదులకు ఆనుకొనే- లావె, ట్రీస్‌ (పాకీదొడ్డు)కట్టుట 
రెండవ కారణంగా చెప్పవచ్చును. ఆరోగ్యంగా వుండటానికి- ముందుగా 
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మనం తీసుకోవలసిన జాగ త్తలు ఏమిటంటే- 1) వాడావుడిగా తినుట 
మాని, ఆహారాన్ని [పళాంతంగా తీసుకొంటూ- బాగా నమిలి తినాలి! = 
2) మంచి గాలి- వెలుతురు వచ్చే [పదేశంలో భోజనంచేయు ఏర్పాటు 
లను సమకూర్చుకోవాలి! (ఎటువంటి దుర్వాసనగానీ; వంట చేసేటపుడు 
వచ్చే ఘాటువాసనలు, పాగ మొ॥వి భుజించేటపుడు రాకుండా జాగ 
తలు తీసుకోవాలి!) మేడలు, బిల్డింగ్స్‌ పున్నవారు పైన- ఆవి లేనివారు 
ఆరుబయట డైనింగ్‌ టేబుల్‌ ఏర్పరచుకొని- చక్కని పూలచెట్టు లేక 
చెట్టు పెంచుకొని వాణి చల్లని గాలిలో [ప్రశాంతంగా భోజనం చేయుట 
వలన- తృ_పి, ఆరోగ్యము కల్లును, ముఖ్యముగా భోజనము చేయు 
నవుడు మనను |పకాంతంగా వుంచుకొని, ఆనందంగా తినడం- ఆరో 
గ్యానికి అతి ముఖ్యం! 


పె విధానాలను పట్టుదలతో, బాధ్యతతో, [వయత్నపూర్వకంగా 
ఆ. ఏధంగా సాధన చేన్తూ, ఆహారాన్ని పరిమితంగా కీనుకొంటూవుంచే- 
మీకు సంవూర్ణ ఆరోగ్యము తధ్యము 
ఇప్పుడు ఏమి తినాలో సంక్షి వంగా చర్చించుకొందాము. 


మనము తినవలసిన ఆహారము 


ఇప్పుడు పతివారికీ- ఒక సంశయము గలదు. అది- “మాంసా 
హారము” మంచిదా? “శాభావోరము” మంచిదా? అని, కానీ- ఈ రెండిటి 
కంటే “సాత్శికావారము” మంచిది- అని మన దేశ మత గంథాలు, 
బుష్యాదులు బోధించిరి. కనీసం మనము కాకావోరులుగానై నావుండటం 
అత్యవసరం! శాఖాహారాన్ని గురించి- ఈ క్రింది ఉదాహరణలు కొన్ని 
చూద్దాము. CPR 

అసలు మన దేశములో పురాతనకాలమునుండి మాంసాహారులు 
చాలా తక్కువ! ఎప్పుడో- పండగలకో, పబ్బానికో తప్ప ఎక్కువతినే 
వారుకారు. కొందరు- ఏదో తిన్నాము అన్న పేరతప్ప ఏ 2, 3 
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ముక్కులో మాంసము వేసుకొని, మిగతా ఆహారమంతా- కాకాహారకే 
తినేవారు. ఈ కారణము వల్లనే ఇతర దేశాల కంటే- మన దేశ (పజలు 
ఆరోగ్యములో కొంత మెరుగుగా వున్నారు, 

“ఆమెరికా, ఇంగ్లాండ్‌, ఆసేలియా, జర్మనీ మొదలగు దేశాలలో 
మితిమీరిన. ఆహారము, వ్యభిచారమే. కేన్సర్‌, అంతర్గత [వణములు, 
నాడీమండలము వ్యాధులు, సవాయి, గనోరియా, ఎయిడ్స్‌ మొ॥గు అలివి 
మీరిన వ్యాధులకు లోనవడానికి కారణ”మని- ఆ దేశాలలోని మేధావులు, 
శాస్రవేత్తలు గగ్గోలు చెందుతున్నారు వీటి కారణాలకు- భయంకర మైన 
పాషాణము, గంధకము, పాదరసము మొ॥గు వాటితో- పరిశోధనలుచేసి 
వి శేషాషధాలను కనుగొన్నారు. 


కొద్దోగొప్పో ఆ చాయలు మన దేశమునకు పాకి- గత 30 సం॥ 
ములలో ఈ దుస్థితి విపరీత ముగా పెరిగి మనదేశంలో కూడా వారిలాగా 
ఏవో పదిశోధనలు జరుపుతున్నారు, 


సె విషయాలను జాాగత్తగా గమని సే- [పపంచ వ్యాపితముగా - 
ఆహార-వివోరాలన్నీ తప్పు దారినే నడుస్తున్నాయని- చెప్పక తప్పదు! 
“మూంసాహారము- బలము వస్తుంది!” ఆనేది [భమ మాత్రమే! మాంసా 
వారము వలన బుద్ది మందగించునేగాని, వికసించదు. కాబక్షే- మన 
పూర్వికులు కొందరు- తెలిసీ తెలియక దేవతల కిచ్చిన “జంతు బలులు 
(జీవహింన) పనికిరాదు!” అనీ, “దేవతలుగానీ, దేవుళ్లుగాసీ వాలీని 
బలులు కోరలేదు!” అనీ--. మేధావులు, జీవకారుణ్యవాదులు ఉద్యమాలు 
నడిపారు. అందుకే మన (వభుత్యము జీవహింసను, జలులను నిషేధించి 
చట్టము కూడా చేసింది. 


తః సృష్టిలోని - జీవజలాన్ని జాగఃత్తగా గమనిస్తే_ మనకొక వివ 
యము స్పష్టమవుతుంది. అది-ఏనుగు, గుజ్జము, ఎద్దు మొ॥[లగు బలమైన 
జంతువులన్నీ -కాకావోరులే- అని! ఆంతేగాక- భారతావనిలో నాటి నుండి 
నేటి వరకు- విశేష ఖ్యాతి గాంచిన. వాల్మీక, వ్యాసాది మహర్షులు; జీవ 
కారుణ్యమూ ర్తి- గౌతమబుద్ధుడు, అద్వైత మత స్థాపకుడైన శంకర భగవ 
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త్పామడు, అవధూత రమణ మహర్షి, స్యతంత భారత వర [పధాత-- 
MK, గాందీ ఆధ్యాత్మికో పాసకు డై!న- రామకృష్ణ పరమహంస; సజీవ 
సమాధి నిష్షులెన- శ్రీ వీరబహ్మేందయోగి, శ్రీ గురు రాఘవేం్యదుడు; 
దేశ విదేశాలలో భారతీయతను చాటిన ఆధ్యాత్మిక జ్యోతి- వివేకానందుడు 
మొ॥గు వారందరూ. వివేకము, విజ్ఞానము కల్గిన శాకాహారులే! ఇంకొ 
[పపంచ [పసిద్ధి గాంచిన వారిలో. యుద్ద నిర్వహణా దక్షులై న-పొట్లర్‌ , 
ముస్పోలిని; టాల్‌ స్టాయి, జార్జిబెర్నాడ్‌షా లాటి (పముఖ కవులు; మన 
దేశ కీ రిని లోకానికి చాటిన రవీం[దనాథ్‌ ఠాగూర్‌ (కవి), రామన్‌ 
(శాస్రవేత్త) మొ॥గు వారందరూ శాకాహారులే! తత్యశాస్తారీన్ని సమన్వయ 
పరచిన రాథాకృష్ణన్‌, వృషళాస్త్రవేత్త జగదీశ చం్యదబోస్‌ శాకాహారులే! 
ఇలా చెప్పుకుంటూపోతే ఎందరినో ఉదవహారించ వచ్చును! కనుక ఉదా 
హరణకు ఇవి చాలును. 


దీనిని బట్టి. మాంసాహారము ఆలవాటు అనేది-“జివ్యోజాపల్యమే 
కానీ, శాస్త్రసమ్మతము కాదు” అని అర్థమవుతున్నది. కాబట్టి- తేలికగా 
ఆరిగే- కాయగూరలు, ఆకుకూరలు, సప్పుకూరలు, పులును కూరలు 
మాత్రమే |శేష్టము! గోధుమలు, రాగులు, జొన్నలు, వరి మొ॥వి మాంసా 
వోరము కంటే- మంచి ఆహారము. 


ఖాగ్యవంతులు తినే ఆనేక రకముల పిండి వంటలు అన్నీ ఆనా 
రోగ్య ఆహారములే! ఆవి తినలేదని మనము జాధపడవలనిన ఆవసరము 
లేదు!! వారిలాగా - రొప్పుకొంటూ, రోజుకొంటూ జీవించే జీవితము పని 
చేసి జీవించే మనళాటి వారికి వద్దు! 


_ చాలామంది తల్టి-దం|డులు- మా పిలవాడు “ఆకలి అనడు ! 
కొట్టినా, తిట్టినా!?” అని చెబుతుంటారు. తీరా విషయము ఆలోచిసే 
బిస్కట్స్‌, ఐస్‌క్రీమ్స్‌ లాటి చిరుతిళ్ళు తిని- పిల్లలు అన్నము తినడము 
లేదవి అర్ధమౌతుంది, ఈ చిరుతిళ్ళు మాన్చిస్తే పిల్లలు బాగానే అన్నము 
తింటారు. ఈ విషయము. తల్లి-దం|డులకు చెప్పినా- వారు పిల్లల చేత 


ప్రకృతి వైద్యం  . $53 డా॥ కె.వియన్‌.డి. పసౌద్‌ 
బప నవవ వచాను తానియా 
మాన్చించ లేక - “ఆకలికి టానిక్‌ (వ్రాయండి! ఆంటారు. టానిక్‌ వలన 
తాశా_లికముగా ఆకలి అయినా తరువాత ఆ పిల్లవాడు వ్యాధ్మిగస్తుడు 
కావతవషబ తథ్యము! కాజట్టి- శారీరక ఆరోగ్యాన్ని, శ క్రిని, ఆందాన్ని; 
మాననిక -ఆనందాన్ని, సంతృ ప్రిని కోరకునేవారు-సీమబాధము, నారింజ, 
బత్తాయి, కమలా, [దాక్ష, అరటి, మామిడి, కొబ్బరి, సితాఫలము, జామ, 
ఖర్జూర, అంజూర మొ॥గు పకృతి [పసాదితాలైన * ఆహార పదార్థాలను 
పిల్లలు, పెద్దలూ అందరూ విరివిగా స్వీకరిస్తూ వుండాలి! 


(పకృతి చికిత్సా విభాగము 


శః (పపంచ మంతటా నిండియున్న భూమిని రెండు భాగాలుగా విడ 
దీసే రేఖను- “భూమథ్య రేఖ” యందురు. ఈ రేఖకు దగరగానున్న 
ప్రాంతము ఆతివేడిగాను, తక్కి నవిసమశీతోక్ల పదేశాలుగాను యుండును. 


ఇంతకుముండు చర్చించిన- సం॥లు, జుతువులలో- సూర్యుని 
యొక్క మరియు ఇతర [గచాలయొక్కు సంయోగ వియోగ [ప్రభావము 
వలన శీతోవ్షములుండును, సాధారణముగా పగలు- వేడ్కిరా|త్రి- చబ్రదన 
ముండును. ఈశీతోష్టములు- [కమబద్ధముగాను, విభిన్నముగాను వుండు 
టకు- [గహములు, భూమి, వాయువు, జలముల యొక్క తత్వములే 
కారణం! వీటి యొక్క మధ్యవ ర్రిత్వము ద్వారా- సమస్త జీవకోటితోపాటు 
మానవులు కూడా శరీర శక్తిని సమన్వయ పరచుకొంటూ- ఆరోగ్యంగా 
వుంటున్నారు. కాబట్టి- ముందుగా మనము- “పకృతి చికిత్స”లో - 
శరీరమును సమన్వయ పరచుకొనే విధానాతైన మడ్‌ (భూమి), జల 
(నీరు), వాయు (గాలి) చికిత్సలను గూర్చి తెలుసుకొంటాము, 
eae 

# ఆహారపదార్థాల సమ్మగ వివరణకు డా। ఎ [పభాకరజాబు. 
M.B.B.5.గారు (వానిన-“ఆహారము -వైద్యము” 1,11 అను ,గంథాలు 
చూడగలరు. ((పతులకు- “జన పియ పబ్దికేషన్స్‌, తెనాలి = 1"క 
Rs, 30] -లు M.ల. చేయగలరు, రచయిత) 


(పకృతి వైద్యం వ్‌శీ డా॥ కె.వి.యన్‌ .డీ. (వసాగి 


ఫట పేలిక జప 





మడ్‌ (భూమి లేక మట్టి చికిత్స 


మట్టితో చేయు చికిత్సలను- మడ్‌బాత్‌ (MUD BATH) మరియు 
మడ్‌పాక్‌ (MUD PACK) ఆందురు. శరీరమంతా బురద పూనుకొని 
చేయ దానిని “మడి బాత్‌” అనియు, ఏ భాగమునకు ఆ భాగము పట్టీ 
లుగా వేయు దానిని “మడ్‌ పాక్‌” అనియు అందురు. “మృ క్రి త్రికే హనక్షే 
పాపమ్‌" అంటే. మట్టి రోగమనే పాపమును పోగొట్టును అని అర్థము, 
ఇది భారతీయ బుషి (పోక్షమైనది. మట్టి వలన శరీరములోని మేహ 
ఉడుకును; ర క్రమునందలి- విష దోషము, మంటలు పోగొట్టుటయేగాక 
చర్మ వ్యాధులకు తప్పక నివారణ జరుగును. కాబట్టి- మన భారతీయ 


సంస్కృతిలో - పవిత్రత కల్లి, సృష్టికి మూలమైనట్టి 'ద్రీ' రూపముగానే 
గాక, దేవతగా కూడా భూమిని ఆరాధించారు. “ఆందుకే మన దేశానికి- 
“ళథరతమాత” అనీ, తెలుగు భూమికి. “తెలుగు తల్లి” ఆనీ పిలుచుట 
గలదు. ఈ భూమిని- మట్టి, నేల అనుటేగాక “భూమాత”, “భూదేవి” 
అని పిలుచుట, ఆరాధించుట గలదు. మన జీవన భుక్తికి కావలసిన 
ఆహారమంతా- ఈ భూమాత [పసాదిం చేదే! ఖనిజ- లవణాలు; 'పెటోల్‌, 
డీజల్‌, బొగ్గులాటి ఇంధనాలు; వృక్షములు, ఫలములు, ధాన్యాలు ఒకట 
నేమిటి- అన్నీ భూమినుంచి వచ్చేవే! ముఖ్యముగా (పకృతి [ప్రసాదించే 
మొదటి వరము నేల!! 


నేల రకాలు : నల్చనేల, ఎరనేల, ఇసుకనేల అని 3 రకాలుగా 
ఈ భూమిని విభజించ వచ్చును. ఇందులో నల్చనేల (శేషము. ఈ చల్ద 
కేగడ మట్టి, ఓండుమట్టి చలువజేయును. ఎర్రమట్టి వేడి జేయును. తెల్ల 
(ఇనుక) మట్టి సమశీతోన్టముగా వుంచును. ఇనుకతో బౌవషధాలు కూడా 
తయారు జేయుచున్నారు. (వకృతి వైద్యమునకు- నల్ణరేగడ మట్టి, 
ఓం డుమట్టి, పుట్టమట్టి మాత్రమే ఉపయోగించుట గలదు. 


_ వివరణ: పొత్తి కడుపు అనగా బొడ్డు [కింద రెండువై పులాగల 
గట్జిల క్రింది భాగము! ఇదే మర్మావయమునకు కేంద స్థానము, దీనికి 


[పకృతి శైేద్యం 55 తా॥ కెవియన్‌ డి, (పసాజ్‌ 
మా మా మా పాపా పమ మమమ మ నప 
“గర్భకుహరపు మెదడు” (ABDOMINAL BRAIN కేక SOLAR 
PLEXUX) అని పేరు. ఇచట 72 వేల నాడులు ( చెట్టుయొక్క వేళ్ళ 
కుచ్చువలె స్థిరముగా వుండును) బయలుదేరి శరీరమంతటికీ శక్తిని 
ఇచ్చుచున్నవి. (“యోగా”లో దీనినే మూలాధారము లేక కుండలీ శ కి 
అందురు) ఈ |పదేశము అతి వేడిగా వుండి, మల- మూత దోషములు 
కల్గించును. అన్రై వేడివలన మూతము- చుక్కలు చుక్కలుగా పడుట 
లేక మూత్రము బంధించుట జరుగును. మలము కూడా బహిష్క.రింప 
ఐడక- ఉండలుగాగానీ, కాలిన మలమువలె గటిగాగానీ అగును. ఈ 
నాడీమండల (ప్రసారములో కూడా లోపము ఏర్చోడును. దీనితో- అన్ని 
వ్యాధులకు ఇది నాంది ఆగుచున్నది. ఈ వేడిని సమశీతోమ్ష పరుచుటకు 
(చెట్టుకు పాదులుచేసి మెదళ్ళలో నీరు పోసిన [వేళ్ళు చెతన్యత పొంది 
భూమినుండి ఆహారము ఎట్టు (గహించగలవో, ఆపే, ఉదయము-= తైల 
మర్దన, శీతలోపచారములు, మట్టిపట్టిలు మొ॥గు పక్రియల నాచరించ 
వలెను. 


మడిసాక్‌ (MUD-PACK “మట్రై పట్టి) 
చకిత్సా విధానము 


నదీ [ప్రవాహాల ఒడ్డున వుండే మట్టిగానీ, కాలువ ఒడ్డున దొరికే 
ఓర్మడు మట్టిగానీ పుట్టమట్టిగా నీ (శేష్టము! ఇవి లభ్యము కానపుడు- చెరు 
వులు, కుంటలు, పంటపొలాల్లో లభ్యమయ్యే - నల్లరేగడి “మట్టిని "సేక 
రించి పెట్టుకో వాలి! (ఈ మట్టి- చెత, చెదాఠముగానీ, దుర్వాసనగానీ 
లేకుండా శుభంగా వుండాలి. ) 

విధానము := 1) మట్టిలో- రాళ్ళు- రప్పలూ, చెత్తా- చెదా 
రములాటివి వుంటే వీటిని శుుభంగా ఏరివేని, రోటిలోవేసి మెతగా 
దంచి, పిండిజల్లెడలో జల్లించి, ఎండలో ఎండబెట్టాలి! ఎండిన తర్వాత 
జ్యాగత్తగా భ్యదపరచుకొని వుంచుకోవాలి. అవసరమైనపుడు- ఈ 
మట్టిని కుండలో వేసి (అవసరానికి సరిపోను) నానబెట్టాలి. (మరీ అట్ల 


_పకృతి వైద్యం వ్‌తీ జా! క. పి.యన్‌.డీ, (సాద్‌ 





పీండివలే జావలాగాక- గారెలు, బూరలుకు చేయు పిండివలే గట్టిగా 
వుండునట్టుగా మా్యతమె నీరుపోసి నానబెట్టాలి.) 


2) 12 అంగుళాల (అడుగు) పొడ్రుగు, 6 అంగుళాల (ఆర 
అడుగు) వెడల్పుగల గుడ్డను- నీటిలో బాగా తడిపి, పిండి- ఒక పీట 
మీదగానీ, బల్టమీదగానీ పరిచి వుంచాలి. ఇలా పరిచిన గుడ్డమధ్య- పెన 
చెప్పిన నానేసిన మట్టిని- ఒకంగుశము మందాన, 8 అంగుళాల పొడ 
వునా, 4 అంగుళాల వెడల్పునా వుంచాలి. మట్టిలేని మిగతా గుడ్డను 
నాొల్లువెపులా మట్టిపెకి మడిచి- రోగియొక్క బొడ్డు కింది భాగములోని 
(రెండు గజ్జల మధ్య భాగము) పొత్తికడుపుపె వుంచవలెను. (ఈ 
గుడ్డ పె కంబళి, రగ్గులాటివి కప్పిన మంచిది) ఈ మడ్‌పాక్‌ను- 15 
ని॥లనుండి అవసరాన్నిబట్టి 1 గంటవరకు వుంచవచ్చును. 


3) కొన్ని పరిస్థితులలో- గుడ్డ లేకుండానే- ఓం, డుమట్టిని - 
పొ త్రికడుపుకు |వాయవలెను. ఆయితే ఈ మట్టి ఆరిపోగానే తిరిగి రాస్తూ 
వుండాలి. ఆలా ఆరగా- ఆరగా [(వాయాలి. (ఈ 'విధముగా మట్టి (వాసి 
ఏదైనా ఆకువేసి కంబళి కప్పే విధానముకూడా ఆచరణలో వున్నది) 


4) అనంతరము- మడ్‌పాక్‌ తీసివేసి చల్లని నీటితో (ఐస్‌ నీరు 
కాదు) కడ గాలి. 


సె ఏరముగా-మడ్‌ పాక్‌ వేయుటవలన- 72వేల నాడులు చైతన్య 
మంది, వీజిలోని అధికోవ్షము తగ్గిపోయి, శరీరారోగ్యము వెల్లివిఠి 
యును. ఈ మట్టి పట్టీలను అతిగా ఉపయోగించరాదు. శీతల బలహీన 
తత్యముగలవారుకూడా ఆధికసార్లు మడ్‌ పాక్‌ లను ఉపయోగించకూడదు, 


తలకు వేడి ఆధికమగుట వలన- కండ్లు మంట, తలనొప్పి కల్లు 
చుండును. దానికి తలంతా ఓండుమట్టి పట్టించి, పె విధముగానే ఉంచి 
తరువాత చల్లని నీటితో శుభముగా కడుగవతెను. దీనివలన చుండు, 


వెం[టుక రాలుట కూడా తగ్గును. క 
| 


6] (పకృతి వద్యం | జా 'కై.ఏ.యన్‌'.డి [పసాది 








క. న నదిలా 


ఈ పట్టిలను- కారీరక మంటలకు, శీర నిక్కాకకు కూడా వాడ 
వచ్చును, 
సమస్త చర్మవ్యాధులు, నెగ్గడ్డలు, కురుపులకు- ఈ మడ్‌ పట్టి 
లతో నివారణ జరుగును. 

నాము, సున్నము, సుద్దకూడా పట్టీలకు- మట్టి బదులుగా వాడ 
వచ్చును. తేలుకాటు। విషపురుగులు కుట్టుటవలన కలిగే బాధలకు ఈ 
మట్టిప్యాక్‌ వాడవచ్చును. “చికిత కు ఇసుక మట్టి పనికిరాదు!” నేలను 
బట్టి నృక్షములు వాటి జొషదీ గుణములు మారుట తెలినిన విషయమే! 
కోవున ఈ *మడ్‌పాక్‌” అనుభవముగల (పకృతి వై ద్యులద్వారా ఆచ 
రంప చేసిన మంచి ఫలితము ఇచ్చును. 


ఉదక చికిత్స [HYDROTHERAPY] 


గాలి తరువాత (ప్రకృతిలో లభ్యమయే్యే- జీవన గమనమునకు 
సహకరించు వాటిలో ప్రధానమైనది- నీరు జలము లేక ఉదకము అని 
కూడా నీటికి పేర్లు కలవు దీని ఉపయోగాలు చెప్పాలంటే పెద్ద 
[గ్రంథమె అవుతుంది. జలము- స్నానమునకు, పానమునకు మాతే 
గార్‌ - శోచ|కియ, ఆహారాల ఉత్పత్తికి మరియు సకల కార్యక్రమము 
లతో | పాటుగా- [పాణరక్షణకు ఉపయోగపడుతుంది. ఆంటే ఆతిశ 
యో,క్తి కానేరదు! మన శరీరములో నాల్గింట మూడు భాగములు నీరు 
కలదు. మనము తీసుకొన్న అవారములో ఈ నీరు పచనమై శరీర 
ధాతు- ద వాలకు సహకరించి, శ క్రిని ఇచ్చును శరీర మాలిన్యము లు- 
వమట, న స బహిష్మరించబడును. శారీరక - “చెంప 
రీచర్‌"ను సమముగా వుంచును. ఈ నీటినుండి విద్యుచ్చక్రి పుట్టును. ఆ 
/ క్రి శారీరక ఆకర్షణ శక్తిగా మారును, చల్లని నీరు శరీరముమీద పడ 
ఇానే శారీరక - క ధాతువులు చె చై తన్యము పొందును, అప్పుడు మూత 
ఏండాలు, గుండె మొ॥గు వాటికి ర శక్ష|పసరణ పెరిగి తరువాత శ కిని 
పెంచును. దీనిని ఆధారము చేసుకొని డా॥ కూనె, లిండ్డహోర్‌, కల్పాగ్‌, 
క్ట ము॥|గువారు సమయోచిత చికిత్సను ఆభివృద్ధి చేసిరి, 
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నీరును మనము 3 రకాలుగా ఉదహరించవచ్చును. ఆవి ౩ 


1) కీతలము (ఆతిచల్దన), 2) సమశీతలము (వేడి, చలిలేకుండుట) 
3) ఉష్ణము. చికిత్సకు- ఆతి చల్లని నీరు పనికిరాదు. మిగిలిన సమశీత ల 
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సీటితో- స్నానములు, ధార స్నానము (Douches), తొట్టి 
నాలు (TUb.Baths), తడికట్లు (Wet Packs) అనే చికిత్సలను 
స్తారు. 


th 


జలములలో రకములు : వర్షజలము, నదీజలము, తటాక 
జలము, కాలువ జలము, ఊట జలము, బావులలోని నీరు, సము ద 
జలము మొ॥వి నీటిలోని రకాలు, వీక్షలో- ఉప్పునీరు, మంచిసీరు, 
పప్పు ఉడకని నీరు, గంథకము కలిసిన నీరు, అ|భకము కలిసిన నీరు, 
క్లోరిన్‌ సీరు. ఈ విధముగా అనేక రుచులతో- రసాయనిక [దవ్య గుణ 
ములు కలిగి- నీరు వుంటుంది. రుచి, వాసన, రంగులేని నీరు చికిత్సకు 
ఉత్తమమని చెప్పబడుచున్నది. మన భారతీయ సంస్కృతికి నిదర్శనము 
ఇన్ని గొప్ప గుణాలుగల జలమువకు “గంగామాత” అని పేరిడి, ఆరా 
ధింతుము, 


చికిత్సకు వాడు అలం 


గంగా యమున, గోదావరి, కావేరి, కృష్ణ మొగు జీవనదుల 
నీర్కు ఊటబావి నీరు, ఇప్పుడు వాడుతున్న టాప్‌లను-డి వచ్చే సీరు, 
బోరింగ్‌ పంపులనుండి వచ్చు నీరుకూడా మంచిదే. ముఖ్యముగా కాలు 
_వ్యములేని నీరు ఏదైనా మంచిదే. 
కొందరికి కొన్ని |పాంతాల నీరు నరిపడదు కొందరికి సరి 
పడును. కాబట్టి ఆయా [పాంతాల నీరు నరిపడేది, నరిపడనిదే అను 
భవ పూర్వకముగా తెలుసుకొని జలచికిత్సలు చేయవలసి వుంటుంది. 
దానిని అనుభవముగల (పకృతి వైద్యులు నిర్ణయించి చికిత్స చేయు 
దురు. 

జల చికిత్సలను-ఇతర దేశాలలో (ప|పధ మముగా జర్మనీ దేశ 
(సులు 19 శతాబ్దములో పరిశోధించి అమెరికా, [బిటన్‌ మొ॥గు దేశాలకు 


[ప్రకృతి వైద్యం 59 డా॥ కె.వి యన్‌.డి. (ప్రసాద్‌ 








వారి సాహిత్యము. ద్వారా |[పచారము చే సెను. అట్లు [ప్రచారము చేయు 
టలో మన దేశమును పరిపాలించు బ్రిటన్‌ ప్రభుత్య అనుమతితో - వెలు 
వడిన డా॥ లూయీకూనేగారి (గంథములు ముఖ్యమైనవి. ఆయన రచిం 
చిన (గంథములలో కటి, లింగ, తొట్టి, కశేరు, పాద, వా స మొదలగు 
స్నానములతో చికిత్సలు చేయట తెలిపెను. ఈ ప్రక్రియలు చాలా 
భాగము సామాన్య జనులకు అందుబాటులో లేవనే చెప్పాలి. ఈ విధా 
నాలను వినియోగించి. అనేక సత్సలితాలను సాధించారు- |పకృతివై ద్య 
నిపుణులనేకులు, ~ 


జల చికిత్సా (ప క్రియలు 


ఈ చికిత్స అన్ని |పాంతముల వారికి ఒకే విధముగా ఉండుట 
అసాధ్యము. కారణము కొన్ని [పాంతాలలో అయితే- తాగుటకు- మలచి 
నీకే దొరకదు. (తాగే సీరు చాలా పరిమితిగా ఉంటుంది. అటువంటి 
చోట కూడా జల చికిత్సలు చేయటకు సాధ్యాసాధ్యములను బట్టి అనేక 
విధానాలను రూపొందించారు- కాస్త్రవేత్రలు. 

ఉదక చికిత్సలోని స్ఫూతాలు 
[PRINCIPLES OF HYDROTHERAPY |] 
_ 1) “Treat the Patient not the disease” అంటే “రోగికి 
గాని చికిత్స- రోగమునకు కాదు” అని ఆర్థము.  కాబుట్టి- వ్యాధి నను 
సరించి- చికిత్స చేయరాదు. రోగి యొక్క జీవళక్తిని బట్టి చికిత్న చేయ 
వలెను రోగికి శక్తి క్షీణించిన “కొలది రోగ బాధలు ఎక్కువగును. 
కనుక రోగి శక్తిని బట్టీ సౌమ్య చికిత్స చేయవలెను. . 

2) జల చికిత్స అనగా నీటిలో రోగిని నాన పెట్టుట కాదు." నుని 
శితము గల శీతోష్టములగు సీజిని పయోగించి- శరీరమునకు, తద్వారా 
అంతర్గత అవయవములకు “చెతన్యత" కల్పించుట! 


[పకృతి వైద్యం న 60 డా॥ శ్ర ఏిియన్‌ .డి. (పసాద్‌ 
చు క న ల మ లు.. ల 
3) తొట్టిస్నానము, సర్వాంగ స్నానము, Me 
ఆయిన తరువాత ఆరగంటవరకు భుజించరాదు. ఆట్టు భుజించిన [పతి 
క్రియ సరిగా జరుగక మంచికి బదులు చెడు జరుగవచ్చును. భోజనా 
నంతరమైకే. 3 గంటల తరువాతనే స్నానములు చేయవలెను. 


4) లోగినిబట్టి కాలము నిర్ణయించి స్నానములు, చేయించవలెను + 
చలి, వణుకు, నీరసము కల్గిన నియమిత కాలము పూ ర్రికాకపోయి నప్పు 
టికి... స్నానము అపవలెను- 


5) చికిత్సా కాలములో రోగికి క్రమక్రమముగా ఆరోగ్యము 
క లుచుండవలెను. అట్టుగాక - నీరనము, తలనొప్పి, తల తిరుగుట, నిద 
తెమి, వాంతులు, ఆకలి తగ్గుట లాటి లక్షణాలు గల్లిన - చికిత్స మార్చి; 
_ కాలపరిమితి సరిచేసుకొనవలేను. ఆహారము కూడా సరి జేయవలెను. 


. 6) బాధలు ఎక్కువగా నున్న ఉపశమన చికిత్స ను ముందుచేసి 
(హోమియోపతి మందు కూడా వాడవచ్చును) - కదప నివారణ చికి 
త్పలు మొదలు పెట్టవలెను. 


7) స్ర్రీలు-బుతు దినముల యందు, 3వ నెల గర్భిణి దగ్గర 
నుండి |పసవించు వరకు- కొట్టి స్నానముల, కటి, క శీరు స్నానములు 
(బలమైన చికిత్సలు) చేయరాదు. ఏ విధమైన వ్యాధులలోనైనా సరే- 
పురుమలై-తే. శిరసా: నము, శ్రీలై తే- కంఠస్నానము |పతిరోజూ చేయ 
చుండవలెను. య 


ఆరోగ్యమునకు, ఆనందమునకు ఉదక స్నానాలు 
[Water Baths | 
నిత్య కృత్యాలతో ఆలనసీ వచ్చిన తరువాత (శీతల ఉష్టోధక లేక 


' శేతలోదక)నీటిస్నానము ఎంత హాయిని కల్లించునో- మనకందరికీ అను 
భచెక వేదమే! పకృతి చికిత్స ననుసరించి చేయు స్నానములలో-- 


[పకృతి వెడ్యం 61 డా[ కె.వి యన్‌ డి. (ప్రసాద్‌ 


కొన్ని రకములు ఆకోగ్యమున కయితే- కొన్ని వ్యాధి ఉపశమనమునకు 
ఉపయోగించేవి! వాటిని క్లుప్తముగా ఈ అధ్యాయములో వివరించడము 
జరిగింది, 


అభ్యంగన నా ఎ నము 


ఇది మన పూర్వీకుల నుండి సాం ప్రదాయముగా తెలిపిన [ష్మకియ. 
దీనినే తెల స్నానము (011 Bath) అందురు. 

మనకు స్వేదమును వెడలించుటకు కారణమైన చర్మము -ఆరోగ్య 
మునకు, అంతర్గత అవయవ రక్షణకు ఎంతో దోహదము కల్లించును, 
కాబట్టి చర్మమును చూసే. అతని ఆరోగ్యముకు అంచనావేయవచ్చును. 
శరీరములోని మాలిన్యమును బహిష్క్లరించు అవయవములలో చర్మము 
[పధానమైనది, 

ఈ చర్మము- కొందరికి నునువుగా పుండవచ్చును. ఇంకొందరికి 
విడ్డుగా ఉండవచ్చును. మరికొందరికి బిరుసుగా వుండవచ్చును. ఇదే 
విధముగా-ఎరుప్పు, నలువులాటి రంగుభేదాలు కూడా వుండవచ్చును. 
చర్మము ఏ విధముగా వున్నను కారీరక శీతోష్టములను [క్రమబద్ధముగా 
వుంచుటలో ఆతి ముఖ్య పాతను నిర్వహిస్తుంది. 


శరీరములోని మాలిన్యములు- చర్మమందలి నూక్ష్మురం[ధముల 
ద్యారా స్వేవ(చెమట) రూపములో బయటకువస్తూ వుంటాయి. చర్మాన్ని 
బాగా రుద్దిస్నానము చేయక పోతే. చర్మమందలి సూక్ష్మ రం|ధాలుహూడి 
సరు మాలిశ్యములు బయటపడుట. కవకాశము (లేకపోవడముతో - 
తిరిగి రక్తములోనే కలుపాయి! ఈ పరిస్థి తులలో - ర 'క్రము విషతుల్యమై 
సోయి- ఆనేక వ్యాధి బాథలు శతు తాయ: ఈ విధముగానే కాకుండా - 
స్వేద రం ధాలు బాగానే వుండి, మాలిన్యాలు చర్మముపెకి చేరినవుడు 
వీటిని పరిపభముగా కడుగకపోతే- చర్మముమీద ఈ మాలిన్యాలునిల్వ 
వుండి- వోరస్‌లాటి వ్యాధి కారకాలైన సూక్ష్మ [కిములుచేరి- గజ్జి, దురద 
లాటి చిన్నచిన్న వేగాక - ఎగ్గిమాలాటి మొండి చర్మవ్యాభులుకూణాసం [క 


(పకృతి వెద్యం | 62 డాః॥ కె.వియన్‌,డి; (పసాడ్‌ 





మిస్తాయి. అంతేగాక-చర్మములో ఒక విధమైన జిగురు పదార్థ మువుండి- 
చర్మానికి విరుపు కలుగకుండా కాఎాడుచుండును చర్మాన్ని పరిశుభపర 
నపష్పడు- ఈ జిగురు పదార్థము ఉత్పత్తికాక చర్మము పొలుసులు పొలు 
సులుగా వుండి విరవిరలాడి బీరు సెక్కును. ఇటువంటి దుర్భక్షణాలు 
లేకుఠిడా-- చర్మము ఆరోగ్యకర మెన సుగుణాలను కలిగి కం రట 
వారానికొక సారైనా “అభ్యంగన స్నాన” మాచరించుట తప్పనిసరి! 
శరీర మాపాదమ' సకము (తల నుండి పాదాల వరకు) నూనెతో 
మర్దన చేసుకొని. సున్నిపిండి! శనగ|మినిప! పెసరపిండితో నలుగు పెట్టి- 
సీకాయ |కుంకుడుకాయ నురుగుతో బాగా రుద్దుకొని స్నానము చేయు. 
టను- “అభ్యంగనము" అని, “తలంటి స్నానము" అని ఆంటారు. 


కావలసిన వస్తువులు: నువ్వులనూనె! వెన్న! కొబ్బరినూనె, 
వంట ఆముదము (వీటిలో ఏదో ఒకటి ఉపయోగించవచ్చును; చిన్న 
శిశువులకు వెన్న (శేష్టము); పెసలు, వరి బియ్యము, సీకాయ| కుంకుడు 
కాయ, నువాసన కావనే పన్నీ రు!కన్తూరి. స్నానానంతరము 
పౌడర్‌ [వాయ కూడదు కాబట్టి గంధ చూర్ణము వాడుకోవచ్చును, 

(“సబ్బుల వాడకము “వలన చర్మరోగాలు వృద్ధి పొందుతాయి” 
అసి కొంతమంది (పకృతి వైద్యులు అంటారు. కానీ ఈ విషయము నిర్దా 
రణ కాలేదు పాశ్చాత్య దేశాలలోని (పకృతి వై ద్యులందరూ [ముఖ్య 
ముగా ఆమెరికా | సబ్బుల వాడకాన్ని అంగీకరించారు. అయితే- కార్చా 
లిక్‌ యాసిడ్‌లాటి మా బైన పదార్ధాలతో తయారై న సబ్బులు చర్మ 
వ్యాధులను నిరోథిసాయని అంక విశ్వసిస్తారు. ఇది నిరాధార 
మైనది. కాబట్టి సున్నిపిండి, సీకాయ, కుంకుడుకాయ లాటివి అందు 
పోటులో లేనివారు- నిత్యజీవితంలో వినియోగించే మామూలు సబ్బులను 


[ప్రత్యామ్నాయంగా ఉపయోగించవచ్చును. అని “డా॥ లిండ్లవార్‌ నిల్ల 
యించారు”) 


ఆభ్యంగన స్నాన విధానము: 1) ముందుగా తైలము 
శీనుకొని దేహమాపాదను స్తకము (తలనుండి (పారంఖించి, పాదాల 


పకకి వేడ్యోఆ 63 డొ; క.వీయన్‌ ,డి, పసొజ్‌ 
న నన 
వరకు) [వాయాలి! చంకలు, గజ్జలులాటి మారుమూల పదేశాలలో 
కూడా నూనె [వాయడము. మరచిపోరాదు. 

2) పె పె విధముగా నూనె పట్టించిన తరువాత 15, 20 ని॥లు 
ఆగాలి. 

3) సున్నిపిండి (సెనగపిండి లేక మినప, పెనర) ని- నీటితో 
తడిపి, శరీరమంతటా. ఆన్ని భాగాలకు పట్టించి, కొద్ది సేపు ఆర 
నివ్వాలి! తరువాత గట్టిగా మర్దన గావించిన నలుగుపిండి రాలిపోతుంది. 
ఈ విధానము వలన- చర్మము కంది, ఎరుపెక్కును. దీనితో- రక్త 
నాళాలు ఉదేకించి, చర్మము సౌందర్యము వృద్దిజెందును. 

4) ఆ తదుపరి సీకాయ (లేక కుంకుడు రసము) చూర్గముతో 
రుద్ది, గోరువెచ్చని నీటితో స్నానం చేయాలి. 

5) స్నానానికి ఉపయోగించే నీరు; మ వున్నంత వేడి 
మా|తమే కలిగి వుండాలి ఆధిక వేడిమి పనికిరాదు. సీజి వేడిమి 105 
నుండి 110 డిగీలు దాటకుండా వుంటే మంచిది. 


6) పె విధముగా వేడి నీటితో స్నానము పూర్తికాగానే- ఒక 
బకెట్‌ (లేక కడవ, బిందె) చన్నీటితో- తిరిగి ముగింపు స్నానము 
చేయటము అత్యవసరము! 

7) ఆ తదుపరి- మెత్తని తుండు (లేక టర్కి టవల్‌ )తో- తడి 
లేకుండా పరిశుభముగా ఒళ్ళంతా తుడుచుకోవాలి. 

8) అనంతరము- పలుచని వసా౦లను భరిరిభ లన ఖద్దరు 
నేత వస్తా9లు (ేవ్షము! 

9) అ స్నానము పూర్తి అయిన తదుపరి- ప్‌ గంట 
కాలం వరకు భోజనం లేక ఏ విధమెన ఘన పదార్థాలు తినరాదు, 


10) మజ్జిగ, పండ్డరసము, పాలులాటి ఆరోగ్య కారకాలైన దవ 
పదార్థాలను తాగవచ్చును, 

అభ్యంగన స్నానము వలన ఫటబితాలు :. 1) క్షయ, 
చర్మ వ్యాధులు వున్న వారికి ఆత్యంత (ప్రయోజనాలను చేకూర్చును, 


et ఇ. తక" జ కంపుంయన్‌ డే; [ప్రసాద్‌ 





2) చిన్న పీలలకు= ఆరోగ్యము అభివృద్ది జెంది, చర్మ సౌందర్యము 
జన డి అందముగా కని సారు. 3) శిరోజములు రాలుట, తల 
లాటివి తగ్గిపో వును, 3 శారీరక శకి మానసిక ఉత్సాహము 
ను. 3 చర్మమందలి సూక్ష్మ రంధాలు- వికనించుట వలన- 
చేహారోగము మిక్కు_టమగును 5) ఆభ్యంగన స్నానము వలన 
జవ నందము ఎవరికివారు వారి అనుభవములో దచూడవలనిందే 


సర్వాంగ న్నానిము 
కక్షంధ్ర స్నానము” ను గానీ, “ఇరఃస్నానము” ను గానీ-.“న సర్వాంగ 
స్నానము” అని అంటారు. దీనికి- చన్నీరు ఉపయోగించు పే- శేషము! 
చల్లని నీరు సరిపడనివారు- నులి వెచ్చని సిటీని ఉపయోగించవచ్చును. 
కావలసిన వస్తువులు ;- 1 మెత్తని టక్కి టవళ్‌ (లేక, 
నేత ఇద్దరు తుండు), 2) ఒక బకెట్‌ (లేక కడవ;దిందె), 3) చల్లని 
పితు (సరిపడనివారు గోరు వెచ్చని నీరు), 4) సున్ని (లేక శనగ 


పెసర, మినపపిండి) 


సర్వాంగ నె షన్‌ విధానము = 1) టర్కీ టవల్‌ను 
ణు కెజ్‌లో ము౨చి- కొద్దిగా పిండవలెను (టవల్‌ నుండి సీరు కారనంత 


వర శే పిండాలి! అధికముగా Seal! 

2) పె విదముగా తడిపిన టవల్‌తో- శరీరమ తా గట్టిగా రుద్ద 
వలెను (మధ్య మధ్య టవల్‌ తడిపి, పె విధముగా పిండుతూ వుండ 
వలెను) |. 

3) ముఖము, ఛాతీ ; పొట్ట, వీపు, కాళ్ళు- చెతులు, అరికాళ్ళు, ఆరి 
చేతులు, పాదాలు, తొడలు, పిరుదులు, గజ్జలు, చంకలు- ఒకటనిగాక 

కం టవల్‌తో గట్టిగా. రుద్ది, స్నానము చేయవలెను, 
శ! యితే- అ తల మినహాయించి- మిగతా శరీర 
పత్ర రుద్ది మ చేయవలెను. పురుమలు 





7] (పక్ళతి వైద్యం . 65 డొ! కె.వ.యన్‌. డి. (వసాద్‌ 


5) శరీరమంతటా పె విధముగా రుద్దటము పూ ర్రికాగానే- ఒక 
బకెట్‌ నీరు పోసుకోవలెను.. 

6) ఆ తదుపరి- సున్ని (లేక నెనగ] పెసర[మినప) పిండితో. 
ఒళ్ళంతా రుద్దుకొని. స్నానము పూ _రిచేయవలెను. న. 
| గమనిక ౩ (పకృతి వైద్య విధానాన్ననుసరించి- ఏ స్నాన 
మైనా సరే. అరగంట లోపుటోనే పూ ర్తి చేయవలెను, ఎక్కువ సేపు- 
నీటితో నానకూడదు. దీనివలన ఆనేక ఇబ్బందులు కలుగవచ్చును. | 


సర్వాంగ స్నానము = విశేష విధానాలు 2. 1) పెసర 
పిండి, ఉలవపిండి, శనగపిండి, వరిబియ్యపవుపిండి- సమపాళ్ళలో కలిపి 
ఉసయోగిస్తూ వుంచే. ల దరిజేరకుండుటయేగాక- sd a 
రోగ్యానికి మంచిది, 


2) వేపాకును- ఎండించి, చూర్దముచేని, దీనిలో-. నిమ్మరసము 
కలిపే- శరీరానికి. “నలుగు” పెట్టి, సర్వాంగస్నా నము చెన్తూ వుంచు: 
సమస్త చర్మవ్యాధులు - నివారింపజేయును.. 


3) తంగేడు చెట్టును - సమూల (వేళ్ళతో సహా) మగ ష్ణ] కత: 
చూర్ణము జేసి, "ఆ నూర్దాన్ని - ఒంటికి పట్టించి స్నానము చేస్తూ వుంచే- 
చర్మ సౌందర్యము వెల్టివిరియును. me పాలీ 

సర్వాంగ స్నానము వలన ఫలితాలు ౩. 1) సర్వాంగ. 
స్నానాలను- స్త్రీ-పురుష "భేదము, చిన్నా- పెద్దా తేడా ఆని లేకుండా. 
_ ఎల్టరూ ఆచరించవచ్చును. 2) జ్వరములు స్తు ఇతర వ్యాధులతో 2 
హస్త నందువారు కూడా- సర్వాంగ స్నానాలను ఆచరిస్తూ వుంటే- . 
జ్వరము, ఇతర వ్యాధులవలన దేహానికి సంక్రమించే-' దుర్వాసనలు 
సమసి పోయి, రోగి పరిశు (భముగా వుండుటయేగాక - అంతర్గత ఆవయ 
వాలు నవచై న తన్యమునంది, ఆయా ee త్వరిత గతిని నివారిస్తాయి. 








ర జా॥ క.వీ.యన్‌ .డీ. పసొద్‌ 





$౨గస్నానముల వలన- బాహ్యము, అంతర్గతము అని గాక- 

సమస్త దేవోవయవాలన్నీ సంపూర్ణారోగ్యాన్ని ' సంతరించుకొంటాయి. 
గమనిక :. సరా్యంగ స్నానమును- వ్యాధ్శిగస్థులు ఆచ 

రించే ముందుగా- (పకృతి వెద్యుని సలహాలు తీనుకొ ౦పే మంచిది, 


తొ ట్టి టి స్నానముల అం 


పకృతి వెద ఫములో- ఈ “తొట్టిస్నానాల" కు పిశేష స్తాన 
హక ఆయా హా దక; ఆయా విధముగా - తొట్టిలో సిరుహోసి, 
(పత్యేక పద్దతిదాకరా చేయు స్నానాలను “తొట్టి. “స్నానాలు” ఆని. 
అంటారు. క. 
తొట్ట స్నానాలను- segs oe నిపుణులైన . [పకృతి . 
వైద్యులను. సం; (పతించిన- ఏయే వ్యాధులకు, ఏయే తొట్టి స్నానాలు 
ఆచకించాలో- వారు మరింత వివరముగా తెలియజేయగలరు. వివిధ 
తొట్టి స్నానాలు, ఆచరించే విధులు ఈ [కింద సమ్మగముగా ఇవ్వ 
బడినవి! 


TL కటి స్నానము. 
(FRICTIONAL SITZ or HIP BATH) 
కటి స్నానమునకు వినియోగించు. తొట్టి- Pr ఖ 


కొయ్య మొగ వాజిలో ఏదో ఒక దానితో తయారయినది సరిపోతుంది. 
పేలున్నవారు- జింక్‌ | కళాయి రేకుతోనయినా. చేయించుకోవచ్చును. 





తొట్టి కొలతలు :- పొడవు- 36 ఆంగుళాలు, వెడల్పు 24 
ఆంగుళాలూ, "లోతూ- 18 ఆంగుళాలు సకాల 


పకృతి వైద్యం ౨. “ 67 డా| కె.వి.యన్‌.డి, [పసాద్‌ 





er owe. 9 | | 
కటి సాన వీ విధానము: 1) తొట్టలో- నావి. [బొడ్డు] 
మునుగునంత నీటిని నింపవలెను. 2 తొట్టిలో కూర్చొనే ముందు ధరిం 
చిన .వస్తాాల నన్నిటినీ తీనవేయవలెను' 3) తొట్టి వెనుకకు |వాలి- 


(చితము-1లో చూపినట్టు) చేరగిలబడి కూర్చోవాలి. 4) పాదాలుతడవ 


కుండా వుండటానికి. అవసరమని తోచిన చిన్న స్టూల్‌ [చ్మితము-1 
చూడండి!) పాదాల క్రింద పెట్టుకొనవచ్చును. 5) ఏదయినా. మెత్తని 
తుండును- చేతికి చుట్టుకొని (లేదా మెత్తని జేబుగుడ్డను- నాణ మడ 
తలు వేసి, పట్టు కొనిగాని)- పొ త్రికడుపుమీద- (బొడ్డు [క్రింది భాగ 
ములో) కుడి- ఎడమలకు, క్రింది- మీదలకు- మృదువుగా రుద్దుతూ వుండ 
'వలెను. _జననేం[దియ భాగాలను కూడా మృదువుగా 'రుద్దవలెను. 
6) ఈ pe 5 నుండి 15 ని॥ల వరకు కటిస్నానము చేయ. 
వచ్చును. 7) se చేయునపుడు - పాదములు తడవరాదు; 


న. 


(పకృతి వైద్యం 68 డా| కె.వియన్‌.డి. ప్రసాడ్‌ 
కాబట్టి - అవకాశ మున్నవారు- పాదరక్షలు ధరించి కటిస్నానము చేయ 
వచ్చును. 8) కటిస్నానానంతరము- శరీరములో ఉష్ణాన్ని పెంపు 
జేయడానికి వ్యాయామము, నడచుటలాటి (ష్మకియలను ఆచరించ- 
వచ్చును, శః పక్రియలను ఆచరించ లేని= బలహీనులు, వ్యాధ్మిగన్తులు- 
దుప్పటి కప్పుకొని కొంతసేపు పండుకొనవచ్చును. 9) ఈ తొట్టి 
స్నానాలు రోజులో రెండుసార్లు మాత్రమే చేయవలెను. 10) 85; 
స్నానము చేయువారు. తొట్టి స్నానానంతరము- ఆరగంట'సేపు ఆగి 
మాతమే చేయవలెను. ea 


ఫలితాలు :. 1) అజీర్తి తగ్గిపోవును. 2) దీనితో జీర్ణాకోశ 
వ్యాధులు నివారించును 3) మ్య్మూతావయవ మండల వ్యాధులు నివారిం 
చును, నిరోధించును. 4) న్ర్రీలలో వ్యంధ్యాత్యము (గొడాలితనము) 
తగ్గిపోయి- సంతానవతులు కాగలరు. 5) కటి (పదేశమునకు ఆత్యంత. 
ఆధికశ కి చేకూరును, . 


2. లింగ స్నానము (GENDER BATH) 


కటి స్నానమునకు వినియోగించు. తొళ్లే- లింగ స్నానములకు 
ఉపయోగపడును. 


10 ఆంగుళాల పొడవు, 10 ఆంగుళాల వెడల్పు, శి అంగుళాల. 
ఎత్తు గలిగిన ముక్కాలపీట (లేక న్లూల్‌)ను సేకరించాలి, ఈ పీటను- 
ఆర్టచం|దాకారముగా కొంతమేర కోసివేసిన "సౌఅభ్యముగా నుండును... 
_ఈ పీటను. లింగస్నానానికి వినియోగించు తొట్టిలో. వుంచవతెను, 
(పీట లభ్యము కానివారు- 8 అంగుళాల ఎత్తు వరకు ఇటుకలను 
తొట్టిలో పేర్చి- లింగ స్నానము జేయవచ్చును) ఈ పీటపెన రెండు 
అంగుళాల ఎత్తు వచ్చునన్ని నీటిని తొట్టిలో నింపవలెను. చిత్రంలో 
చూపినట్లుగా మఠొక చిన్న పీటను- పాదాల [కింద అమర్చవలెను,. - 


(పకృతి వైడ్యం 69 డా| కె.వి.యన్‌.డి, [పసౌొడ్‌ 





[చ్చితము-2] 
లింగస్నా న విధానము : 1 పురుషులు : 
ఊడదీసి నగ్నంగా 'చి, తంలో2- చూపినట్లు కప కూర్చొనవలెను. బిడియ 
పడువారు "పైనవస్ట్రముగానీ. చొక్కాగానీ ప్రంచకొనవచ్చున. baa గా 
కూర్చున్న పుడు - శిశ్నము ని సీతతో వికి | వేలాడుచుండును. 2) కశ్నాగ 
చర్మాన్ని ముందుకులాగి- ఎడమచేతి హప్తడువేలా si (వేళ్ళతో 

కలల వచ్చును. 3 కుడిచేతితో [కటి స్నానములో వలెనే! న , 












(ప్రకృతి వైద్యం 70 డా॥ కె.వి.యన్‌ డి. (పసాడ్‌ 


దాదా 
గుడ్డను పట్టుకొని- నీట మునిగియన్న శిశ్నా(గ చర్మంపై నుండి 
కిందికీ, మరియ. ఆసనము, గజ్జలు-మృదువుగా రుద్దవలెను. గట్టిగా 
రుద్దరాదు] 4) ఈ విధంగా 5నులడి 20 స కాలిము అవసరాన్ని 
బట్టీ. లింగస్నానము చేయాలి. 

1; స్రీలు 3 1) పురుమనివలెనే దిగంబరముగా కూర్చోవాలి, 


2) కుడిచేతి నాలు, వేళ్ళకి- గుడ్డ చుట్టుకొనవలెను, 3) ఈ చేతిని తడవ 
తడవకు- నీటిలో ముంచి, - 'యోనిని- పెనుండి [కిందికి మృదువుగా 
తుడుస్తూ వుండాలి. 4) ఈ విధముగా 5 నుండి 15 నిమిషాల. కాలము 
చేయవచ్చును. 

స్రీ వురుమళేవశై నా సరే- లింగస్నానాంతరము తడిని తుడిచి, 
పలుచని జ, భమెన వసాలు ధరించి, వేడి కల్లుటకు-కటి స్నానాంతరము 
చెప్పిన- నడక వ్యాయాకుములాటి. ప్రక్రియలను ఆచరించాలి ps 
రక్షలు దరించిన మంచిది] క 

ఫలితాలు :. 1) చర్మము కింద చేరియున్న . మాలిన్యాలు అ 
ఉదరములోనికి జేరి- జీర్ణక్రియ ద్యారా వెలుపలకు వచ్చును. 2) 
మూ(తపిండాలలోని- అధికోష్టాన్ని త్యరితగతిని తగ్గించును. 3) జన 
నేర్యదియ భాగాలకు, ఆంతర్గత ఆవయవాలకు అధికళకి చేకుణును. 


3. ఒకటి విడిచి వేరొకటి చేయు కటి స్నానము. 
(ALTERNATE HIP BATH) 


“ఆల్టర్‌నేట్‌ కటి స్నానము” చేసే విధానము కటి స్నానము 
వలెనే వుంటుంది. అయితే దీనిలో ఈ [కింది మార్పులను గమనించండి! 

1) కటి స్నానానికి వినియోగించేటువంటి తొట్టుతే- రెండు తొట్లు. 
కావాలి. 2) ఒక తొట్టిలో శరీరము భరించలేనంత వేడి నీటిని కొల. 
తల మేరకు నింపాలి. 3) రెండవ తొట్టిలో - చల్లని నీటిని అదే విథ 


ముగా నింపాలి, 4) ముందుగా వేడి సరు నింపిన తొట్టిలో = ఒక నిమి 


వము కాలము(కటిస్నాన విధానమువలెనే) స్నానముచేయాలి. ర్‌) తదు 
పరి మరొక నిమిషము- హ్‌ శౌట్టిలో చేయాలి. 6) + ఈ విధంగా 





(ప్రకృతి వైద్యం 71. డా| కవియన్‌.డి. (పసాద్‌ 
భక... 
మార్చి మార్చి 10 నురడి 20 ని॥ల కాలము చేయవచ్చును. 7 ముందు 


వేడినీటితో ప్రారంబించి, ముగింపు కటిస్నా నము చన్నీటి తొట్టిలో 





ట్‌ తటిస్తోయు.. 

.... (రితము-3] 
ఫలితాలు: = 1) వేడి నీటి వలన ర కనాకాలు- వ్యాకోచము 
(Expansi0n)నంది, శీతలోదకము వలన- సంకోచ sa Coren 
నందును. ఈ సంకోచ, వ్యాకోబాల వలన- ర క్ర సరణ నరిగాలేవి 
వారికి నకమముగా ర క్ష్మపనరణ జరుగును. 2) “వ్యాధి నిరోధకళ క్రి” 
వ. యగును, 3) కాలేయము, ప్రీహముల యొక్క- పనిలో లోప 


చవి యో వై వైద్య 0 
తచనః_ న V N. D. టేసౌడ్‌, D. H. M.S.,,MH.S. (London) ' 
; 'ఆంగధావనిలో హోమియో చరిత; పొజెస్సీ, మోతాదుల సారూ 
ప్యత; మానవ వికాసము, జ్ఞాపక శ కిక] చర్మసౌందర్యము; రక్షణకు; 


సుఖవ్యాధుల నివారణకు, “సంతానహీనులకు, [పమాదాలు- (పథమ 
చికిత్స మరియు నిత్భజీవితములో “వశోమి యో చికిత్స” లుగల వెద్య 


. (గ్రంథము! | “De Rs. 12/- 


(ప్రకృతి వైడ్యం 72 జా కది యన్‌ డీ. |పసౌొడ్‌ 


షన సతత న ల తల 
మున్న సవరించ బడును. 4) బుతుశూల, బహిష్టు స్మకమంగా రాక 
పోవుట అనునవి నిఠోధించును, నివారించును. 5) గనేరియాలాటి సుఖ 
వ్యాధులు ఆంతరించును. pig 


శీ తోశులేని తొట్టి స్నానం (SHALLO BATH) 






బూలబాత్‌ ఊఈతులేలితొట్రి నైనం) 
[చితము-కీ] 
ఇది ఇప్పుడు (పతిదేశములోను వాడుకలో వున్న స్నాన విధా 
నము. దీని వలన వెన్ను కండరములు గట్టిపడీ శక్తి కల్లును, 
విధానముః.== తొట్టిలో పరుండి కాళీ తుండుగుడ్డ కీసుకొని 
శరీరమును, గజ్జలను, చేతులను తడిపిన టవలుతో గట్టిగా రుద్దవలెను.. _ 
అట్టు 15 ని॥ చేయవలెను. ష్‌ క MRO: శ 
ఫలితములు: శ క్ష (ప్రసరణ సరిగా జరిగి రక్త పీడలలో- 
మార్పువచ్చి లో బిపి. (Low BP.) హై.ది.పి. (5180 B.P.) 
తగ్గును. చర్మవ్యాధులు నివారించును, నిరోధించును. 


8] (పకృతి వేద్యం 73 డా! కెవియన్‌,డీ, [పసాద్‌ 
EY irr కా 
న్‌, స. వీతలోదక కటి క. 












| » “A గ్‌ క్‌ 
మ క క తం తయన 
ఆ = పసి RE, Prd a మ ఇ. 
జ మ. ల కాలని! శ ట్‌ a న్‌ ట్‌ కా 
వ్‌ స్‌ టట dae, (wl ర $ 
థా శ SARE) కు i సఖ. షా 
న ఆ నానా దాక 
శ జ 


సన 
న బం చు + కే 


జో, కక కోక టన నము 


[చితం- -5] 

విధానము ;. ఒక తొట్టిలో చన్నీరుపోని, అందు కెటి ప్రదేళ 

మును ఉంచవలెను. వేరొక చిన్న తొట్టిలో భరించగలిగినంత వేడిసీటిని 
పోని, పాదాల నుంచి- ఊరికే కూర్చొనవలెకు. కటి [ప్రదేశమును తోమ 
కూడదు. ఈ స్నానము 30 ని॥ల నుండి 60 ని॥లవరకు చేయవచ్చును. 
ఇంత దీర్చ కాలము చేయుటవల్లనే- ఈ స్నోనానికి “దీర్గ స్నానము” అని 

కూడా. పిలవబడుచున్నది కట్‌ అనగా వెన్ను (పదేళం! ర కనాళములు 
వ్యాకోచ. (Expand) సంకోచము (Contract) నొందుట వలన- ర క్త 

[ప్రసరణ మం నొందును. రక్తపోటు. (Blood. -Pressure) తగ్గి 
పోవును. సె స్నానానంతరము- వెంటనే పాదములు చన్నీటితో కడిగ్‌, 
మోకౌశ్ళకు దిగువ పాదముల వరకు తడిబట్టతో మర్దన చేయవలెను. 


ఫలితములు ;= నరములకు శ క్రి కల్లును. రక దోషములు 
రక్షసావములు నివారించును, నిరోధించును గర్భ , సావములు, మూల 
శంక, వికేదనములు, ఆజీ ర్త ఉబ్బసము, క్వాసకోళ వ్యాధులు ఉపళమ 
నము చెందును, నడుమునొప్పి తగ్గును, 


డా॥ కె.వి.యన్‌ .డీ. [ప్రసాద్‌ 








శ్వాసకి కోళశములు, De జీర్ణకోశ ము, మల- మూతకోళ 
ములు , గర్భకోశ ముల యొక వ్యాధులేగాక--- స్రీల వంధ్యాత్వము 
(గ గ్గ గా చాలితన్‌ము), బుతు తెల్లకుసుమ, మూతావయవ 
వ వాజికి- “పకృతి వైద్యము”లో తడిచుట్టు-సొడి 


కట్టు ఆను |ప,కియలతో అనేక చికిత్సలు చేస్తూ వుంటారు. 


చర్మము | | కిందికిచేరిన న న్యములు- పెనుద హరించిన కొన్నీ 
కొన్ని అనారోగ్య పరిస్థితుల వ Se వివిధ బాధలకు రోగి 
గురౌతూ వుంటాడు. ఈ పరిస్థితులలో - తడి చుట్టలు, కట్టు ఎంతగానో 


ఉపయోగించ గలవు. 

కే. తడి చుట్టలు := మందపాటి కండువాలుగాస్కీ నూలు 
గుడ్డలుగాసీ తడి చుట్టలకు ఉపయోగించవచ్చును. శరీరంలోని ఆయా 
భాగములందు- మాలిన్యములుజేరి, వేడిగా వున న్నపుడు. తడిచుట్టలు 
వేయుట వలన- చర్మం! కింద జేవిన మాలిన్యాలు బయటకు వెడలి 
పోవును, తద్వారా శారీరక ఉషా, [గత కూడా నివారించును. 

రోగియొక a దేహ హా అసో గత- సాధారణ స్థాయికి తగ్గియుండని 
ఎడల-- తడి చుట్ట లక శితల జలాలు (చన్నీరు)నే - ఉపయోగించ 
వలెను, ఉష్టో, గత ణు. వుండి, ఉష్టత త్య్వముగల రోగులకు 


మా, తము- చుట్లు వేయునప్పుడు- నులివెచ్చని వీటిని ఉపయోగించిన 
సత్ఫలితాలు కల్లును. 


విధానము ;. 1) దేహములో న భాగ మైలే- మాలిన్యాలకు 


విలయమై ఉన్నదో ఆ భాగముమీద- తడి చుట్టలు వేయాలి 2) నీటిలో 
తడిపిన ఈ తుండుగుడ్డను - కొద్దిగా పిండి, చుట్రగాచుట్లి దేహము మీద 
కావలసిన చోట చుట్టు వేయవలెను. ౯ “ 


(పకృతి వైద్యం 75 డా॥ కె.వి యన్‌ డి, (పసాడ్‌ 








శి. పొడికట్టు: ప్ర విధముగా చుట్టు వేసినప్పుడు- ఆ తడి 
చుట్ట పెన కంబ? (లేక దుప్పటి) ముక్కగానీ, మరేదైనా మందపాటి 
నూలుగుడ్డ ముక్కలుగా నీ - చుట్టబెట్టా లి. 

విధానముః-1) తడి చుట్టను అన్ని వేపులా మూయునట్టుగా- 
కంబళి ముక్కను కట్టబెట్టాలి, 2) ఈకట్టువలన- లోవలి తడిచుట్ట 
త్వరగా ఆరిపోదు, 3) అంతేగాక లోపలి వేడిమికూడా- నిలిచి 
యుండగలదు. 4) అంటే. తడిచుట్టకన్నా -పెనకట్టు వలన మాలి 
న్యాలు- ఎక్కువగా వేగవంతంగా బయటికి వెలువడును. 5) తడి 
చుట్టకు వేయు కంబళ. అవసరాన్ని బట్టి- 1 నుండి 4 మడతలు వేయ 
వచ్చును. 6) మైన వేసిన కట్టు (కంబశ) ఆంచులు- లోపలి- తడి 
చుట్టుకు అంటుకొని యుండునట్టుగా- క్లిప్పులు (లేక పిన్నులు)తో 
విగించవలెను, న క Ve 
గమనికః. లోపలి తడిచుట్టలు- ఎన్ని మడతలు వేయాతో? 
పెన కట్టబెట్టిన పొడి కంబశి- ఎన్ని మడతలు వేయాలో?? అనునది. 
రోగియొక్కు-- శాశీరక ధాతు శ క్రివిబట్టీ, వ్యాధి త్మీవతను బట్టి 
పకృతి వైద్యులు నిర్ణయిస్తారు. వ. 

.. నూచనలు :. 1) జ్వరోన్టత అధికంగా వున్నవుడు, రోగి 
దారుశ్యంగా వున్నపుడు-  దేహాంతర్గత శక్తి అధికంగా వుండును. 
కాబట్టి- శిశువులకు, యువకులకు వేయు చుట్టలలో-- తడి దుప్పటిచుట్లు 
ఎక్కువగా వేసి, పొడి దుప్పటికట్టు తక్కువగా వేయాలి. 2) జ్వరో 
ష్టత తగ్గినపుడు, ధాతుళ క్రి లోపించినపుడు- లోపలి తడిచుట్టు తక్కువ 
గానూ, “పెన కట్టు ఎక్కువగానూ వేయాలి. 


కే ఆ ద్ద చురుకుతడి కటు [HALF WET P ACK | 


చర్మము వేడిగా వుండి, పెసనుగా వుండుట వలన- చర్మము 
(కిందికి చేరిన మాలిన్యాలు - ఆదిపోయి- పొరగా ఏర్పడును. దీనితో 
మాలిన్యాలు బయటపడే అవకాళాలు చేక కారీరకముగా ఆనేక వ్యాధుత 





నం. 


(పకృతి వైద్యం. 76 డా॥ కె.వియన్‌.డి. పసాడ్‌ 
ర చటం న టా 
దరిజేరును. ఈ పరిసితులలో ఈ తడిచుట్టు (శీతబంధము) వలన- 
పొరగా వర్పడిన మాలిన్యాలు మెత్రబడి [కమ్మకమముగా బయటకు 
వెడలి పోవును. 

విధానము ;. మంచముమీదగానీ, బబ్దమీదగానీ, చాపమీద 
గానీ- ఒక దిండు వేయాలి. 2) కాలువాగానీ, కంబశిగానీ- తలగడకు 
దిగువగా, ఛాతీ వెడల్పున, అడ్డంగా పరుచవలెను 3) ఏదైనా నూలు 


ఇన, ఆడ 
వస్త్రముగాసీ, పంక తడిపి, కొద్దిగా పిండి, నాలుగుమడతలు వసి 
కంబళి పరిమాణములో. కంబళి పెన పరచాలి. 4) రోగి ఛాతీపె బట్టలు 
తీసివేసి, [కింద పరచిన తడిబట్టలపై- ఛాతీవచ్చు విధముగా రోగిని 
పరుండ జేయాలి, 5) రోగి చేతులు వెనుకకు బారుగా చాపి, ముందుగా 
4 మడతలు వేసిన తడిగుడ్డను- చాతీకి చుట్టాలి. 6) తదుపరి- కంబళి 
చుట్టాలి. 7) ఇవి రోగి భరించగలిగినంత గట్టిగా చుట్టాలి. ఎక్కువ 
గట్టిగా చుట్టరాదు 8) ఈ అర్హ చురుకు కట్టులో - రోగి అవసరాన్ని బట్టి 
15 నుండి 45 నిమిషముల కాలము వరకు వుంచవచ్చును, 9) రోగికి 
నిద పట్టిన ఎడల తనంతటతాను లేచేవరకు లేపరాదు. 10) కట్టు తీని 
వేసిన వెంటనే- చన్నీటితోగానీ, నులివెచ్చని నీటితోగాసీ స్నానము 
చేయవలెను. | 


చర్మము మెత్తగా, లావుగా వున్న ప్పుడు- ఈ తడికట్టు (స్వేద 
బంధము) వేయుట వలన- చర్మము [కింది మాలిన్యాలు- బలవంత 
ముగా బయటికి నెట్టివేయబడును. . 
___ విధానము: మంచము పైనగానీ, చాపపైనగానీ, బల్లమీద 
గాసీ- పెద్ద కంబళి, లేక రగ్గు, లేక కాలువాని పరచాలి, 2) దీనిపై 
మందపాటి కంబశళికానీ, రెండు-మూడు పంచలుగానీ- నీటిలో బాగా 
తడిపి, కొద్ది నిరు వుండులాగున పిండి, కంబళిపెన పరుచవలెను, 3) 
అర్ద చురుకు కట్టులో వేనినట్టుగానే- నాన పెట్టిన ఒక పంచెను కూడా = 
శాతీ వెడల్పున మడతబెట్టి, తలగడకు దిగువ భాగములో- పెనచెప్పిన 








(పకృతి వైద్యం 77 డా| కె వియన్‌ డి. (పసాద్‌ 
తు ర 
తడిగుడ్డపె అడ్డముగా పరచాలి' 4 తదుపరి రోగిని నగ్నముగా శః 
తడిగుడ్డపె పరుండ జేయాలి. 5) ముందు అర్థ చురుకు కట్టులో వలెనే- 
శేతులు వెనుకకు బారుగా చాపి- ఛాతీకి _గుడ్డచుట్టాలి. ర) తర్వాత 
చేతులు మానూలుగానే శరీరాని క్రిరువేపులా వారుగావాపి, చేతులతో 
సహా. మెడ వరకు- తడి పంచెను రోగి భరించగలిగినంత గట్టిగా 
చుట్టాలి. 7) ఆ తదుపరి- దానిపై కంబశిని చుట్టవలెను. 
గమనిక :_ 1) ఈ కట్టు [పారంభించినపుడు, మధ్య మధ్య 
నీరు [తాగించుట చాలా అవసరము. 2) ఫూర్తి చురుకు కట్టులో. 20 
నుండి 40 ని॥ల కాలము వరకు వుండవచ్చును! 3) కట్టు తీసివేసిన 
తోడనే- స్నానము చేయవలెను. ee 
3. తలకు తడి చుట్ట [HEAD WET PACK | 
తలనొప్పులు, చెవిపోటులాంటి వాటికి- ఈ తడికట్టు వేయుదురు. 
అయితే యిది పెద్దగా ఆచరణలో లేదు. (దీనిలో కొన్ని ఇబ్బందు 
లున్నవి. ఈ తడిచుట్ట వలన- శరీరమందలి ఇతర భాగాలలోని రకము. 
తల భాగము లోనికి చొచ్చుకొని వచ్చును. దీనివలన తలనొప్పి నివా. 
రించక పోవచ్చును. కాబట్టి తలనొప్పులకు దీనికి బదులుగా- కంఠము 
నకు తడిచుట్ట వేయవచ్చును. పాదాలకు, హస్తాలకు వేయు తడిచుట్టల 


వలన కూడా తలనొప్పి తగ్గును. చన్నీటితో ముఖాన్ని పలుమార్లు కడి 
గినా తలనొప్పి నివారించును. he or Uy 
విధానము := 2) ఒక తుండుగుడ్డను- చన్నీటిలో ముంచి, 
కొద్దిగా పిండాలి: 2) ఈ తడిగుడ్డను- తల చుట్టూతా చుట్టవలెను. 3) _ 
ఇది- 10 నుండి 40 నిమిషాల కాలము వరకు వుంచవచ్చును 
శ. కంఠానికి తడిచుట్ట [THROAT WET PACK | 
గొంతు నొప్పి, గొంతు మంటలు, గొంతు బొంగురు మొ॥గు 


వాటికి- ఈ తడిచుట్టను వేయవచ్చును. టాన్సిల్స్‌? గొంతులో బిళ్ళలు, 
గవద బిశ్ళులు లాజిఏి కూడా ఈ చుట్టు వలన స్స్‌ 





గ్‌ 


జా ని స 
సజ డించును, 


శ 


ల జలజల మరరదాదాద మయ్య వమ 


(పకృతి వైద్యం 78 డా॥ కె.వియన్‌.డి. పసాద్‌ 


విధానము ;= 1) మెత్తని తుండు గుడ్డను. 4 అంగుళాల 
వెడల్పున, 5 లేక 6 మడతలు వేయాలి. 2) దీనిని చన్నీటిలో బాగా. 
ముంచి, కొద్దిగా పిండాలి. 3) తదుపరి. ఈ తడిగుడ్డను- కంఠానికీ 
చుట్టవలెను. 4) దీనిని 10 నుండి“01॥ల కాలమువరకు వుంచవచ్చును. 


ఫలితాలు := 1) శిరస్పుకుపోవు రక్రమంతా- కంఠము 
నందుండు ర క్రవాహికలద్వారా -పెకిపోవును 2) తద్వారా రో ఉష్ణము 
నివారించును. 3) కంఠమునందలి- ర క్రవాపికలన్నీ- చర్మ తలానికి 
చాలా దగ్గరగా వుండును, కాబట్టి. ఈ తడిచుట్టువలన- ర క్రపసరణ 
_కంతకు చల్లదనము చేకుణి, [కమ పద్దతిగా నుండును. 


5. ఉదరమునకుతడిచుట్ట(ఉ890312౫ WET PACK) 


ఉబ్బసము, న్యూమోనియా, ఊపిరితిత్తులలో జధికోష్టాన్ని నివా 
. రించుటకు ఈ చుట్టు ఉపయోగించును. 

విధానము := పైన చెప్పిన తడి చుట్టలవలెనే- వస్తాాన్నితడిపి 
వుంచుకోవాలి. 2) చంకల క్రిందనుండి, ఉదరము నందలి చివరి 
(పక్కటెముక దిగువ వరకు- ఈ తడివస్తాంన్ని చుట్టవలెను, 3) మడ 
తలు. ఊపిరితిత్తులలోని వేడిమిని బట్టి పకృతి వై ద్యులు నిర్ణయిస్తారు" 
4) రోగి యొక్క. ధాతుళ క్రినిబట్టి కూడా వస్త్రము యొక్క మడతలను 

నిర్ణయించాలి. 


6. స్మెతాలకు తడిచుట్ట (EYES WET PACK) 


కళ్ళు-మంట, ఎరుపుగా నుండుట, నీరుగారుట మొదలగు వాటికి 
తడిచుట్టను వేయుదురు. దీనిలో రెండు విధానాలు గలవు, 
1. విధానము ;= 1) మెత్తని జేబుగుడ్డను- 7 లేక 8 మడ 
తలు వేయాలి. 2) దీనిని చస్నీటిలో బాగా తడపాలి, 3) తదుపరి 
రెండు కళ్ళమీద ఈ తడి చుట్టను పెట్టవలెను. 4) ఈ తడిచుట జారి 
పోకుండా రిబ్బన్‌ లాజి పొడిగుడ్డతో కట్టుకట్టాలి. ల! 


(పకృతి వేద్యం 719  డా॥ కె.వి యన్‌ .డీ. [పసాద్‌ ' 





1. విధానము 1. 1) బంగాళా [ఆలు] దుంపలను మెత్తగా 
నూరాలి. 2) ఈ పిండిని ఒక పలుచని గుడ్డ మీద అమర్చాలి. 3) ఈ 
గుడ్డను న్మేతాలపె వేని జారిపోకుండా పె విధానంలో వలెనే కట్టాలి. 

ఫలితాలు :. కండ్ల కలకలు నివారించును, నిరోధించును, 2) 
కళ్ళమంటలు, ఎరుపులు తగ్గిపోవును. 3) కళ్ళవెంబడి నీరు కారుట, 
పుసులు అను అవలక్షణాలను “నివారించును. 


వివిధ సులు = వివరణ := 

| పె విధముగానే- ఈ తడి చుట్టలు- ఆయా Epes ఆయా 

కతత వేస్తారు. . ఈ తడి చుట్టల పైన వేరొక పొడి వస్త్రమును 

వేసి చుడితే “కట్ట అంటారు. ఈ [కంది కొన్ని క? పరిశీలిం 

చండి! 

చీలమండ, మోకాలు, కాళ్ళు మొలకి తడిచుట్టులు, కట్లు = 
మేహవాత నొప్పులకు, పోట్లు వున్నపుడు-ఆయా కీళ్ళ సందుల 

లోని మాలిన్యాలను-కరిగింప జేసి, “బాధలు నివారించును. 


కాలికి వేయు కట్లు : _ తొడల నుండి- మోకాలివరకు గానీ, 


మోకాలి నుండి- సీలమండ 'వరకుగానీ, తొడల ను;డి- చీలమండల 
వరకుగానీ- ఆయా [(సాంతములోని, బాధల ననుసరించి, ఈ కట్ల 
న వ వె శాల్యాన్ని : నిర్ణయించి వేసికోవాలి 

విధానము = పె చుట్టు లవలెనే- ముందుగా తడిగుడ్డచుట్టి ఆ 


పెన పొడి వస్త్రాన్ని కట్టవలెను. 
స కటు వ్‌ wry [టి] ఆనే ఇంగ్రీమ ఆక్షరా | 


ళు 
వుంటుంది. కాబట్లి- ఈ కట్టుకు “టీ” హాక్‌ pT" Pack] అను పేరు 
జు శు 





మి! 
వచ్చింది. 
మధా సమయ వజ i. vom: 


mew డె 


చుట్టాలి. 2) తదుషప౭- గోచి జాడ ము 
అమర్చాలి. 3) ఈ విధముగా మర్మావయవాలను 





i 
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“Bas తడిగ్వ సడ పెం కంబళిగానీ, న. శాలువాగానీ కప్పుతూ- గోచీ 


రా 3 1 మూత, జననేం, దియముల నందలి. అధికో 
ష్టము ని సివారించును. 2 శారీరక వంధ్యాత్యము, నపుంసకత్యము లాటివి 
నివారించును, 
భుజములకు కట్లు ;-ఈ కట్టు ఎదురుగా చూ స్తే “షో ఆకా 
రంలోనూ, వెనుకగా చూస్తే- “౫” ఆకారంలోను కన్పిస్తాయి, ఈ 
కట్టుకు- దుప్పటిగానీ, కాలువానుగానీ- 6 లేక 7? మడత లువేసి ఉపయో 
గించ వచ్చును, 

విధానము : - పె కట్టులవలెనే- దుష్పటి తడిపీ ఆమర్చి, 
కంబళి చుట్టాలి. లేదా కంబళి బదులు స్వెట్లర్‌ను ధరించవచ్చును. 

ఫరితాలు ;- 1) ఊపిరితిత్తుల పెభాగంలోని మంటలు తగ్గును 
ష్‌ న్యూమోనియా, క్షయలాటి ఉపశమనము కలుగును. 


గమనిక: తడిచుట్ట బు, కట్టులకు ప్రత తాను వస్తాలు. 
ఖద్దరు లే లేక అదే విధంగా వుండే ప వస్తా౦లను మా.తమే వినియోగిం 


చాలి. సిల్కు, పట్టు, ఆధునికంగా వస్తున్న సింథటిక్‌ వస్తాంలు- లాటివి ౩. 


వినియోగించరాదు. తడిచుట్టుల పె లన కట్టుగుడ్డలు- వులెన్‌ ని కూడా 
వాడవచ్చును, ఈ కట్టులకు- స్టానల్‌ [Flannel “ఒక విధమైన సన్న 
కంబళి” క్లాత్‌ అను వస్తాంన్ని- (పకృతి వై ద్యులుపయోగిన్తూ వుంటారు. 
అందుబాటులో — కట్టులకు దీనిని ఉపయోగించ వచ్చును. . 


ఉపశాంతికి ఉజ్హోదక చికిత్సలు. 


పక్షవాతము, మ. వ్యాధులు, నిదలేమి, హిస్టీరియా, 
కక్కవ్యా సు కామెర్ల, మానసిక అస్వస్థతలాటి వివిధ వ్యాధులకు ఈ 
వ (ప కయ: ఉపశాంతిని కలిగించగలదు. 
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సమ శీతోష్ణ సర్వాంగ తొట్టి స్నానము : 
ళు 

1) కింది చితములో చూసిన తొట్టిలాటిది సేకరించాలి. 2) 
దీనిలో- 97 నుండి 98 ఫారన్‌ డి,గీలు వేడి గలిగిన నీటిని నింపాలి. 
3) ఈ స్నానాన్ని- గదులలో చేస్తే ఉపయోగకరముగా వుంటుంది. 
ఎందుకంటే-తొట్టిలోని వేడినీరు ఆంత త్వరగా చల్లబడవు! 4) తొట్టిలోని 
నీరు- స్నానము చేసినంత సేపు 97డిగీలF నుండి 98డిగీలు మధ్య 
వుండాలి హెచ్చు తగ్గులు వుండరాదు. 5) నీరు వేడి తగ్గినవుడు విడిగా 
పాత్రలో పుంచిన వేడినీరు తగుమాతము తొట్టిలో పోసుకోవాలి! 6) వేడి 
ఎక్కువగా వుంపే- మరొక పాాతలో వున్న చన్నీరును తొట్టిలో పోను 
కోవాలి. 1) ఈ సమశీతోష్ణ సర్వాంగస్నానాన్ని- 15 నుండి 30 నిమి 
షములవరకు చేయవచ్చును. ఇ 





జప జ చ స చర్మమందలి- క్యేదరం ధాలు పరికు భమగును. 
తా- స్మకమముగా పనిచేయును. 3) ఈ 
అ జా + ఇఒ. 3 Ww" J ( 
స్నానాన్ని రా,తివేశలందు ఆచ3ంచిన సుఖన్‌ ద కలుగును, 
ర — 
ఏ; గర్భాశయ, అండాశయ వ్యాధులు; 


జో శప య్‌ న్‌.డీ. | పసొట్‌ 


ట్‌ ఇ స స్కా నే 4 
తీ వేద్యం శ్ర? 
[స 





యోని, ఆసన వ్యాధులు; చర్మవాకధులు, మూతావయన వ్యాధులు, 
శుక్ల నషము, శీ యుస్మ_లనము, ఆతీరతివాంఛ ఖా వు ఈ 
వ కలిగించగలదు. 

సమశీతోష్ణ కటి స్నానము :- 1) ఈ స్నానము- ముందు 
పేజీలలో చెప్పిన “కటిస్నానముల" | పేజి నెం. 73 చ్చితాన్ని వలెనే 
చేయవలెను. 2) అయితే- ఈ ఊష్టోదక కటిస్నాన (ప్రక్రీయలో- గుడ్డతో 
రుద్దుకొనవలసిన పనికేదు 3) వేడినీటి ఉహ్షాగత మాత్రము- “స “సమ 
శీతోష్ణ సర్వాంగస్నాన” విధానములో వలెనే. 97డిగీలుF నుండి 


9ర్రీడ్రి, (గిలుక్‌ డి గీలలోనే వుండాలి. 4) కాలము కూడా పె విధముగానే 
పవడాలి. 


Fe 
౦ 
రీ 
ee 
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a 
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ఉప్ణోదక కటిస్నానము 
[HOT WATER HIP-BATH] 

ఈ స్నాన విధానము- మిగతా వాటికంచె- కొంత భిన్నముగా 
వుంటుంది. జాగ తగా పరిశీలించ గలరు, 

కావలసిన ఉపకరణాలు :- 1) కటిస్నానాలకు వినియో 
గించు తొట్టి, 2)దీనిలో. రోగి భరించగలిగినంత వేడిగల నీటినినింపాలి! 
3) చన్నీటితో నింపిన బిందె [ళేక బొక్కెన, కడవ] 4) మెత్తని 
టవల్‌ దగ్గరగా వుంచుకోవాలి 

వీధానము :- 1) సాధారణ కటిస్నానములోవలెనే కూర్చో 
వాలి. 2) ఈ | ష్యకియలో రుద్దుట మ్మాతము పనికిరాదు. 3) 15 నుండి 
30 ని॥ల కాలము వరకు మా, 'తమే చేయవలెను. 

జాగత్తలు, ఫ్‌ 1) వేడిసేటితో కటిస్నానము serie 
తలను చన్నిటితో పూర్తిగా తడపవలయును 2) లేదా తలమీద- 
తడిపి చుట్టవలెను. 3) న్ర్రీలయితే- కంఠానికి- తడిగుడ్డ ప. 
స్నాన ము “కేస్తున్నంత చేప. వీల మ ముఖాన్ని చన్నీటితో - 
తడుపుతూ వుండాలి. 
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గమనిక 3. 1) పెన చెప్పిన జాగ త్రలను పాటించనియెడల- 


స్నానము చేయునపుడు. శిరోభాగమునుండి- రక్తమంతా దిగువకు 
అతి వేగముగా పయవించును. దీనివలన- తల, త్రిప్పు, తలనొప్పిలాంటి 
కొన్ని యిబ్బందులు ఎదురగును. 2) కాబట్టి పెన చెప్పిన జాగ త్త 
లను పాటించిన ఈ ఇబ్బందులు ఎదురుకావు 3) ఈ [ప్మకియను- 
వారానికి రెండుసార్లు మ్మాతమే చేయవలెను. 4) ఈ ఉష్టోగత కటి 
స్నానము పూ ర్తి అయిన వెంటనే- కటి, పిరుదులు, తొడలు కప్పు 
నట్టుగా- చన్నీటిలో ము-చిన టవల్‌ను మొలకు చుట్టవలెను. ఆల 
స్యము చేయరాదు 

ఫలితాలు :. 1) తుంటినొప్పి, నడుమునొప్పిలాటి వాటిని 
నివారించును, 2) బహిష్టులో నొప్పిలాటి బుతు దోషాలు, సకాలములో 
రజస్వల కాకపోవుటలాటి శ్రీల వ్యాధులను- నివారించును. 3) శ్రీ, 
పురుష జననేర్యదియాలకు సంబంధించిన వ్యాధులను- నివారించును, 
నిరోధించును. () మొలలు, మూ్మూతావయవ . సరిజేయును. 


(Hor. WATER BODY- వం 
కావలసినవి :_ 1) సమశీతోష్ణ నర్వాంగ స్నానమునకు విని 


యోగించిన తొట్టి సరిపోతుంది. 2) దీనిలో రోగి భరించగలిగినంత 
“వేడగల నీరును నింపాలి. 3 చన్నీటితో నింపిన ఒక ah 4) 
ఒక కండువా దగ్గర వుంచుకోవాలి. 

విధానము : ల్‌ 1) నమశీతోష్ట సర్వాంగ స్నానమువలెనే చేయ 
వలెను. 2) ఈ స్నానము చేసేటప్పుడు కూడా- పె ఉష్ణొదక కటి 
స్నానములో వలెనే. పురుషులు చన్నీటితో తల 'తెడుపుకొనుట లేక 
తడిగుడ్డ తలకు చుట్టుకొనుట చేయవలెను. 3) స్ర్రీలయికే- ముఖాన్ని 
చన్నీటితో తడుపుతూ, కంఠానికి తడిగుడ్డ చుట్టుకొనవలెను. 4) 
స్నానము అయిన వెంటనే. చన్నీటిలో ముంచి, కొద్దిగా పిండిన కండు 
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వాతో- శరీరాన్ని రుద్దవలెను. ఆలస్యము చేయరాదు. 5) ఈ పి 
యను. 10 నుండి 20 నీ1ల కాలము వరకు చేయవచ్చును. 


ఫలితాలు ,. ఉబ్బసము, స్థూలకాయము తగ్గుట అను వాటినీ- 
ms నివారించును (గుండె జబ్బులవారు - ఈ స్నాన్మప్మ్యకియ 


4) వేడినీటి పాడ స్నానము 
(HOT-WATER FOOT.BATH) 


1) ఒక బాల్చీగానీ, వెడల్పుమూతిగల పెద్ద గిన్నెగానీ, చిత్రము 
7తో చూపినటువంటి తొట్టిగాని సేకరించాలి, 2) శరీరము భరించ గల్లి 
నంత వేడినీటిని ఈ తొట్టిలో నింపాలి. 3) తదుపరి రోగి- పీటమీద 
గానీ, మంచ ముమీదగానీ కూర్చొని, రెండు కాళ్ళను చితము-7 లో 
చూపినట్లుగా తొట్టిలో ని సీట్‌ లో ముంచవలెకు, 4) చ్మితములో చూపి 
నట్టుగా "రోగికి కంబళిగానీ, దుప్పటిగానీ కప్పవలెను. 5) తలకు తడి 
గుడ్డ చుట్టవలెను. 6) పాదస్నానానికి ఉప్మకమించేముందు-. వేసవిలో 
ఆకే గ్లాను చన్నీటిని (తాగాలి. మిగతా. వర్షాకాలము అయితే 
జక గ్లాను వేడినీటిని (తాగాలి, 7) తొట్టిలోని వేడినీరు-- చల్చ బడి నవుడు - 
మద్య మధ్యలో - రోగి కాళ్ళమీద వేడినీరు పడకుండా - “తొట్టిలో వేడి 
వీరు నింపుతూ వుండాలి. $8) 5 నుండి!15 ని॥ల తత. వరకు 
ఈ స్నానము చేయవచ్చును. 9) పాద స్నానము పూరి అయిన 
తోడనే. చన్నీటితో. తలస్నానము చేయవలెను. బలహీనులయితే- 
తడిగుడ్డతో - శరీరమంతా తుడువవలెను, టు టో 

ఫలితాలు ,. 1) శిరోదాధలు ఆంతరించును. 2 పార్శ్వపు 


నొప్పులు నివారించును, నిరోధించును. 3) ఆయాసము సమనిపోవును' 
సల్ల స. వ్యాథులు తగ్గిపోవును, 


| పసాద్‌ 


మ 
a 


(పకృతి వైద్యం 85 డా॥ కె.వి యన్‌ డి. 











గో 28 $4305 శరము 
| చిత ము-7] 
వే = కంట చతేతిన్‌ జి” పాదస్నానను 






జెణుతులు, దెబ్బలు, 
బహిష్టులోనౌప్పి, త కల 
నరాలు -కండరాల నొప్పులు-వాజ్వ 
నన్‌ (Spleen) గుల్మ మువ్యాధుల 
వెధాలె న- నొప్పులకు, ee 





(పకృతి వైద్యం 86. డా॥ కె.వియన్‌.డి. (ప్రసాద్‌ 
న చ భత SOIC యం క స క స క 


ముతో కాపడము పెట్టడం వలన- ఉపశమన, ఉపళాంతులు లభించ 
డమే కాశ- హూ. వాపులు, నొప్పులు నివాొంచగలవు! 

ఈ కాపడము- 3 విధాలుగా చేయవచ్చును. 1) వేశనీటిలో 
ముంచి, పిండిన గుడ్డతో శాపడము 2) చన్నీటిలో-ముంచి, పిండిన 
వస్త్రముతో కాపడము. 3) ముందు వేడినీటిలో- ముంచి, పిండిన 
గుడ్డతో కాపడము పెట్టి; వెంటనే-చన్నీటిలో-ముంచి, పిండిన వస్త్ర 
ముతో కావడము పెట్టడము అని ఆంటారు, దీనినే “ఆల్బర్‌నేట్‌ 
పామెందెషన్‌” ప Fomentationy, ఆని ఆంటారు. 

సూచన :. కాపడము ఎక్కువసేపు పెట్టవలసివచ్చినపుడు- 
“సర్జికల్‌ స్టోర్స్‌" టో లఖీ3చే “వాట్‌ వాటర్‌ బాగ్‌” ' (Hot Woter— 
325)ను ఉపయోగిస్తే సౌలభ్యముగా వుంటుంది దీనిలో వేడినీరుపోని, 
మూత బిగించే సౌకర్యము టుంది కాబట్టి- (పతిసారీ వేడిసీటిలో గుడ్డను 
ముంచడము, పిండటము, కాపడము పెట్టడం! మళ్లీ ముంచడము, పండ 

టములాటి ఈ ,శమంతా వుండదు. 

కావలసిన పరికరాలు := ఒకపాాతలో- వేడినీరు, మరొక 


పాతలో- చన్నీరు, రెండు టవల్స్‌. (లేక తుండ్డు), ఖాశీ బకెట్‌ (లేక 
బిందె), వెన్న లేక ఏదో ఒక నూనె, హాట్‌ వాటర్‌ బేగ్‌. 
కాపడ విధానము : =-1) |పమాదవశాత్తు- శరీర భాగాలు- 


తెగినా, నలిగినా- ఆ భాగాలను ముందుగా- చన్నీటిలో ముంచినగుడ్డను 
పిండి, ఆ భాగములకు చుట్టవలెను, చుకే అవకాశము లేనపుడు- చన్నీ 
టిలో తడిపిన వస్త్రముతో- “జక గెలక భాగాన్ని కాసేపు నొక్కి. 
వుంచాలి. 

2) తదుపరి- కాపడము పెట్టవలసిన వె పాంతములో - కొద్దిగా 
వెన్న రాయాలి. (వెన్న లేదా నూనె “రాసినా ఫరవాలేదు) -. 

3) ఒక పాతలో- నీటిని “సలసల” మరగబెట్టి, ఈ నీటిలో 
టవల్‌ ను- రెండు చివరలు పట్టుకొని నీరు బాగా పీల్చేదాకా. ముంచాలి. 
ఆ తదుపరి ఈ తుండును గట్టిగా, నీరు లేకుండా పీండాలి. (పిండే. 
టపుడు చేతులు కాలకుండా- ఆ చివర, ఈ చివర పట్టుకొని పం! 


(వళ్ళతి వేద్యం 87 డా శెవియన్‌,డి. (పసాద్‌ 
న న న DO 

- కీ) పే విధముగా పిండిన తం కాపడము పెట్టవలనిన 

శకీర భాగము? 'పై- మెల్లమెల్లగా తాకిస్తూ వుండాలి. ఆంటే- రోగి “భరించు 
నంత వేడిమి మా[తమే. త. కాపడము పెట్టాలన్న మాట! 
[కాపడము పెర్టే విధానము చాలా "మంది పెద్దలకు తెలిసే పలుక, 
ఈ విధానము స “తెలుగు (పజానీకానికి” తెలిసిందే! తెలియని 
వారు- తెలిసినవారి నుండి న. వస్త్రము వేడి తగ్గితే- తిరిగి- 
మళ్ళీ వేడినీటిలో ముంచి-ఫె విధముగానే చేయాలి. 


5) ఈ విధముగా- కాపడము అవసరాన్ని బట్టి- 5 ని॥ల నుండి 
30 విల కాలము వరకు పెట్టవచ్చును. 


6) వేడి నీటి కాపడము పూర్తి అయిన వెంటనే- చసన్నీజిలో - 
తుండు ముంచి- కొద్దిగా పిండి- కాపడము పెట్టిన [ప్రాంతము మీద 
కప్పాలి, ఇలా కప్పిన తుండును 10 నిలు ఆగి, “సీనివేయాలి. 


7) మె "పెన చెప్పిన విధానాలు-౪౦టే- కాపడము పెట్టి, చన్నీ టిలో 
తడిపిన గుడ్డను- కప్పి తీనివేసే వరకు- ఒక సర్కిల్‌ (ఒక | (పక్రియ 
విధానం) పూర్తి ఆయినట్టు గా భావించాలి నొప్పులు ఇంకా తీ, _వముగా 
వుం పే- మరోక సర్కిల్‌ ను పూరి చేయవలసి వుంటుంది ఈః విధముగా 
నొప్పులు త గ్లేవరకు ఈః [ప్మకియలను చేయవచ్చును. 

8). కొన్ని నొప్పులకు- ముందు చన్నీటిలోముంచి, పిండిన- తడి 
గుడ్డతో కాపడము పెట్టి: తదుపరి వేడి నీటిలో ముంచి, పిండిన- వేడి 
గుడ్డతో కాపడము పెట్టవలసి రావచ్చును ఈ rs ప్రకృతి 
వె వై ద్యుల సలహో ఉపకరించగలదు. 

జూ! గ తలు 1) వేడిసీటిలో- వస్తాన్ని ముంచి, ఆ నీటిని 
వేరే పా, సే న్‌ బకెట్‌ గాని, as పిండాలేగానీ- అదే 

టర్‌ బ్యాగ్‌లోని నీరు వేడి తగి 
నపుడు- ఆ నీటిని భాశీపా,తలో పోస తిసిన వేడిసీటిని ns 2) 
కాపడము పెశ్టముందు- ఆ పొంతములో నూనె వా యడము మరిచి 


(ప్రకృతి వైద్యం 88 డా॥ కివియన్‌ డి. పపాద్‌ 


హోరాదు మరిచిపోతే ఫలితాలు కనిపించవు 3 ఆదే విధముగా- కాప 
డము పూర్తి అయిన తదుపరి- తడిగుడ్డ కప్పకపోయినా మేలు జరుగక 
పోగా- కీడు జరిగినా ఆశ్చర్య పోనక్క రకేదు. 
గడ్డలకు కాపడము పెమే విధానము 2. సెగగడ్డలు 
(సమ్మర్‌ బాయిల్‌), గోరు చుట్టు, కణుపు జెట్టః మొల, చంకలు, 
గజ్జల్లో గడ్డలు మొ॥గు వాటికి- పెన చెప్పిన విధముగానే కాపడము 
పెట్టి. తదుపరి- బియ్యము (వరి) పిండిని- ఉడికించి, నులి వెచ్చగా 


వుండగానే- ఆ పిండిని గడ్డలమీద వేని, కట్టుగడితే- ఈ గడ్డలు త్వరిత 
గతిన పాకానికి వచ్చి, పగిలి, మానిపోతాయి. 


ఎనిమా (ENEMA “వస్తి కర్మ 


పపంచ వ్యా వ్రముగా - వెద్య కాస్త్రజ్ఞులందరూ ఏక|గీవముగా 
అంగీకరించిన కొన్ని సిద్ధాంతాలలో - “ఎసిమా-ను [పముఖముగా 
చెప్పవచ్చును దీవి ఉపమోగాలు- గర్భిణీ శ్రీంకు, మలబద్దక మున్న 
వారికే పరిమితము కాదు, “అనంతములో-ఆణువు” లాగా- ఎనీమా 
పయోజశాలు “ఇన్ని” మాత మే- ఆని చెప్పడము- “తివికముడిని- 
వామనుని"గా భావించడమే అవుతుంది, 


పసవానికి ముదు, శస్త్ర చికిత్సకు ముందు, మలబద్దక మున్న 
వాదికి మాృాతమేె ఎనిమా చేయడము ఆవారమైనది కానీ ఈ (పక్రియ 
సర్యరోగాలకు- అమోఘ ఫలితాలను ఆందిస్తుంది. వ్యాధి బాధలులేని 
సామాన్య [పజానీకము కూడా- నెలకొకసారి ఎనిమా చేయించుకోవడము 
అవసరము! కనీసము 3 నెలల కొకసారైనా ఈ [ప్మకియను ఆచరించ 
_ డము ఆత్యవసర మని బాధ్యతగల (పకృతి వైద్యునిగా నా సలవో! 
సర్వేం్యదియాలలో - కన్ను, సర్వాంగా లలో. శిరస్సు (పధానమైన 
వాటిగా నిర్ధారించారు- కాస్త్రవేత్రలు, పెద్దలు! ఆయితే. వీటికి- పోషక 
శక్తిని ఆందించేది మాత్రము- జీర్ణాశయమనేది- జగద్విదితమైన నిర్వి 


10] పకృతి వైద్యం 89 డా॥ కెవియన్‌,డి (పసాల్హ 





వాదాంళము!! అంటే- మన శరీరానికి సర్వోపయోగాలు అందాలన్నా, 
ఆదే విధముగా సర్వరోగాలు దరి జేరటానికి కూడా జీర్ణాశయానిదే- 
అధిక బాధ్యత! : 


జీర్ణాశయములో- జతి ముఖ్యమైనవి పేగులు! ఈ (పేగులలో. : 
బయ ల్వెడక నిల్వ వున్న మలముల వల్లనే- అనేక వ్యాధి బాధలకు ' 
_ లోనొడము జరుగుతున్నది. కాబట్టి- అన్ని వ్యాధులలోనూ ఈ మలము 
అను తొలగించవలని యున్నది. ఈ మలములను తొలగించని ఎడల- 
శరీరములో “స్వళ క్రి క్ర అభివృద్ధి కాదు స్వళ కి క్రి అభివృద్ధి కాని ఎడల- 
వ్యాధులు తగ్గు ముఖము పట్టుట జరుగదు మలములను తొలగించు 
వైద్య ప క్రియనే- “ఎనిమా” ఆని అందురు. యోగ విద్యలో- ఈ 
[ప్యకియను కొడ్డి మార్పులతో చేస్తారు. యోగ శాస్త్ర పరిభాషలో- ఎని. 
మాను- “వ నకీయ” ఆని అరా: యోగ్య విద్యలోని- షట్‌ కయ. 
 లలో-వ సి కియ ఆరవది. (ల్‌ గతులను గూళ్చి సమ్మగ వివరణకు- 
నాచే (వాయబడిన “మోగ శాస్త్రం” (86 ఒరిజనల్‌ ఆసనాలతో) అను 
[గంథాన్ని చూడగలరు. [పతులకు- “జన పియ పబ్ది కేషన్స్‌, తెనాలి-1” క్రి. 
Rs- 16/- లు M.0. చేయండి! రచయిత) 


ఆరటి,.దోస, మామిడి, మినుములు లాటి పీచు పదార్థాలు అధిక 
ముగా కలిగిన ఆహార పదార్థాలను (పతిరోజూ తీసుకొనే హారిక [పేగు 
లలో- మలములు ని నిల్వ వుండట మనేది- అరుదుగా జరుగుతుంది. 
అయితే - ఈనాడు- ఆధునికముగా పురో నివృద్దీ సాధించాననే-- మాన 
వుడు- ఆహార విషయములో- ఎంత ఆళద్ద, చూపుతున్నాడో- నిదర్శ 
నము కావాలంటే- [కిక్కిరిసిన ఈనాటి వైద్య కాలలను చూసే తెలు 
స్తుంది. [పపంచ వ్యాపితముగా [ప్రబలిన వ్యాధులన్నిజిలో - జీర్ణాశయ 
వ్యాధులే 656 నుండి 70 శాతము ఆక్రమించాయం కే- కేవలము ఆహార 
లోపమువల్లనే కాని- మరొకటి తు 

ఏ కారణము చేతనయినా సరే- పేగులలో మలాలు నిల్వ వున్న 
పుడు- ఎనిమాద్వారా తొలగించాలి. ఎనిమా వలన- | (పేగులలో వున్న - 


[పకృతి వైద్యం ' 90 డా॥ కెవియన్‌,డి. ప్రసాద్‌. 
ర 
[కొవ్వు లాటి పదార్థము, ఉఊండలుండలుగా కట్టిన మలము: నులి పరు 
గులు, ఏలిక ట్‌ లొటి- పరాన్న కిములు- (పేగుల నుండి 
ఐహీిష్య. డించబిడ తాయి. త ద్వారా- జీర్ణశ క్తి అభివృద్ధి జెందుటయేగాక, 
శశీరానికి-. హాయిని కొలిపే. తేలిక తనము ఒనగూడుతుంది. దేహా 
రోగ్యము కూడా ఇనుమడిస్తుంది 


కావలసిన వస్తువులు :. 1) సర్దికల్‌ షాపులో- లభించే - 


జె 


“ఎనిమాకాన్‌” ఒకటి (సుమారు 2 లీటర్లు నీరు పదేది చాలును) తీసు 
కొని. ఉపయోగించే ముందు- 2, 3 సార్పు పరిశుభముగా కడగవలెను. 

2) ఒక ప్నాతలో-- వేడినీరు, మరొక పీ తలో- చన్నీరు వుంచు. 
కోవాలి. 3) కొద్దిగా నూనె (లేక వాజ్‌లైన్‌), ఓ) మల విసర్జన పదే 
శము (లెజెన్‌) దగ్గరలో నుండుట ఆతి ముఖ్యము. 


ఎనిమాక కు వాడే నీరు న 1 ఎనిమాకు ఉపయోగించునీరు-. 


అదిక మైన వేడిని గానీ, అధికమైన చల్చదనాన్నిగానీ కలిగి వుండరాదు. 
2) రోగి భరించ గలిగినంక- శీతోష్ణము కలిగిన నీటినే ఉపయోగించాలి. 
3) | పేగులలో - ఆమ్లము, శ్లేష్మము, వాయువులు అధికంగా వుంది- 
నులివెచ్చని నీటిని వాడవలెను. 4) జ్వరాలలోనూ, _ఉదరమునందు 
వేడి వున్నపుడు మామూలు కంటే- కొద్దిగా చన్నీరు వాడాలి. 5) 
గర్భిణీ శ్రీలకు- వేడినీరు వాడరాదు. 6) వేడినీరు. ఉపయోగించే 
సందర్భాలలో - 104 డిగ్రీలు F డిగీలకర్నా అధికమైన సిటిని ఉపయో 
గించరాదు. 7) శీతలోదకము- వివియోగించునప్పుడు- 80 డిగీలు F 
డిగీలకన్నా తక్కువగా వున్నటువంటి చల్లని నీటిని వినియోగించ 
రాదు. 8) మామూఆగా ఉపయోగించే సిటిని- వారి వారి శారీరక 
ఉష్ణోగత లనుబట్టి- ఆంతే శీతలోష్టము గల- 94 డిగీలు EE ఫారన్‌ 
హీట్‌ (F.H.) గల నీటిని వినియోగించాలి. 9) మూల- వ్యాధి, దీర్ష 
కాలిక మలబద్దకాలకు- చన్నీరు వాడాలి. 10) (పేగులలో మలము 
ఆధికముగా న్‌ల్వ పున్నవుడు- వేడినీటిని ఉపయోగించాలి. 


(పకృతి వైద్యం “9l డా కె.వి.యన్‌,డి. ప్రసార్‌ 


ఎనిమాలో పరుండే విధానము := 1) వెల్లికలా పం 
కొని, కాళ్ళు రెండూ పెకెత్తి ఎనిమా చేసుకోవచ్చును. 2) కుడి మోచే 
తిని- దిండుమీద అనించి, కుడి ప్మిరమీద- కూర్చొని కూడా ఎనిమా 
చేసుకోవచ్చును 3) ఈ విధముగానే-ఎడమ మోచేతిని ఆనించి చేసుకో 
వచ్చును. 4) ప్రారంభములో - వెల్లకిలా పండుకొని - సీరెక్కి_౦చి, తదు 
పరి-పె విధముగా చేయవచ్చును. [ఆయితే- మల విసర్జనకు వెళ్ళే 
ముందు] మళ్ళీ ఒకసారి వెల్లకిలా పండుకొని లేవాలి. | 5) కొద్దిసేపు- 
కుడి మోచేతిమీద, మరి కొదిసేపు- వెల్లకిలా, ఇంకొంత 'సేపు- ఎడమ 
మోచేతిమీద కూర్చొని కూడా చేయవచ్చును. 6) మోకాళ్ళు ముడుచు 
“కొని, కుడివైపు ,వత్రిగిలి, కుడిచేయి తల [కిందకు దిండువలె చేర్చి, 
ఎడమ చేతిని. ఎడమళొడలపె పెట్టుకొని పండుకొనవచ్చును. [చితము 
8 చూడండి | ఈ విధానము ఎక్కువ మందికి ఆచరజీయంగా ఉన్నది, 
7) :కొందరు- .విలబడి కూడా ఎనిమా చేయించుకొనుట కలను కఏది 
ఏమైనా .ముఖ్యంగా ఎవరికి ఏ విధముగా పండుకొందటే సౌఖ్యముగా 
వుంటుందో ఆ |పకారము ఆ తీరు Position )లో పండుకొమట 
oe వా 
౨ ఎనిమాకు ఎన్ని నీరు వాడాలి :- 1) గర్భిణీ స్రీలకు 
ఎ 1f2:నుండి 2 లీటర్ల నీరు చాలును, 2) మూడేళ్ళ లోపు పిల్లలకు 
_పావులీటర్‌ సిజబ్రివి మించి వాడరాదు. 3) మ్కూత పిండాల వార్థధులు: 
(గ్రహణి మొదలగు వ్యాధులలో -1 నుండి 1 1|2 లీటర్ల నీటిని మించి 
వాడరాదు. 4) సర్వసామాన్యముగా ఆందరికీ 2 లీటర్ల నీజిని మించి 
అవసరముండదు. 5) “ముఖ్యముగా (పేగులలో పావు లీటరు మించి 
'సీరు నిల్వ వుండదు. కాబట్టి- కడుపులో నొప్పీ, బాధ లేకుండా- సదు 
"పైాయముగా వుండే ఎధముగా మాతమే పీటిని ఎక్కి_౦చాలిగాని - ఐల 
వంతముగా ఎక్కించరాడె.* 

ఎనిమౌకాన్‌ ఎంత ఎత్తులో వుంచాలి :- 1) పిల్లలకయితే 
జక అడుగు ఎత్తులో సరిపోతుంది. 2) పెద్దవారికయితే- “ఎనిమాకాన్‌ " 
2 .నుండి 4 ఆడుగుల ఎత్తులో వుంచే సరి గశోతుంది, 





(పకృతి వెద్యం 92 డా! కె.వఏ యన్‌..డి, (ప్రసాద్‌ 








ఎనిమా నాజిల్‌ ఎంత దూరము ఎక్కీ.ంచాలి ;. 

1) రెక్టమ్‌ ట్యూబ్‌ (Rectum Tube “మలాశయములోకి 
_ ఎక్కించే రబ్బరు గొట్టము”) యొక్క నాజిల్‌ను- రెండు లేక మూడు 
ఆంగుళాలకు మించి- ఆసనములో దూర్చరాదు. 2) ఈ రబ్బరు నాళి 
కను దూర్చే ముందు- దీనికి- నూనెగాని, వాజ్‌లైన్‌ గాని [వానిన--- 
ఆసనము- లోనికి బాధలేకుండా, తేలికగా ఎక్కుతుంది. 
నీటిని ఎంతసేపు (పేగులలో వుంచాలి ;. 

1) _పేగులలోనికి నీరు ఎక్కించగానే- అధిక సంఖ్యాకులకు = 
మల విసర్జన చేయవలెననే కోరిక జనిన్తుంది. 2) కొద్దిమంది- 2 ని॥లు 
మరికొంత మంది 4 ని॥లు ఆపుకో గలుగుతారు 3) ఇంకొంత మందికి 
ఆరుదుగా- మల విసరన చేయడానికి కోరిక వుండదు. ఇటువంటి వారు- 
15 ని;లు మించి పేగులలో నీటిని నిల్వ వుంచకూడదు 4) “ముఖ్య 
ముగా- (పేగులలో నీటిని ఆప గలిగినంత సేపు మాత్రమే ఆపాత 
బలవంతముగా ఆపరాదు.” 
ఒకేరోజు ఎన్నిసార్లు ఎనిమా చెయాలి :. 

1) ఎనిమా రోజులో- 3 సార్లు కంచే. అధికముగా చేయరాదు. 
2) సాధారణముగా 2 సార్ల స్రపోతుంది 3) ఒక్కసారి సరికోదని- 
[పకృతి వైద్యులు నిర్ధారించారు. 

ఏ సమయంలో ఎనిమా చేయాలి ;. 

1) భోజనానంతరమైతే- 3 గంట లాగి మ్యాతమే ఎనిమా 
చేయాలి. 2) భోజనానికి 2 గంటల ముందుగా చేయవచ్చును. 3)వ్యాథు 
లలో ఎనిమా చేయనపుడు- నూర్యోదయ పూర్వముగానీ, లేదా సాయం 
[తము 5 గం॥కి భోంచేసి - రాతి 9 గం॥కి గానీ చేయాలి 

ఎనిమా చేయు విధానము ,. 1) ముందుగా ఎనిమా 
డబ్బాలో నీరు పోసుకోవాలి. 2) తదుపరి- రెక్టమ్‌ట్యూబ్‌ నుండి నీరు- 
అవరోధము లేకుండా వస్తున్నదో లేదో చూనుకోవాలి. 3) రబ్బరు 


(పకృతి వైద్యం 9 డా॥ కె,వి.యన్‌.డి. [పసాడ్‌ 





గొట్టము నాశికకు నూనె లేక వాజ్‌లైన్‌ రాయాలి. శీ మంచము మీద 
గొవి, లేక బల్ల! నేలమీద కుడి[పక్కకి ఓ త్రిగిలి పండుకో వాలి. 5) తదు 
పరి కాళ్ళు కొద్దిగా మడిచి, ఎడమకాలు నిలబెట్టాలి 6) పిమ్మట -రెక్టమ్‌ 
టూ్యూజ్‌ నాజిల్‌ను- మెల్లగా ఆసనము [గుద రంధము]లో (ప్రవేశ 
పెట్టాలి, 7) ఆ తదుపరి- ఎనిమాక్యానును. అవసరం మేరకు- 2 నుండి 
4 అడుగుల ఎత్తు ఆమర్చాలి. 





[చితం-8] 

ఎనిమా జాగత్తలు :. 1) ఎనిమా గొట్టము యొక్క 
నాజిల్‌ ను- గుద రంధములో- |పవేశ పెట్టే ముందుగా- నాజీల్‌ నుండి 
కొంత నీరు బయటకు వదిలి, గొట్టములో గాలికేదని నిర్ణయించుకొన్న 
తరువాతనే నాజిల్‌ను ఆసనములో |పవేశ పెట్టాలి 2) క్యాను నుండి 
(పేగుల లోనికి సీరు పవహించే సమయములో -కడుపునొప్పి,వికారము 
లాటి బాధలుంపే- ఎనిమా డబ్బాను- నేలమీద పెట్టాలి. లేదా రబ్బరు 
| గొట్టాన్ని - మధ్యలో నొక్కి పట్టుకొని. సీత [పవహించ కుండా కొద్ది 
_ శచణాలు అపిా పై బాధలు వైదొలగును 3) అప్పుడప్పుడు నాళికా 


(పకృతి వైద్యం 94 డా॥ కె వియన్‌.డి. (ప్రసాద్‌ 





రం ధానికి- ఆసనములోని కండరాలు- అడ్డుపడి నీరు (పేగులలోనికి 
ఎక్కుకపోవడము జరుగవచ్చును. ఈ సందర్భములో- నాజిల్‌ను 
స్వల్పముగా వెనుకకులాగితే నీరు పవహించును 4) (ప పధథధమముగా 
ఎనిమా చేయించుకొనేవారికి 'కొద్ది నీటిని మాత్రమే ఎక్కించాలి. 5) 
కావలనిన మేరకు నీరు | పేగులలోనికి ఎక్కిన తరువాత - పొట్టమీద 
బోర్హాపడుకొని - ఆటు పక్క కు, ఇటు పక్కకు దొర్హవలెను,. లేదా 
కడుపును- చేతులతో పీసకవలెను | గర్భిణీ స్రీలకు ఈ విధముగా చేయ 
రాదు] 6] మల విసర్ణనకు వెళ్ళినపుడు- నీటిని ఒక్కసారిగా వదల 
కూడదు, [ప్రయత్న పూర్వకముగా ఆపుతూ - కొద్ది కొద్దిగా వదలాలి. 
_పేగులలోని నీరు మొతము బయటకు )వచ్చువరకు- |పశాంతముగా 
కూర్చోవాలి ఏ మాతము ఆత పడరాదు. 


ఎనిమా చేయకూడనివారు = -సిరికివారికి, మూర్చలున్న 
వారీకి, పహైబీ.పి వున్న వారికి, -ఇంకా- బలహీనత, ఎనీమియా, 
ఎనిమా ఎలర్జీ వున్న వారికి, :శీఃవ జ్వరములో, ఆసనములో- ఏనుగు 
గజి, గుద 'రం;ధాము ఆంటుకుపోమున వారికి, పెద్ద, పేగులలో పుండు 
మొగ వ్యాధులున్నవారికి ఎనిమా చేయరాదు 


ఐ ఫలితాలు ;. 1) రోగ నివారణకు, నిరో 
ధానికి పనిచేయును. 2) జీర్ణాశయాన్ని “ఎక్స్‌-రే” తీయవలసి వచ్చి 
_ నప్పుడు ఎనిమా చేనిన- చాలా క్లియర్‌గా వచ్చును 3) మూ,తపిండాలు, 
గాల్‌ -బ్దాడర్‌ [Gall Blodder “పశరుతిత్తి”) తాటి వ్యాధులలో పరీ 
తకు ఎనిమా చేసిన. డయాగ్ని షన్‌ -. తేలికగా జరుగును. “4) ఆహారము 
మండులవల్ల కూడా నివారించని మలబద్దకము -. ఏనిమావల్ణ్ల నివారిం 
చను. 5) (పే గులకకండరాల “జిగి [Tone] షెరుగును, 6) (పేగుల 
“మండలి “కడు” .[ ఏp2558] తగ్గును 7) జీర్ణాశయము,. పసరుతి తి, 

al వక్ళత్తు : [కాలేయ యు ముగు జీర్ణాశయ మండ లమునందలి - _ఆ ని. ్న 
3 ఆవ యవాలు, ఆరోగ కము నొంది, బఇలపడును. శి) + మా ఇకొయులకు పాట 
"వేము తగ్గుట, వలన కలిగే . మలబద్దకాన్ని, (పేగుల ఉ|దేకమువలనకతిగే 









లీ 








(ప్రకృతి పై వదం 95 డొ కె.వి యన్‌. డి. [(వసాద్‌ 





మలబద్దకము. న ఆన్ని మలబద్దకాలు నివారించును, నిరో 
ధించును. 9) ఇంకా-గర్భాశయ కూల, కడుపుబ్బుటి, అతిసారము, . 
(పేగు జారుట (ఆంతచ్యుతి), వాంతులు, తలనొప్పి, పార్శన్నాప్పి, 
ని[దలేమి, తుంటినొప్పి, ఆజీరి, నపుంసక తము, సంతానలేమి, బుతు 
శూల, జీర్ణాశయ వ్యాధులు- గనేరియా మూ[తావయవ మండల 
వ్యాధులు మొదలుగాగల అనేక వ్యాధులకు- ఎనిమాను ఉతమ 
చికిత్సగో' పేర్కానవచ్చును, 


వెజైనా డ్యూష్‌ (VAGINA DOUCHE) 
(స్త్రీల యోని మార్గమును శుభము చేయుట) 


స్త్రీల యోని మార్గమును నీటితో పరిశుభము చేసే ఈ విధా 
నాన్ని- “విజినల్‌ ఇరిగేషన్‌” (Vaginal లం “యోనిలో నీరు 
[పవహింపజీేయుట”) అనికూడా ఆంటారు ఇది కూడా కొద్ది లేడాలతో 
ఎనిమా చేయు విధముగానే వుంటుంది. ఎనిమాకు వాడే కక్‌ దీనికి 
కూడా సరిపోతుంది. ఎనిమాలో వాడే- రెక్టిమ్‌ ట్యూబ్‌ తీసివేసి, దీని 
స్థానములో- “వెజినల్‌. అరిగేషన్‌' ట్యూబ్‌” ఆనే రబ్బరు గొట్టమును 
నంధిసే సరిపోతుంది. ఇది “ఇడి సర్జికల్‌ స్టోర్స్‌లో లభ్యమగును. ఈ 
, ట్యూబ్‌ - ఎనిమా . ట్యూబ్‌ కంటే కొంచెము లావుగా వుంటుంది 
_ నాళిక కొద్దిగా వరపు" తిరిగ వుంటుంది. ఆంతేగాక- ఈ నాశికకు-ఎనిమా 
'నాళికకువలె- ఒకే పెద్ద రం;ధము వుండదు. నాశిక- పొడుగునా, 
చుట్టూతా-జల్రైడకువలె చిన్ని చిన్ని రంధాలు ఆనేకము వుంటాయి 
దినిని యోనిలో (పవేళ పెట్టి డ్యూషింగ్‌ చేస్తారు. 

విధానము := 1) మంచంమీద కానీ, బల్లమీద కానీ వెల్లకిలా 
పండుకో వాలి. (వైర్‌ మంచము ఆయితే- కొంత సొలభ్యముగా 
వుంటుంది.) 2) రబ్బరు గొట్టము యొక్క నాశికను- 2 నుండి ఢీ 
ఆంగుళాలవరకు వారి వారి ఆనుకూలతను బట్టి- యోవిలోనికి ఎక్కించ 
వలేను (ఎనిమాలో తీసుకొనే అన్నిజ్యాగ త్త తలు తీసుకోవాలి) 3)ఎనిమా. 


పకృతి వైద్యం 96 డా కె.వి యన్‌.డి. (పసాదీ ' 
ల తాచు 
చేసినపవుడు-- | పేగులలో సీరు నిలబడినట్టు- విజినల్‌ డ్యూపింగ్‌ తో 
నిలబడే అవకాశంలేదు' ట్యూబ్‌ నుండి- యోనిలోకి వెళ్ళే నీరు వెళు 
తుంటే- యోనిద్యారమునుండి- బయటకు [ప్రవహించే నీరు ,పవహి 
స్తుంది. ఈ విధానానికి. అదే సత్రైన పద్దతి! 4) సర్వసాధారణ ముగా - 
డ్యూషింగ్‌ కి వాడే నీరు- నులివెచ్చగా వుండునట్టు (అంటే శరీర 
ఉష్టోగత 95 డిగీలుF ఉన్నదనుకొంటే- 96 డిగీలుణ వుంటే 
చాలు) చూడాలి ఆయితే- బహిష్టులో- అధిక్కసావము జరిగే వారికి 
మాతము- చన్నీటితోనే డ్యూషింగ్‌ చేయాలి 5)ఒక డ్యూషింగ్‌ కి-3 
నుండి 5 ఎనిమా క్యాన్‌ల నీరు (ఈ నుండి 10 లీటర్ల నీరు) ఉపయో 
గించవచ్చును. 





య | 
| లా72222222727272227222222272 





జాజినా డూజుంగ్‌ బిడఓుపధ్రతి. 
[చితము-9] . | 
నివారించు వ్యాధులు, ఫలితాలు :. 1) తెల్లబట్ట 
(కునుమ), గనేరియాలాటి సుఖవ్యాధులు నివారించును, నిరోధించును. 
2) బహిష్టులో నొప్పి తగ్గిపోవును. 3) వంధ్యాత్వము (గొ|డాలితనము) 


[1 | (పకృతి వైద్యం త్ర డో కే.విియన్‌.డి. పసాద్‌ 





న సల టల రాజా. 


తలగ సంతానవంతులగుటకు- మార్గము నుగమమగును. 4) 
డ్యూషింగ్‌వలన- యోనికి “బిగితనము” గలిగి, సంభోగళ క్రి ఆలిని 


యగును. 5) కనీసము వారానికి 2 సార్లయినా డ్యూషింగ్‌ చేనుకొన 
వలెను, 


జెట్‌బాత్‌ (JET BATH “ధార కనన. 








బొడ? క భార రన్తునము) 
[చితం-10] 

విధానము : ;= ఎలక్టి కల్‌ మోటార్‌ను- సీటి పంపుకు త 

తించి, పెషర్‌గా గొట్టముద్వారా-- సీజిని శరీర భాగాల మిదకు ధారగా 

వదలుటనే “జెట్‌ బాత్‌” అందురు. 
రోగిని ఒక న్గూల్‌ పె కూర్చుండబెట్టి, బల మైనవ క్తిడి 

నుండి వస్తున్న సీజిసి- వెన్ను; చే చేతులు, కాళ్ళు, తల పొట్టపె గొట్టము 

ద్వారా సీటిని ధారగా వదులుటవలన రక పసేరణ చక, త్రాగ జరీ రగ. 

కండరములకు మర్దన చేయుట వలన కల్లు వితములు లనీంచును. 

ఫలితములు: ర క్తవత్తిడి 'కమబడ్డ డ్తము చేయును. నరముచలకు 














ఫక్‌ 


[పకృతి వైద్యం 98 డొ॥ కె,వి.యన్‌ డి, (పసాద్‌ 
చతు 
శక్రి కల్లి, కండరములు యధావిధిగా పనిచేయును పక్షవాతము,మరియు 
వెన్నునొప్పులు, కీళ్ళనొప్పులు తగ్గును నుఖనిద్ర పట్టును. విరేచనము 
సాఫీగా జరిగి- మలబద్దకము నివారించును. ఆకలి పుట్టించును. 

గమనిక ;. ఈ జెట్‌ బాత్‌ను-15 నంగల వ స్సు దాటిన 
వారికీ- మాతమే ఉపయోగించవలెను. 


(ఇ౦కా-గజకర్టి, జలధౌతి, నూత నేతి - మొదలుగాగల జల చికి 
త్సల కొరకు నాచే వ్రాయబడిన “యోగళాస్త్రము” (80 ఒరిజినల్‌ ఆన 
నాలతో ) అను (గంధాన్ని పరిశీలించగలరు. , పతులకు- “జన్మపీయ 


పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి-1”క 15, 16/-లు M.0. చేయగలరు! -రచయత) 


౧మిబాక్‌ (STEAM 


Cy 
రు 





BATH) “ఆవిరి స్నానము” 


(పకృతి వైద్యములో “మాలిన్యములు బహిష్కరించుట” అను 
నది- (పధాన సన్యూతము! మాలిన్యాలను బహిష్క్లరించు- అనేక (పకి 
యలలో ఆవిరి స్నానముకూడా ఒకటి!! శరీరానికి, నీటి ఆవిరిని 
పట్టించి, స్వేదాన్ని కలిగించుటయే దీని ఉద్దేశ్యము, ఈ విధముగా 
ఏర్పడిన చెమటనుండి- రకము నందలి మాలిన్యములు శరీరమునుండి 
ఐహిష్కరించ బడ తాయి. (పకృతి వెద్యశాలలో- దినికీ. (పత్యేక సాధ 
నములు వుంటాయి, 


విధానము=1:. కావలసిన వస్తువులు; దీనికి పత్యేక ముగా 
తయారు చేసిన, గొట్టాము కలిగిన ఆవిరి డబ్బా కావలెను. 2) అప్రే- 
చితములో చూపినట్టుగా- తలవరకు బయటకు వుండి, మీగతా శరీర 
భాగమంతా బాక్స్‌లో వుండేవవముగా మూయగలిగిన పరికరాన్ని 
తయారు చేయించుకోవాలి. 3) ఆవిరి డబ్బాకి, ఆవిరిపెశ్సైకి ఆను 
సంధించే రబ్బరుగొట్టాన్ని సేకరించుకౌని వుండాలి. 4 గ్యాస్‌స్టా లేదా 
ee (లేదా బొగ్గుల కుంపటి[పౌయ్యి) సిద్దముగా వుంచు 
వాలి, ప . 


(ప్రకృతి వైద్యం 99 డా|! కె.డియన్‌ డి. [పసాద్‌ 
వాతల లతను 





నీకుజాల్‌ (౨౨ స్తానమ్సు 


[ చ్యితము-11] 
(త) ఆవిరిడబ్బాలో- స నీరుపోయాలి. (8) తదుపరి 
స్టౌ వెలిగించి-ఈ డబ్బాను స్టౌమీద లి. (0) డబ్బాలోనినీరు “సల 
సల 


” కాగి, ఆవిర్లు వి పొంగువరకు- 1 పెట్టి వుండాలి, (D) ఆ తదు 
'పరి- ఆవిరి బాక్స్‌కి సంధింవి వున్న- రబ్బరు గ గొట్టాము- ఈ చివరని 
ఆవిరి డబ్బాకి తగలించాలి. దీనితో- సీటి ఆవిరి- రబ్బర్‌ ట్యూబ్‌ నుండి 
[పవహించి, స్టీమ్‌ బాక్స్‌ నిండా దట్టంగా పరుచుకొంటుంది. (B)ఆవిరి- 
బాక్స్‌లోనికి రాకముండే రోగిని సిద్దంగా బాక్స్‌లో కూర్చో పెట్టాలి. (F) 
ఈ ఆవిరి స్నానము- 10 నుండి 20 ని॥ల కాలము పట్టవచ్చును (౮) 
ఆవిరి సా స్నానానికి ముండు రోగెచేత-. 1 గ్రాసు చన్నీరు "తాగించవలెను, 
(1) ఆపిది స్నా  వానంతరము- పరిళు; భమెన మెత్రని తుండుతో- రోగి 
శరీర మంతా Se వాలి, (1) ఆ తదుపరి- రోగి ఇతహసల తడి 
గుడ్డతో ఒ 


త్‌ 


కళ్ళంతా. తుడిది,చ చన్నీటితో శిరస్సు కడగాలి. రోగి బలవుతు 
డైనా- చన్నిజితో శిరఃస్నానము చేయించాలి. 


ఆజా 


విధానము. 11 2 కావలసిన వస్తువులు ; వెడల్పు మూతి 


న. (పకృతి వైద్యం 100 డా॥ కె వియన్‌.డి. (పస్తాద్‌ 





గల పాత (నీరు కాసుకొనే కాగు లేక అలాటిది), స్టూల్‌ (లేక 
మంచము), పొయ్యి (లేక స్టా) 


1) కాగులో- సగానికి లోపు- నీటిని పోయాలి. 2) 1వ విధానము 
వలెనే- బాగా మరిగించాలి. 3) తదుపరి రోగిని స్టూల్‌ మీద కూర్చో 
బెట్టాలి. 4) నీటిని మరిగించిన కాగును- రోగి రెండు కాళ్ళ మధ్య 
(కాళ్ళు కాలకుండా జ్యాగత్రగా) పెట్టాలి! 5) ఆ తదుపరి- తల తప్ప 
మిగతా శరీరభాగము మరియు- కాగును కూడా కప్పునట్టుగా- పెద్ద 
మంద పాటి దుప్పటితో- బయట గాలి లోపలికి, లోపలిగాలి వమన 
దూరనట్టుగా కప్పాలి 6) తదుపరి- కాగుమీద మూతను తొలగించాలి. 
దీనితో ఆవిరి. రోగి శరీరానికి పాకుతుంది (ఆవిరి మధ్యలో తగ్గిపో 
వచ్చును. కాబట్టి- మరొక కాగుతో- నీరు మరిగిన్తూ వుంటే- మొదటి 
కాగుతీసి ఈ రెండవ కాగును పెట్టు కొనవచ్చును ) 7) కూర్చోలేని 
 రోగులయితే- మంచముమీద పండుకోబెట్టి కూడా ఆవిరి పట్టవచ్చును. 
ఆయితే మంచము. వైర్‌దిగానీ, నులక dni ఆయి వుండాలి. ఎందు 
కంది- వీటెకి- పెద్ద పెద్ద బెజ్టాలు వుంటాయి కాబట్టి- ఆవిరి తేలికగా 
శరీరానికి పడుతుంది 8) మంచముమీద ఆవిరి పెట్టునపుడు- ఆవిరి 

పాతలు- ఒకటి చాలదు. 2 లేక 3 ఆవిరిపా[తలను- కాళ్ళకింద, 
నడుము క్రింద, వీపు |కింద- ఒకేసారి ఆమర్చవలని వుంటుంది. కి) 
ఆవిరి స్నానానంతర |ప,కియలు- 1వ విధానమువలెనే! 


నూచన :. 1) చన్నీటి స్నానము చేయలేనివారు-గోరు వెచ్చని 
నీటితో శిరఃస్నానము చేయవచ్చును. 2) శిరఃస్నానము చేసే నీటిలో. 
కొద్దిగా పనుపు, వేపాకు కలిపిన ఉపయోగకరముగా వుండును, 

ఫలితాలు 2. 1) మొండి చర్మ వ్యాధులు నివారించుటలోనూ, 
నిరోధించుటలోనూ- సవాక్రగ్రించును. 2) తలనొప్పులు, కారీరకనొప్పులు 
తొలగును, 3) జలుజు, ఆయాసము లాటివి కూడా తగ్గిపోవును. 
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ఆతపసా నము(Green Leaves-Sun Bath) 


అతపస్నానానికి-సర్వ సాధారణముగా- అరటి ఆకులనే వినియో 
గించవలెను ఇవి అభ్యముకాని [పాంతాలలో- తామరాకులు, చేమాకులు, 
వేపాకులు కూడా (పత్యావమ్నూయముగా వినియోగించవచ్చును. 


విధానము : 1) ఎండ లో - నేలపె- చాపగానీ, మంచముగానీ 
వేయాలి. 2) దీనిమీద ముందుగా మందపాజి కంబళి వేయాలి. తదు 
పరి- ఈ కంబశిమీద- మరొక దుప్పటి వేయాలి. 3) ఇలాపరిచిన 
దుప్పటిమీద- రోగి యొక్క చుట్టుకొలతకు సరిపోయినన్ని ఆరటిఆకు 
లను పరవాలి. 4) ఆ తర్వాత రోగిని వస్తాగీలు లేకుండాదిగంబరముగా 
ఈ ఆకులమీద వెల్లకిల పరుండచేయాలి., 5) తదుపరి రోగిమీద కూడా 
అరటి ఆకులని పరవాలి. 6) ఆ తదుపరి- ముందుగా- కంబళి పె వున్న 
“దుప్పటిని రోగికి. [తలమినవో] చుట్టాలి. 7) ఆ పైన- దుప్పటి [కింద 
_ కంబిశిని కూడా- రోగి శరీరానికి చుట్టాలి. 8) ఈ చుట్టు “లూజ్‌ కాకుం 
. డుటకై బిగించి కట్టుకట్టవలెను. 9) తలమీద- తడితుండును వుంచి, 
'ఈ తుండుమీద కూడా ఒక ఆరటిఆకును వుంచాలి. 10) ఈ విధముగా 
16 నుండి 20 ని॥ల కాలము చేయవచ్చును. 
సూచనలు : 1) ఆతప స్నానానికి ముందు మంచినీరు 
త్రాగాలి, 2) మధ్యమధ్యలో దాహమనిపించినా మంచినీరు (తాగాలి. 3) 
బలహీనంగా వున్నవారు, సీరసముగా వున్నవారు, గుండెజబ్బుగలవారు- 
ఆతప స్నానావికి ఉపక్రమించే ముందు- ఛాతీకి తడిచుట్టు వేనుకొనుట 
మంచిది 4) బాగా చెమటపట్టిన అనంతరము- వెంటనే. చన్నీటితో 
శిరః;స్నానము చేయాలి, . 





_ ఫలితాలు : ఆతపస్నానము వలన మానవునికి. శక్తి పెరిగి, 
శరీఠము తేజోవంతమగును. ఈ స్నానము వలన- నూర్యకిరణాలు 
శతీరములోనికి చొచ్చుకుపోయి- అందలి మాలిన్యాలు- చెమటరూపమున 
ఐహిష్కరించ బడును. తద్వారా రక్తశుద్ధి చేకులును. అంతేగాక వారధిని 
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కలిగించు సూక్షు;కిములు శరీరములోనికి _పవేశించజాలవు. స్ధూల 

చును, నిరోధించును. ఇంకా- ఉబ్బసము, కుష్టు, బొల్లి, 
ఖవ్యాధులు, జు దోషాలు నివారించును, న్మేతాలకు దృష్టి పెరుగు. 
టయే గాక ఆనేక | [ప్రయోజనాలు చేకు యును, 


వాయు చికిత్స (Air Ti 


ష్లిలోని సకలజీవరాశికి- పాకు. గాలి,ఆగ్ని- 





జలించవలెనన్నా, భూమి- చె తన్యనంత ముగా వుండాలన్నా, ఆకాశ 
బలో- |పకాశము కావాలన్నా- వాయువు అత్యవసరము ఇంతటి నిరు 


పమానమెన, ఏ గాబసే- వాయుగ్చని- దేవతగా ఆ౫ధిస్తున్నారు- భార 


ఆధుపిక కాస్త్ర ప పకిశోధనల వలన- వాయువును గురించి అనేక 
విశేషాలు తెలిసినవి, “మన శరీరములోని. ధాతుపులను విడగొట్టి- 
[పాణశ క్తి | ఆక్సిజన్‌ ]ని ఉత్స త్రీ తిచేసి, అవి అ లివృద్ది యగునట్లు చేయుట 
లోనూ ఆనే పపికిరాని మలినాలను ' కార్భన్‌ డై అక క్రైడ్‌ |- “బయటకు 
పంపుటలో నూ- వాయువు వలన జరిగే ఉ పకృతి - అత్యంత [పధానము” 


ఆహారపదార్దాలు లేకుండా- కొన్ని వారాలు, సీరు లేకుండా-= 
కొన్ని రోజులు జీవించగలము. కాసీ. గాలిలేకుండా- కొద్ది నిమిషములు 
కూడా దత కలేమని ఆంచరికీ తెలిసిన విషయమే! 


జీవించుట కత్యంత (ప్రధానమైన కః [పాణ వాయువును= శరీర 
భాగాలన్నింటికీ- స స్యకమముగా అంద జేయుట కొరకై - న ద్యులు 
కొన్ని ప కియలను- ఆచరిసారు. ఈ పక్రియలనే ' “వాయు చికిత్స” 
లంటారు. యోగకాస్ట్ర రీత్యా- ఈ|పక్రియనే. “ పాణాయా మము” అని 
ఆంటారు మనదేవహాంతర్గతముగా-వివిధ విధానాల ద్యారా- ఆయా పను 
లను నిర్వహించే- వాయువును- పది నామాలతో సంబోధిపారు- శాస్త్ర 
వేత్రలు! ఇందు- 1) పాణము, 2)ఆపానము, 3) సమానము, 4) ఉడా 
నము, 5) వ్యానము అనునవి (ప్రధానవాయువులు; 1) నాగము, 2) 
కూర్మము, 3)కృకరము, 4)దేవదత్తము, క)ధనుంజయము అనునవి- 


[పకృతి వెద్యం 103 au తె.వియన్‌.డి. [పసౌద్‌ 
ఆఅ వారము రలు ఈ వాయు వికిత్సలను గూర్చిన వివరాలకు- “యోగ 
శాస్త్రం” చూడగలరు, 


కాంతి చికిత్స (Light Therapy) 


పంచ భూతాత్మకమైన మానవదేహము జీవించడానికి-గాలి,నీరు, 
ఆహారము- ఎలా అవసరమో- ఆదే విధముగా- ఈ శరీరము, మననూ 
ఆరోగ్యకరముగా వుండ టానికి. తేజోవంత మైన కాంతి అంతే ఆవ 
సరము! జీవకోటికి. ఈ కాంతి- నూర్యుడు, చందుడు, నక్షతాలు 
మరియు ఆగ్ని మూలకముగా లభిస్తున్నది. న 





కొలగమనమంతా- స్వయం జ్వలన తేడోమూ రియైన సూర్య భగ 
వానుని ఆధారముగా సాగుతున్నది. నూ సూర్యుడు, భూమి. మ యు (గవిది 
చలనము వలన- ఆహోరాతులు ఏర్పడుళున్నవి. మన ప 
లందు ఒక విధముగా, పగలు మరొక విధముగా వుంటుందని నిర్దా 
రించారు-మానసిక కాస్త్రవే.త్త బు. 


చందుని వలన. (పసరించే రాతి వెలుగులు (వె: 
సుకు- ఆహ్హదము, శరీరానికి- చల్లదనము కల్లించును, సూర 
(పసరించే- పగటి వెలుగు [ఎడ |- శరీరానికి కావలసి 
ఆరోగ్యాన్ని; తద్ద్వారా- మానసిక వికాసము, న! ఉ 
జనాలను కతలు ను పంతెగాక- ఈ భూమిపె- జీవ స్స 
మరముగా కొనసాగడానికి. వరాలు కురవడము, పంటలు 
అనారోగ్య కారకాలైన 
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రేసీ 


భాస్క రాగమనముతో - (పభవి; 
వలన+మన లో, వేడిమి జపిస్తుంది 
స్తుంది శరీర మాలిన్యములు తొలిగి. ఆరోగ 


శ లా 
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(పత్యేక [ప్మకియల ద్యారా- త సూర్యకాంతిని మనమీద [పసరింప జేసి, 
ఆ నేక వ్యాధి బాధలను రూపుమాపుతున్నా రు- [పకృతి వోద్యులు! ఈ; 
[ప్మకియలనే- “కాంతి చికిత్సలు” ఆని ఉదహరిస్తున్నారు. (వాటిని ఈ 
(కింద పరిశీలించండి!) “నూర్య నమస్కారాలు” ఆశే వివిధ భంగిమల 
ద్వారా- యోగళాస్త్రకారులు కూ:5 నూర్యకిరణాలతో ఆరోగ్యాన్ని కలి 
గిం వడానికి. అనేక మార్గదర్శక నూతాలను రూపొందించారు. వివరా 
లకు- నాచే ;వాయబడిన “యా శాస్త్రం” అను [గంథము చూడగలరు, 


సన్‌బాత్‌ | Sun Bath “సూర్య స్నానము” | 


ఈ సన్‌బాత్‌లో- కాంతి, వేడి, రంగు అని 3 ఏధాలైన శకి 
ఇమిడి వున్నది రఎగుల చికిత్స గూర్చి ముందు అధ్యాయములో 
చర్చించు కొందాము! ముందు నూర్యస్నాన విధానము గురింతి తెలును 
కొందాము!!! 


విధానము ; శరీరము పె-బట్టలు లేకుండాగానీ, లేదాసాధ్య మై 
నన్ని తక్కువ వస్తా9లు ధరింది గానీ. నూర్యరశ్శ్మిలో వుండటయే--. 
“నూర్య స్నానము” (సన్‌ బాత్‌) ఆని అంటారు, 


సూచనలు : 1) ఉదయము- 9 గంటలలోపుగానీ, సాయం 
[తము 4 గంటల తరువాతగానీ- సన్‌బాత్‌ చేయాలి 2 సూర్యస్నాన 
ప్రారంభములో- 1 గ్లాను నీరు ఇతాగవలెను 3) నూర్యస్నానము 
(ప్రారంభము నుండి, పూర్తి అయ్యేవరకు. నె త్రిమీన- తడిపి, పిండిన 
తుండుగుడ్డను- చుట్టుకోవాలి, 4) వారివారి శక్తి ననుసరించి- 10నుండి 
36 నిల కాలము వరకు సన్‌బాక్‌ చేయవచ్చును. 


(పకృతి వై ద్యశాలలో- సన్‌ బాత్‌కి [ప్రత్యేకముగా అద్దాలు ' ఆమ 
ర్చిన సొర పేజిక (సన్‌ బాక్స్‌)ను వినియోగిస్తారు, (105వ పేజీలోని - 
“సన్‌ బాత్‌” ఆనే 12వ చితం చూడండి!) ఈ బాక్స్‌ వినియోగము 
ముందు చెప్పే “సౌరవర్ణ చికిత్సా” (ప్మకియలలో అధికము వుంటుంది. 
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అత్‌ బూత్‌ (యూ ధార). 
(చితము-12) 
ఆయా వ్యాధులకు, ఆయా రంగులను మానవ దేహము పె పెషపస 

“రంప జేయూలం టే- వె అద్దాల పేటిక (గ్లాస్‌ బాక్స్‌) ఎంతో ఉపయోగ 
కరముగా వుంటుంది. _ ఉదోహరణకి- ఎరుపు రంగును- దేహముమీద 
(ప్రసరింప జేయాలం టే- ఎరుపురంగు ఆద్దాన్నీ అమర్చ వచ్చును. 
అవకాశము లేనివారు- పారదర్శకమైన ఎరర ౦గు కాగితాన్ని ఆద్దము 
మీద అమర్చవచ్చును. (ఈ కాగితాలు వివిధ రంగులలో- బజారులో 
విరివిగానే దొరుకుతాయి 


(కోమో థె రా పి (CHROMO THERAPY) 
(రంగుల లేక సౌరవర్డ చికిత్సలు) 


సూర్య భగవానుని- ఆరురారుణ కిరణాలలో నుండి ఉద్భవించు 
కాఠతిపుంజాలలో- ఏడు రంగులు వుంటాయని = విజ్ఞులైన పుకును. 
తెలిసిన విషయమే! ఈ సప్త వర్ణాలతో మిళిత మైన కిరణాలు- మానవ 
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జాతినేగాక, ఈ సమన (పకృతి యందలి. సకల [పాణికోటిని సంర 
కేంచు చున్నవి, 


(పకృతి వె ద్నులు- ఆయా రంగుల లోపము వలన వచ్చే-= ఆయా 
వ్యాధులకు, సూర్య కిరణాఎలోని ఆయా రంగులను (పత్యేక విధానము 
ద్వారా [గహపించి- వైద్య చికిత్సలను చేస్తారు. దీనిని ఇంగ్లీష్‌లో - 

న కో మో థరాపి” ఆని అంటారు, [కోమో థెరాపిని గురించి- సమ, (గ 
క సన న చేసి, ఈ విధానాన్ని (పజా ;బాహుళ్యానికి పరక 
ఆమెరికా దేశపు | పకృతి మ్న్‌ కాస్త్రవే త- mi విలు. బ్యాబిటా 
(Dr 1 D Byabita) కు కు మనమెతెనా తః 
సౌరవర్ణ చికిత్సను గూర్చి- పూర్తిగా వలుతుకో వాలంపే- అదొక పె 

[గ్రంథ "మౌతు: ది కాబట్టి - అవసరము మేరకు. ఈ (గంథములో వ 


రించడము జరిగింది. 


రంగులతో ఉపకరణ చికి త్సలు 


ద 
ది 
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సూర్యగోళ జన్యమెన- కాంతి కిరణాలలో- వివిధ వర్ణ ములు 
వున్నవని- ఇంతకు ముందు అధ్యాయములో చర్చించుకున్నాము. చః 
రంగులతో మిళితమైన కిరణాలన్ని కలిసి- స్వచ్చమైన కాంతిని [పస 
రిస్తున్నాయి. ఈ చరాచర సృష్టిలో ని-- వృక్షాలు, జంతువులు, జల. 
చరాలు, ఖేచరాలు, కొండలు, పర్వశాలు ఒకటనేమిటి అన్నీ- నూర్య 
కిరణాలలోని- ఆయా రంగులను- వాటికి కావలనీన మోతాదులో 


. (గహించి, వృద్దియె జీవించు చున్నవి. 


“ఏ కారణము చేతనయినా సరే- ఆయా రంగులు, ఆయా" 
మోతాదులో - మన శరీరము |గహించలేనపుడు- సంబంధిత వ్యాధి 
బాధలకు లోనవుతున్నామ. సిం, వివీత :వరశోరనల ద్వారా నిర్దారించారు 
[పకృతి వైద్య కాస్త్రవేతలు. 

చె విధముగా- ఏ రంగు as వలన- ఆ వ్యాధి వచ్చిన నది 
(గహించి- ఆయా రంగులను ఆనేక విధానాల ద్వారా మన శరీరానికి 


(పకృతి వైద్యం ఖం డా॥ కెవి యన్‌.డి. (పసాద్‌ 


అందించి, ఆయా వా, ధు ఎను నిర్యూలించడమే- చ చికిత్స విశివ్షత! 
వర్ణ చికిత్సల: న్‌ కంది (వ; క్రియలను కాగ తగా గ్‌మసి ee ఆ 

1) ఇంతకు ముందు అధ్యాయ యములో చర్చించిన. “సన్‌ బాత్‌” 
వధానములో కొ న్ని మా కా ర్పులు తండ ఏ రంగు శరీరములో లోపిం 
చిందో- ఆ రంగు అద్దాల ద్వారా Bs దేహము పె |పసరింప 
జేయాలి! (ఆ రంగు ఆద్దాలు లభ్యము కా నివారు- తెల్ల అద్దాల పె పె ఆ 
రంగు కాగితాన్ని - అమర్చినా సరిపోతుంది ఈ కలర్‌ పేపర్స్‌ని- (గేస్‌ 
| పేపర్స్‌ ఆని క్‌ కరో y 

2) పె విధముగానే- లోపించిన రంగును సౌర కిరణాల ద్వారా 
సీటిపె (పన నరింపజేశ- ఈ నీటిని (తాగడము, మర్దనలకు వినియోగించ 
డము లాటి పృకియలతో - ఆయా వ్యాధులను తగ్గించాలి (ఉదా॥ 
పనుపు- రంగు లోపము వల్ల అనారోగ్యము వచ్చిందనుకోండి! పనుపు 
రంగు సీసాల్లో సరు వోన్‌ త ట్‌ పెట్టి, ఎండలో- 6 నుండి 8 
గంటల కస్త ఈ సీసాలను వుంచాలి. పనుపురంగు సీసా దొరక 
నప్పుడు-= తెల్లని fp పైన చెప్పిన పసుపురంగు. (గేస్‌ [ పేపర్‌ ని- 
సీసాకి తతర కని; ఎండలో పెట్టాలి! ఠః EE కియ వలన సీసాలోని, 
నీరు- జౌషధీ ధర్మాలను కలిగి వుంటుంది. ముందుగా ఈ నీటిని 
తయారు చేసికొని జాగ తగా భ్మదపరిచి, ఆవసఠ అరుయాతక ఉప 
యోగించుకోవచ్చును) 

3) పె విధముగానే. పాల చక్కెర (Sugar fo Milk) కు 
కూశా- సూర్యకిరణాల ద్వారా ఆయా రంగును |పసరింపజేసి- కడుపు 
లోకి తీసుకొనుట; కురుపులు, గడ్డలు, బెణుకు నొప్పులు మొ॥గు వాటికి 
మర్దన మరియు పూత మందుగా 'వినియోగించవచ్చును (పాల బక ర 
హోమియోపతి షాపులలో లభ్యమగును) 


సారవర్ణ చికిత్సలకు - కావలసిన పరికరాలు 


a) వివిధ రంగుల సీసాలు (లేక తెల్లని సీసాలు వివిధ కషషతు 
(గేస్‌ పేపర్స్‌): వీటికి గట్టి నిరడాలు! మూతలు; 
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2) అద్దాలను మార్చే సౌలభ్యముగల సౌర పేజిక (అవకాశము 
లేకపోతే తెల్లరంగు అద్ధము గలది నరిపోతుంది, ఫ్‌. కలర్‌ గేస్‌ 
పేపర్స్‌ కూడా సేకరించాలి. 
3 పాల చక్కెర, రంగురంగుల గేస్‌! పేపర్స్‌ (ఉలిపిరి కాగి 
తములు), ఒక పీఠ. 
వివిధ రంగులు-నినారించు న్యాధులు 


1) తెలుప (White) రంగు :- విరేచనాలు, జ్వరము, నాలు 
క పె పూత, నే, (త వ్యాధులు అనునవి తగ్గి పోవును, 

2) ఎరుపు (Red) రంగు :- రకాన్ని శృుభపరళి, జీర్ణ శక్తిని 
పెంచును, 
3) పనుపుపచ్చ (61107) రంగు ;- మలబద్దకము, నాడీ 
మండల వ్యాధులు; (పేగులు, పెత్య రసాలకు సంబంధించిన అనారో 
గ్యాలు, పక్షవాతము మొ॥గు వాడిని. నివారించును, నిరోధించును. 

4) సీలము (Dark.Blue) pe ఆజీర్రి; తల- వెంటుకలు 
_ రాలుట, చుండు; వ్రీలలో కుస్తుమ, గర్భాశోయ వ్యాధులు మొ॥గు 
వాటిని నివారించును, 

5) ఆకుపచ్చ (6766) రంగు =- అన్నిరకాల చర్మవ్యాధులు 





తగ్గును 
6) నారింజ (0[2168) రంగు ;- వేడిని తగ్గించి, సమస్త 
నాడీ మండలానికి నవ చెతనాాన్ని కలుగజేయు ను. 
7) ఊదా (Violet) రంగు వా పోల్లు, నొప్పులు తగ్గును, 
ప గుండెకి శ క్రిని కలిగించును. 


మర్దన ము [MASSAGE] 


మర్దన అను గురించి, ఆంధులకు ఆనుకోవె వెకవేద్యమే! కాళ్ళు 
నొప్పని పిసికించుకోవడము త లనొప్పికి- తల పజ్ష్టించుకోవడ ము మనంద 
రికీ తెల్సిన విషయమే! ఈ విధంగానే పకకి చికి  శ్నంలో ఈ మర్దనలను 
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కొన్ని (పత్యేక పద్దతులద్వారా చేయుటచే. ఆయా వ్యాధులు స్వాంతన 
మొందును, [పకృతి వై ద్యములో “మసాజ్‌ *'లకొక (పత్యేక స్థానము 
గలదు, 

మసాజ్‌ల వలన- ఆపాయములేమీ కలుగకుండానే కాశీరక బాద 
లుపశమించును. అంతేగాక- దేహమునందలి- రక్త [పసరణ అభివృట్టి 
యగును. నాడులు జీవశ క్రిని పొందును సమస్త నాడీ మండలమంత యః 
నవ చెతన్యము నందును. 


మసాజ్‌ లలో (పత్యేక శిక్షణ పొందినవారు - ముఖ్య పట్టణాలలో - 
శిషళా తరగతులను నిర్వహిసున్నారు. ఠః మర్దనలు రెండు" విధాలుగా 
వుంటాయి, అవిః- 1) వారిధుల నివారణకు, 2) ఆరోగ్యం కొరకు. 


మర్దనలలో - 1) రుద్దుట, 2) పినుకుట, 3) పిండుట,4)కొట్టుటు, 
5) కదువుట, 6) రాయుట “లాటి ఆనేక అంకాలు వుంటాయి, 

పలితాలు: ఈ|ప క్రీయల వలన- సకలావయవములు- చై తనము 
నందును శారీరక శీతోష్టములు- [కమమగును. రక్త ప్రసరణ సక్రమ 
ముగానుండుటచే-- ఫంక్షనల్‌ డిసీజెస్‌ [Functional ౨186263 లన్నీ — 
దాదాపుగా నివారించును. కడరాలకు, నరాలకు. శక్తి కల్గును. మలినా 
లను- బహిర్గత మొనరించు- అన్ని అవయవాలు స|కమముగా పనిచేసి, 
చర్మ సౌందర్యము అలివృద్దియగుటయేగాక, కొంతివంత మగును. 
సమన చర్మవ్యాధులు- నిరోధించుటయేగాక నివారించును. వ్యాయామ 
చికిత్సలవలెనే- మర్దన చికిత్సల వలన కూడా-- కీళ్ళు, లు. నాడీ 
మండలము, ఆంతర్గత అవయవాలు- ఉదేకం చెంది, వ్యాధి నిరోధక 
శక్తిని "పెంపొందించుకోనును. 
ఈః చికిత్సలు అనుభ వజ్ఞులు చేసిన ఆద్భుత ఫలితాలు చేకులును. 

ఆనుభవమున్నవారు- స్వయముగా చేసుకొన వచ్చును. 


మర్దన విధానము: 1 ఉదయముగాని, పు 
కడుపు స. ఉన్నపుడు మర్గనలను చేయాలి, 
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2 చ జు. కా నవు అనూ _శేష్టము! నువ్వులనూనె లభిం 
ట్‌ డు జ్‌ 

చని సమయాలలో కౌబ్బరి నూనె, వ అముదములాటివి ఉపయోగిం 

చుకోవచ్చును. నువ్వులనూనె వేడిని కలి 'గిస్తుందనుకొనేవారు-. మిగతావి 
యు య 

పవాడవచు*ను, 


పటించ రుదాలి. తరువాత - [కిందిను౦డి ల్‌. _పెనుండి [కిందికి - 
లు ప్‌ ల 

నూ? ఇంకి హవునటుగా పాదాలను మర్దన చేయాలి, పిమ్మట పాదాలను 

పిస . 


4] తరువాత- పాదాల పెనుండి తొడల వరకు- నూనె పట్టించి, 
 పిదముగానే మర్దన గావించి = పిమ్మట తొడలనుండి పాదాల వరకు- 
"గా (రౌండుగా)- ముందుకు, వెనుకకు పిండాలి. ఈ విధముగా 
రెడు కాళ్లకు మర్దన కలిగించాలి. 

' పె విదముగానే- రెండు చేతుల. యొక్క అరచేతులతో 
చి భఘజాల నుండి. కించెకి- పెకి రుద్ది, అడ్డముగా విసికి, 


# 
| క 
త్‌ 
i 


డుపది బోరా పండుకో బెట్టి- కాళ్ళను పీసకాలి, పీమ్మట- 
లకు ఏ పె విధముగానే వ పట్టించి, రుద్ది, పీ సకాలి, రెండు 


- వెన్నుపూసను- ; దినుండి పెకి, పనుండి [కిందికి - 
రుడ్రాలి, ప్రి వరలు, వపు కండరాలు" మొ॥గు. శరీర వెనుక పాంతము | 


7) వెల్లకిలా పరుండి- ఛాతీ కండరాలను. పెకి, [పక్క లకు 
మృదువుగా మర్దన కలిగించాలి తదుపరి. న. “నూనెవేసి, అదే 
“తా నూనె పట్టించి - పొత్తి కడుపు. పె పొట్టను- వలయా 
కారముగా ie గా) పిసకాలి. రెండు బొటన "వేళ్ళతో... (పక్క. 
చెముకల చివరి భాగాలను నొక్కుతూ మర్దన చేయాలి. 
ర) పిమ్మట కూర్చోబెట్టి. తల “మ మాలీష్‌” చేయాలి తదుపరి- 
భుజాలు, ముఖావికి నూనె పట్టించి- గదరా  పినుకుతూ, మృదువుగా | 
రాన్తూ- మర్దన గావించవలెకు. "op be og 
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పె విదముగా శరీరములోని అన్ని భాగాలకు. మర్దన గలిగించుట. 
వలన- శరీరములోని ర కము అన్ని భాగాలకు (పసరించి- గుండె, 
మూ[తపిండాలకు చేరి- పరిశుభపడి, ర క్ర మందలి బహిష్కృత మలి 
నాలు వెడలిపోవును. 
9) మర్దన పూర్తి ఆయిన తరువాత- సూర్యరశ్మి (ఎండ )లో 
10 నుండి 31 ని॥గల కాలము నిలబడాలి 
10) తదుపరి- సున్నిపిండితో ఒకు రుద్దుకొని, కుంకుడు 
రసముతో శిరఃస్నానము చేసి సిన [ప్రయోజనకరముగా నుండును' స్నానా 
నంతరముకూడా టవల్‌తో గ గట్టగా ఒళ్ళు తుడుచుకోవాలి స్నానానంత 
రము [దవ పదార్థాలు తీసుకోవచ్చు ను. భో జన ము మా మాళము 1 గంట 
ఆగిన తరువాత యాలి. 
(పయోజనాలు:. శారీరక కండరాలనాప్పులు, కీళ్ళనొప్పులు 
తగ్గి పోయి- మానసిక ఉల్లాసము, శారీ రక్ష ఆరోగ్యము. వృద్ధియగును. 
| జీర్ణశ క్తి ఆనివృద్ధియె, ఆ*లి పెరుగును 3) చర్మ సౌందర్యము 
పెరిగి, తద్ద్వారా- చూసేవారికి. ఆక కర్గణీయముగా కన్పిస్తారు. 4) కసీ 
సము వారానికి ఒక్కసారైనా మర్దనలు చేసికోవాలీ. అవకాశము లెని 
వారు-- -.మాసాని కొక సారయినా (ప్రయత్ని చాలి 


ఉపవాస చికిత్స (FASTING THERAPY) 


దేహావయవాల 'యందలి- చై తన్యము- అటు-ఇటుగా వున్నపుడు- 
లంకణ (పస్తు) ముండుట అనేది మనందరికి తెలం య. “ఊఉ పే 
వసతి ఇతి ఉపవానః!” అన్నది _ఆర్యోక్టి ఉపవాస మనగానె- “ఏదో 
ఒక [(దవాహారాన్ని స్వీకరించి వుండటమేగా!?” అనే గ వున్న ది- 
చాలా మందికి. కానీ దీనివల్ల లభించే- మహ త్తర శక్తిని గురించి వీరికి 
తెలియదు. 

ఉపవాసము వలన- దైనందిన జీవితములో సాధారణముగావచ్చే 
వ్యాధులను- మొక్క_లోనే తుంచి వేయవచ్చును, ఉపవాసము యొక్క 
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(పయోజ శాలను గు ర్రించిన- విజ్ఞులైన మన పూర్వీకులు - ఆచార, సాం్యప 
దాయాలలోనేగాక- హిందూ, ముస్టిం, కై 9న్త్వవ, బౌద్ద మతాంనే తార 
తమ్య ఖదాలు కేకుండా- ఉపవాసాలను విధిగా నిర్దేశించారు. ఉపవాసా 
లకు- ఆనేక మహత్తులను ఆపాదించి- అన్ని మత [(గలథాలలోనూ 
ఉపవాస [పాముఖ్యతను చాటి చెప్పారు. 

దీని విశిష్టతను గు ర్తి*చిన- పాళ్ళాత్యదేళాలలోని వై వైజ్ఞానిక శ్రా స్త్ర 
వేతలు- “హాస ంగ్‌ ఈజ్‌ డి మాస్టర్‌ రెమిడి" (Fasting is the 


f+ ల! 


Master Reme: వ. ని కీ రించారు ఈ విధంగా నే-భారతీయ ఆయు 

శ్ర “లంఘవమ్‌ (లంకణము ) పరమౌషధమ్‌!” 
ఆని నూ, _తీకరింది వున్నది. ఈనాడు- [ప్రపంచములోనే ఆ, (౧స్టానము 
వహించిన- జల్లో పతి (ఇంగ్లీష్‌) వెద్య శాస్త్రము మొదలు; దేశ విదేశా 
లలో (పఖ్యాతిగాంచిన- ఆతి పురాతనమైన భారతీయ ఆయుర్వేద 
కాన్రమువరకు- అన్నిరకాల వైద్య శాస్త్రాలు - [పత్యక్షముగానో, పరో 
శముగానో ఈ ఉపవాస చికిత్సలను ఆమలు చేస్తున్నారంచే- దీని 
[ప్రయోజనాలు ఎంత (*ష్టమెనవో గమనించండి! 

వా ప సాధారణ ప్రశానీకముకూడా- వారానికో, 
నెలకో ఒకసారి ఉపవానము చేస్తుంటే. “వ్యాధి. నిరోధకముగా ప 
చేస్తుంది ఆంతేగాక- జీర్ణానయవ మండలము ఆర్‌ రోగ్యకరముగా పని 
చేస్తుంది. తద్ద్వారా మాననికోత్సాహము వెల్లి విరుస్తుంది. 

ఈ ఉపవాసాలనే- [పకృతి వె ద్యులు- కొన్ని (పత్యేక పద్దతుల 
ద్వారా ఆచరింపజేసి, ఆనేక వ్యాధులను రూపుమాపుతున్నారు. (పకృతి 
వైద్య కాస్త్రరీత్యా-1) జలోపాసన, 2) రసోపానన, 3) క్షీరోపాసన, 
శ) వాయోపానన, 5) సూర్యోపాసన అనే వివిధ రకాలు గలవు! 
ఇందులో- రసోపానన, సూర్యోపాసన అనునవి ఆందరూ ఆచరించు 
టకు వీలుగా వృ 
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iy జలోపానన : a “శికలము' స ee _ ఉప 
వాసము చేయుటనే “జలోపవానము” అని అంటారు. రొజులో 6-7సార్లు. 
_ తగ్గకుండా వీలై లైనన్నిసార్లు, కావలసినన్ని. మంచినీరు (తాగిచేయాలి. 
Ry 'రసోపవోసము : న్‌ (దాక, విమ్మ, నొరింజలాంటి ఆయా 
బుతువులలో లభ్యమయ్యే “సీజనల్‌ (పూట్స్‌ యొక్క. రసాన్ని. తగు | 
మాత్రము త్రాగి, ఉపవాసము చేయాలి ' “నిమ్మరసమైతే. కొంచెము = 
_ నీటిలో కలిపి. ఈ నీరు ౫,6 సాక తగ్గకుండా. (తాగాలి మిగతా పండ 
. రసాలమితే 3,4 సార్లు సరిపోతుంది" మధ్య సర కావలసి వన్న. నిరు 
“ఎ శాగుట మరువరాదు. 
8) వాయ్మోపాసన ఫు సీసము నీరుకూడా పకకన 
“ ఉపవానమును “నిర్జలోపవాసము”, _“ళ్చట్రికత్తప్రవాసము”. అని కూడా 


ఆంటారు, ఈ 'ఉపవాసానికి అందరూ అర్హులుకారు. అంతేగాక - ఎక్కువ. 


; "రోజులు కూడ చేయరాదు. దీనిని ఆక్మళక క్రి Nets హ్‌ 
గలరు. fe 

os టికీ ఓీరోపాసన : ఫ్‌ పేరోపాసన అనగా పాలతో ఉండ ఉప 

వాసము, 


తీసికొని ఈ పాలకు సగభాగము నీరు. కలిపి, పంచదార, తేనె కలిపి 
_ ఉదయము, సాయం(తము [తాగుతూ ఒకపూట పాలను “విరిచి ఆ 
తేటలో పటిక బెల్లంపొడి కలిపి (తాగి ఉపవాసము చేయాలి. ముతక న 
రోగినిబట్టి న నిర్ణయించెదరు. సుమారుగా ఉదయము. 100 ML, రాతికి ‘ 
100M, so పాలు సరిపోవచ్చును. 


విధానము: అ ఆవులపాలనుగాని, మేకపాలనగాని, వళ కి, న, 


ర) నూర్యోపాసనా విధానము ; _ నూర్యోహానన య. 
| మంత విధానముతో, నూర్యనమస్కారములు. చేయుచు 'నూర్యుని ఆరా, న 
'థిరచుట మాడా. నూర్యోపాసన. విధానమనే అంగ రు. ఇందు నూర్యనమ ల 


. స్మారములు నిత్యము చే చేయుచు, .. ఆహార వివారములు. న. న్‌ 
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వ విధానము. ఫలితములు: CC మనఃశాంతి 


- చేకుజును, అనేక. వ్యాధులు తగ్గును. _ | 
ఉపవాస శంకరం. అరలు | “Hs శారీరకముగా ఏ విధ 
మన దురక్షణాఆ లేకుండా పోవడము, 2) దేహము తేలికగా, చర్మము... 
Siu వుండటము; 3) సాలుక గులాబి. వర్ణానికి తిరిగి. 
వుండుట, 4) పాత్రికాహారాలు - మంచి రుచికర ముగా" తోచుట- లాటి 
లక్షణాలు “ఉపవాస ; (ప్రయోజనాలు, లభించినవి!” * అనడానికి య. . 


భావించవచ్చును, 
ఉపవాస చికిత్సలు సామాన్యముగా- i రోజులు మొదలు 40 


ల వరకు వేయుటిగలదు. దీర కాలో పవాసాలను- పకకి చై వ మ . 
రవేవణలో మా[తమే చేయాలీ... . 
. ఆందరికీ ఉపవాస ముగింపులోనే సీషసరలు ల ఈ న 
ముగింపు 'సరిలేకనే-. ఆరో శృమునకు, బదులు -. వ్యాధ్యిగన్టులు . అగు. 
చున్నారు.. కాబట్టి న. చర్చించబోయే.. విషయాలను ' జాగక్త తగా గమ 
“నించి, ఉపవా న SASS చేయండి! . 








మ. ఉపవాస తరు: శారీరక బరువు తగ్గిపోతుంది. ఆయితే-. 
SUPE ETE Co TNS 
కాకుండా జీవకణాలు, శరీర కండరాలు క్షీణించి" గోయి- బరువుతగ్గిపోతేనే 
చిక్కు వస్తుంది. ఈ పరి స్థితిలో కోల్పోయిన. వాటిని వూరీంకుట్టకు. 

మృదువైన, తేలికగా ఆర. ఆహార పానీయాలను రోగినిబ రోగ. 
త్రీ, (వతనుబట్టి- (పకృతి వై ద్యులచే జాగ .తగా సరల 
2) ఉపవాస ముగింపులో en ఆహారము- అమిత మెలే- | 
అతిసారము, ఆేగర్తి మలబద్ధకములాటి అనేక వ్యారులు- వున్న వ్యాధికి : 
తోడుగా హా — 
పె విషయాలను దృష్టియందుంచుకొప, డిర్థోపవాసము చేయు. 
వారు- కస్త వైద్యుల పం ఉపవాసము. చేయట, చాల ఉప, 
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4) ఉపవానకాలములో వ?! బహిమ్మృతావయవాలన్నీ- శైతనకీ 
వంతముగా వనిచేయును.. _కాబట్టి- ఉపవాస చికిత్సాకాలమును- ఆయా : 
వ్యాధుల త్మీవతనుబట్టి వ్యాధ్మిగస్తుని- దేహ తత్వమును బట్టి, అయా 

(ప్రాంతీయ బేధాలనుబట్టి, ఆయా బుతువు య! క సరా నిర్భ . న 
ఉపవాస చికిత్సా వి విధానము ;- ” ఉపవాస హైరుకము. ul 
అ (మైతలయనండి ఆచరణలో పెట్టాలి, ay కమళః. (ఆరోగ్యము. స 
_ పెరుగుతున్న కొద్దీ) 2 రోజులనుండి, 7 రోజులవరకు ఉపవాసముచేయ. . 
వచ్చును, 3) ఉపవాస కాలములో- నీరసము మరేదయినా దుర్గక్షణాలు 
కన్పించిన తోడనే- (పకృతి వై ద్యుని విధిగా సం్మపదించుట ఆవనరము. .. 
(సర్వ సామాన్యముగా దుర్గక్షణాలు కలుగుట జరుగదు.) - 4) ఉప. 
. వాసము “ఇన్నీ రోజులు సాగించాలి! ఇంతకాలము. చేయాలి!” అనిఆను = 


కొని. రోజులు లెక్కి.న్తూ వుండరాదు . మన ఆరోగ్యా ఫన్నిటెట్టి - ఉపవాస మ్‌ 
కాలములో - పూ ర్తిగా వి|కాంతి తీసుకోవాలనే అపోహ వున్నది.. ఇది హ్‌ 


వాస్తవము కాదు. చిన్న చిన్న. ర యోగననాలు లాటివి 7 
విధిగా చేయాల్‌, మ న 


 ఉపవాసములో ఆహార్మక్రమము : హ్‌ మ ఉదయము శేవ . 


గ ధావనగానింది,. కాలకృత్యాలు 'ముగించి- ఎనిమా, మట్టి. 
పట్టిలు లోటి) పూర్తికాగా నే- (గాను నీటిలో 2 చెంచాల నిమ్మరసము, a 


1: చెందా తేనె- కలిపి తాగాలి 2] మధ్యాహ్నము 12 గంటలకు ఆకలి 
“వున్నా, లేకపోయినా- పలుచగా చేసిన వృజ్జిగ' 1 గ్లాను త్రాగాలి. 3). 


సాయం్యతము 3 గంటలకు. బత్తాయి లేక నారింజరసము 1 గ్దాను. | 
(తాగాలి... 4) రాత్రి పండుకొనే. 'ముందుగా- ఒక గ్గాసు లేత కొబ్బరి. 


నీరు తాగాలి (ఉదయము. నుండి ర్యాత్రిలోపు మధ్య మధ్యలొ కావలసి 
వ మంచినీరు wn స్థ. 


స్‌ క డా॥ శె వ్‌, యన్‌, డి. be 





సూచనలు. ;= 14 ఉప వాసము ప్రారంభించిన క కొద్ది రోజులకు. 
నీరసము, నోరుపాచి వాసన రావడము... శరీరము- చమట వాసనగ్గా.. 
వుండి, జిడ్డుగా వుండటములాటి. లక్షణాలు కనిసిస్తాయి:' ఈ చిహ్నా 
లన్నీ కూడా ' మంచిదే! . 2) ఉపవాస దినాలలో - -మర్దన, 'అభ్యంగ . 
నాల చేయుట వలన చక్కటి వలితాలు గోచరిస్తాయి... 8]: ఉప్‌. 

వాసము సాగిస్తున్నంత కాలము- విజ్ఞానదాయక మైన (గంథపతనలో నో; ha 
(ప్రార్ధనలు, ధ్యానము , లాటి (ప కియలను అచరిస్తూనో-మానసి 
కోళ్లాసాన్ని | పౌందుటవల్ల- కారీరక శ గ క్షి పెరిగి, దేహకాంతి హెచ్చగును, న. 


ఉప వాస ముగింపు గ. ఉపవాస _ముగింప్పలోని. కొన్ని స 


తొందరపాటు పనులవల్ల (ఉదా! ఆకలితో- తిన కూడదని పదార్థాలు తిన 


డము, ఇతిగా తినడము మొనవి) ఉపకారానికి బదులు, అపకారము - 
జరుగుతున్న ది- | అనేక కేసులలో! నింద మాత్రము వై ప ద్యులమీద,వై వె ద్య సన. 
 (పృక్రియలమీద వేస్తున్నారు!! ఈ [కింది విధముగా ముగింపు జాగ త్త 
U అను పాజిస్తే-. ఉపవాస (ప్రభావము. ఎవరికి వారికే! es wal స 
| 1) ఉపవాసము ముగించిన దత ఉదయము; = వండు. : 
(చాకు, ఖర్జూర, అంజూరపళ్ళు కొద్ది సమభాగాలుగా తీనుకొని 1 గాను. 
సీజిలో నానవేయాలి. ఇపి బాగా నానిన తరువాత ' బాగా పిసికి, పిప్పి J 
తీనిచేసి- జ నీటిలో తగు మాత్రము పటిక బెల్టముపొడి వేసి, .గ్రాగాలి. a 





శ) మధ్యావ్నాము :- - కొంతి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కొద్దిగావేని; టా 
_ జారుకాయాలి. చాల కొంచెము. అన్నములో-. తగుమ్మాతము. ఆ: చారు. 
సోనుకొని భుజించాలి. ధనియాలు, 'జీలక[ర, కరివేపాకు. సమపాళ్ళలో 
వేయించి, పొడిగొట్టి= ఈ పౌడితో ఒక ముద్ద తినవచ్చును, . లేదా పాల. 
కూర, చుక్కకూరలలో- కొత్తిమీర కేని, కూరగావండి. దీనితో. 
ముద్దత్రిన్నా ఫరవాలేదు. ఈ విధముగా- 2 3 రోజులపాటు శినాలి. 
3) ఆ తదుపరి- గోధుమలు లేక రాగ్గులు (కక) లేక క జొన్న. 
పిండితో చేసిన శావైగానీ, జావగానీ, తేలికగా. తీనుకోవాలి._ టి. 
















(పకృతి వై వైద్యం. ,. న మ .. ల వ శ ప. శి 


క న ee emerson. 








. ఉపవాస ల కాలములో- ఘాటు en పదార్థాలు 
ఏవై వైనా ఏ పరిస్థితులలో నయినా వాడితే అనర్థాలు జరుగును. స్త 
25) ఈ చి ది క్రిత్సానంతర ము. క్షీణించిన శారీరక బరువు యథా 
bt సెరుగుతు ది. అయితే-. అనంతరము క ఆరోగ్యము. 
కూడా ఆరోగ్య కారకాలైన హిత పదార్థాలను మ్యాతమే తింటూ 
ms చేన్లూ, తగిన వి|శ్రాతి తి తీనుకొంటూవుంటే- కారీరకముగా 
ఉండవలసిన బరువు, బలము, _ మానసిక- ఉత్సాహము సేరోవృద్ది 
సెంపొంది- నిత్యారోగ్యముకో ఉండగలరు. 
- “సర్వేజన-జ్ఞానారోగ్యము భవతు” 


చికిత్సా విభోగ ము... 


(తకాలములు- (పకృతి వైద్యం. 
నేనిన కాలము-| పకృతి Ew 
Grog, ప్నీపియల్‌, మే, జూన్‌). 


1) అల్లాన్ని చిన్న చిన్న ముక్కలు తరిగి, మె తగా నూరిన 
ఉప్పులో అద్ధుకొని- [పతిరోజూ ఉద .నుము పూట తింటుంచే ఆకలి ' 
"పెరిగి, కోపము నివారించును. 2h 

2) పిప్పళ్ళు, కరక్కాయ, బెల్లము సమపాళ్ళలో "తీసుకొని, 
క్రొత్టిగా తింటూవుంషే. వేసవి బాదలకు విరుగుడుగా పనిచేయును.. 

3) నీటిలో ొంఠివేసి, బాగా మరిగింది కాచిన కషాయాన్ని-- ॥ 
వేసవిలో (పఠిరోజూ స్వీకరిస్తూ శం వేసవిలో న కలుగు ప. 
తగ్గిపోవును, 

4) నీటిలో మిరియాల పొడివేసి, మరిగించి కాచిన న కమాయాన్న 
వేసవిలో |పశిరోజూ తగుమా[తము (శాగుళుంషి శః కాలముతో వచ్చే 
గొంతు నప్పే, జ్వరము, దగ్గు, పార్య్యపు నొప్పిలాటి వా (ఈర సమసి 
పోతాయి, (నీటికి బదులు చెరుకురసం వాజీనా | (స . 


శ 


డా॥ కె.వి యన్‌. డిం (ప్రసాద్‌ 
వ 
5) పలుచని మజ్జిగలో కొద్దిగా. వా నిమ్మరసముగానీ 
కలిపి- [పతిరోజూ ఉదయము, సాయం, త్రము శే గ్లాసు em 
అతి దాహబాధలు తగ్గిపోవును. లే 
6) వేసవిలో వచ్చే. మామిడి లాటి పళ (మిగతా ఉతమ 
తగ్గించి) విరివిగా తీసుకుంటే వేసవిబాధలకు విరుగుడుగా పనిచేయును. 
7) వడదెబ్బ 'తాపములాటి వేసవి “బాధల నివారణకు- నిమ్మ 
రసము, ఊ& ఉక కలిపిన పానీయములు _ అధికముగా. (త్రాగుట (శేష్టము+ 
8) మామిడి రసములో తగుమాతం పచ్చకర్పూరం, చక్కెర" 
కలిపి |తాగిన- అతి దాహము, _దేహతాపములాటి. వేసవి బాధలకు 
దూరముగా వుండవచ్చును. hi ప 
9) ధనియాలపొడితో కాచిన కషాయము. క ti 
వేసవి బాధలను నిరోధించును. 


వానా [వర్షా] కాలము. ప్రకృతి చికిత్స. 
(౫ లై; ఆగస్ట్‌, 'సెపై ంబర్‌, అక్టోబర్‌) 


(పకృతి త్రైదం 118 _ 











వర్షాకాలములో జలుబు, తుమ్ములు, కఫము వృద్ధియె -జ్వరము, 
క కళ్ళుమంటి, విరేచనాలులాటి ఆనేక వ్యాధులు, సంక్రమింతును. నిద. 
రుగుడుగా ఈ [కింది (పకృతి నియమాలను: పాటించుట మంచిది, 3 

1. స. వ వేయించి, "పేలపిండి గొట్టి-= | 








స నగ ప. పనికేంయలి... య 
2) కరక్కాయ చూర్ణములో న జెల్లముకలిపి తింటూ గం 
వుం చె వర్షాకాల వ్యాధులకు నిరోధకముగా పనిచేయను,. ప. 
) వానాకాలంలో- ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, ఆ ఫలమేతో" a 
తవ్చవతు, ౩ మోదణగు, తేలికగా. అరిగే. “పదార్థాలను. అధిక ముగా. తీను r 
లంటూ వృంచి "జ ఆటు అం టివి, ద్‌ రి జేర న. టా. 










(ప్రకృతి వెద్యం య ళు Hs a యన్‌.డి. (చసాడ్‌ a 
4) వర్షాకాలములో - కారము. ఉప్పు వ. న 


మామూలు కంచే తగ్గించి, తింటూ వుండుట వలన న వృద్ధి 
యగును. 


వర్షాకాలములో. జ్వాసకోళ వ్యాధులు ప్రకోవీంచుట జరుగును... 


వీడిని నివారించుటకు, నిరోధించుటకు-కరక్కాయ చూర్ణములో కొద్దిగా. 
సైంధవ లవణముతో కలిపి (పతిరోజూ ఉదయము, రాత్రి తం 
సం కొద్దిగా తింటుంటే oe మేలు చేయును, Se 


చలి కాలము. పకృతి చికిత్స 
“Gs, డిసెంబర్‌, జనవరి, ఫిబవర్సి 

1) శశిర కాలములో చలి. అధికముగా నుండును గనుక దీనిని 
సీరోధించుటకు ఉన్ని లాటి మందపాటి. Se ధరించుట పథమ 
(ప్రకృతి చికిత్స. క a 
2) ఠః కాలములో - ర్యాతి భో స] en వరకు (పొద్దు _ 
పోకుండా (పె పెందలాడే) తినడము. Sn వుంటుంది. 
3) పొల సుగంధి, కరక్కా య మూార్హాలను. సమపాళ్ళలో. తీసు: =” 


కొని దీనిలో తగుమా తము పంచదారకలిపి “see చలికాల ae 


బాధలకు నిరోధకముగా పనిచేయును, న 
వ 4) ఫొంటి, కరక్కాయ చూర్ణాలను సమపాళ్ళ కో తీసు నుకొని కం 
కొద్దిగా నెయ్యికలిపీ తింటుంటే చలివాధలు తగ్గును 


ఆరోగ్యము- పకృతి నియమాలు ' 
| 1 ఆకుకూరలు, పాం. పష్ళులాటి ౪ శావావార పదార్థా 
లనే భుజించాలి; 
2) రెండు ) వూటలే మితముగా భుజించాలి. 
_3)-దాహమైనా, కాకపోయినా నీరు, అధికముగా తాగాలి. 
4) కాఫీ; తి, మద్యములాటి ఉదేకము కలిగించే పానీయాలను 
సిగరెట్‌, వీడీలాజి పొగాకు తో తయాతైన పదార్థాలను ఉపయోగించ 
రాదు, = థి 


గ్‌ యం వైద్యం య. వ 120 కోగాకెవియన్‌-చ్‌. ైనాం 





వ్య" వ 5) ఉప్పు, క కారము. 'నూనెలాటి పదార్థాలను తగ్గించాలి. 
ర 6) కేల్‌ రోజులకొకసారైనా. “రసోపవాసము” చేయాలి 
నం Te కాలము. ము (సీజనల్‌) లరో. వచ్చే! పండ్రు విపరీత ముగా 2 
_తెనాతి.. 
శ) వారాని కొకసారి “అభ్యంగన స్నానము కూల 
స్ట 2 9) (పతిరోజూ.. ఒక గంటసేపు యోగసనాలులాటి. శారీరక 
- వ్యాయామాలు ధ్యానము విధిగా చేయాలి... 
మ గ 10) మననుకు- ఆందోళన, ఆన్థీమితము చేకూర్చే. వవ్‌. కమా 
అను విడనాడండి! 
TI HY) oss 16 గంటలలో పే. నొదపోవడము అభ్యాసము. 
. చెం! (మంచిని ద- శారీరక ముగానూ, మానసిక ముగానూ విశ్రాంతి 
న ॥ చిత్తుంది). | అ 
a 2) (ప్రాతః ae 'నూకో క్యోదయ oer Naa 
వ. త. కాలకృక్యాది = కార్య! క్రమాలను వూర్తి చేసుకొని 
. ఎఅడుగిడండి!. at 3 
మ పె ఆరూరి. టు. పసఅపర్యుకాసుట ఆధునిక జీవి 
తము గడి పేవారికి- కష్టమే అయినా [కమ క్రమముగా చవ న 
స గావించ్లకొనుట మా, తము అసాధ్యము కాకు? ద 


మానసిక తత్వము ప్రకృతి చికిత్స. 


మానవులకు శారీరక వ్యాదుకేగాక, మాననీక సస్వన్టతలుకూడా వ 


షు. ఆ ఆధికముగానే. వున్నాయి. “ఈ మానసిక వ్యాధులకు. మాలకారణము ఇ 
ప. కాము (కోత లోభ, మోహ మద. మాత్సర్యము లని" _ అధ్యాత్మిక 









ai | వాదులు. నిర్ధారించారు. agi రపక్షర' అ కజరీకరంచడమే 


అగ లప క్రీయలకో- జీపీంచువారు- మాన 
తేగక 3 సహజ లన ఆరాధిస్తూ, 


14] (పకృతి వైద్యం BR! డా॥ కవి,యన్‌,.డి (పసాద్‌ 





కృతిమ భావాలకు చోటివ్వకుండా-మననును (పళాంతముగా వుంచు 
_కుంటే- శారీరక ఆరోగ్యము వెల్టివిరియునని - (పకృతితత్వ కాస్త 
వేతలు నిర్ధారించారు. డి అన్ని వెద శాసా?లు అంగీకరించిన 
పరమ గ సత్యం! ఇదే [పకృతి సన్యూతముకూడా!! 

మననును (కమబద్దికరించే విషయాలు- ఒకరకముగా- దీనికి 
[పథమ భాగమనదగ్గ “యోగ కాస్త్రం” అను [గంథములోని “ధ్యాన 
[పకరణము"లో [వాయడము జరిగింది. కాబట్టి. ఈ [గంథములో నూత 
పాయముగానే ee ns (“ యోగశాస్త్రం" పతి కావలసినవారు 


“జన పియ పస్టికేషన్స్‌" తెనాలి-1కి రు. 16[- M.0 చేయగలరు. 
--రచయిత) 


సామాన్య వ్యాధులు _ (పకృతి చికిత్సలు 


(పకృతి చికిత్సలను పొందిన అనేకమంది దీర్గ, తరుణ వ్యాధుల 
నుండి విముక్తులె- ఆరోశ్యకరమైన, ఆనంద జీవితాన్ని గడుపు 
తున్నారు. దరిదావుగా [పకృతి చికిత్సలకు వచ్చే వారంతా. యితధ 
వెద్య విధానాలతో విసిగి, వేసారి- వ్యాధులు తగ్గనివారు, ఆర్థిక స్తోమత 
లేనివారు ఈ వై ద్యాన్ని ఆశయిస్తున్నారని- చెప్పవచ్చును. 

సర్వ సాధారణముగా- నిత్య జీవితములో సంక్రమించే అనేక 
చిన్నా- పెద్దా, దీర్హ - తరుణ వ్యాధులకు చికిత్సా విధానాలను- ఈ 
ఆధ్యాయములో చర్చించ బడుతున్న వి, ఎల్టవారలు ఈ విధానాలను 
అనుసరించి, వారివారి రుగ్మతలను రూప మాపుకొన్న- నాయీ శ్రమకు 
ఫలితము దక్కినటే భావిస్తాను. 

ఈ చికిత్సా విభాగాన్ని- “జ్వరము” దాని నివారణలతో [పారం 
భించడము జరుగుతున్నది. కారణము- సర్వ వ్యాధులలోనూ జ్యరము 
ఒక భాగము కాబట్టి! గారీఠకముగా ఏదేని రుగ్మత కల్లినపుడు- దావిని 
ఛేదించుటలో- శరీరము (జీవశ క్రి) తనకుతాను చేసుకొనే [ప్రయత్నము 
భక గ సూచ నేం జ్వరము, అంటే జ్వరము ఒక వ్యాధికాదు, ఆది 
ఆనేక వ్యాధుల యొక్క సూచన అన్నమాట! 


122  డా౪॥ కెవియన్‌.డి. [పసాద్‌ 
జ్వరము. పకృతి చికిత్స 

మన తెలియని తనమువలన, అజాాగ_త్రల వలన, ఆహార. 
వివోర నియమాలను ఉల్లంఘించుట వలన-- శరీఠములో మాలిన్యములు 
జేరి ఈ మాలిన్యాలనుండి విష పదార్థాలు తయారై, ఈ పదార్థాలు 
ర_క్రములో కలిసే [పయత్నము చేసినపుడు- శరీరములోని జీవశాక్తి 
వేడిని [పకోపింపజేని, ఆ విషపదార్థాలవలన జనించే - సూత కిము లను 
నింప జేయడానికి (పయత్నిసూ వుంటుంది. ఈ |పయత్నమే 
“జ్వరము!” కాబట్టి - రః జ్వరాలకు కొన్ని జ్మాగ త్తలను తీసుకొంటే 
వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి. ఆంతేగాని- మందులు, మూలికలు అని 
న్యంత వైద్యం చేనుకొంటే- అప్పటికి జ్వరము తగ్గిపోయినా ఆ తదు 
పరి సంభవించే విపత్కర వ్యాధి బాధలకు గురికాక తప్పదు. 

“గివ్‌ మి ఫీవర్‌ ఐ విల్‌ క్యూర్‌ ఆల్‌ డీనీజిస్‌” అని అన్నాడు, 
[ప్రఖ్యాత కాస్త్రవేత డా! పాపో, కేటిస్‌ (Hipokretis) అం 'టే-- 
జ్వరము ఆన్ని వ్యాధులను తగ్గిస్తుందని భావము! కాబ ర్రై-- హోమియో 
వైద్యులుగానీ, (పకృతి వై ద్యులుగానీ- “రోగికే వైద్యము చేయాలిగాని, 
రోగానికికాదు!” అని నిర్ధారించారు. 

జ్వర ము.జా|గ త్తలు ఫ్‌ 1) అధిక ఉష్ణోగతవల్ల- శరీరము 
పొడారిపో తుంది. నోరు వెచ్చగావుండి, ఉచ్వాస -- సిశ్వాసాలుకూ డా 
వెచ్చగా వుంటాయి కాబట్టి- వేడి తగ్గేవరకూ విపరీతముగా మంచినీరు 
(తాగాలి. 

2) కాగిననీరు కడుపులో ఇమడక వాంతులు అవుతుంటే 5ని॥ల 
కొకసారి కొబ్బరినీరుగాని, మజ్జిగ లాటివిగానీ- కొద్దికొద్దిగా కాగించాలి. 

3) తడవ- తడవకు తడిగుడ్డతో ఒళ్ళంతా తుడుస్తూ వుండాలి! 

4) గాలి, వెలుతురు బాగా వచ్చే (ప్రశాంత [పదేళాలలో రోగిని 
పరుండ బెట్టాలి. 

5) జ్వరము తగ్గిపోయిన తర్వాత- సగ్గుబియ్యము జావ, చారు- 
అన్నము, పాలు- రొట్టైలాటివి తగుమా(తముగా ఇవ్వవచ్చును. 

చికిత్స ;= 1) ప్రకృతి వైద్యము స్రకారము- 'జ్యరములో 


[పకృతి వేద్యం 


(పదత వైద్యం 123 డా॥ కె.వియన్‌ డి. [వసాద్‌ 


అంకణము చేయుట (ప్రధానము. 2 పూర్తి విశ్రాంతీ నివ్వాలి, 3) కోచి 
చల్లార్చిన నీటినే తాగించాలి. 4) ధనియాలపొడి, జీలకర్ర కషాయము 
కాచి, ఇందులో. కొద్దిగా ఉప్పు, Sl కలిపి. కొంచెము |తాగిం 
చిన మంచిది. 5) జర ములో “జథరాగ్ని” స్మృకమముగా వుండదు 
కాబట్టి- రోగి హితవు ననుసరించి- [దవ పదార్థాలనే ఇవ్వాలి. 6) 
ఎనిమా చేయుట ఉపయు కముగా వుంటుంది. 7) జ్వరత్మీవత ఎక్కు 
వై నప్పుడు- అనుభవజ్ఞుడైన హోమియో వైద్యుని సంపదించి- వె[రం 
పాస్‌. 30, కాలీమూర్‌_. 30 పవర్‌లో పతి 3 గంటలకు- 3 మాతల 
చొప్పున జర ము తగ్గేవరకు ఉపయోగించవచ్చును. (హోమియో 
మందులు డైల్యూవన్‌ చేసిన తర్వాత- జొషధగుణాలు అతి సూక్ష్మ 
స్థాయికి వేరుటవలన “లాబ్‌"లో కూడా కన్పించవు! కాబట్టి- (పకృతి 
వె వైద్య కాస్త్రవేతలు హోమియో వైద్యాన్ని [పకృతి చికిత్సలతో పాటుగా 
అంగీకరిస్తున్నారు) 
దగ్గు. పకృతి చికిత్స 

సాధారణముగా దగ్గులు - రెండు విధాలుగా వృంటాయి. 1) 
ప్రత్యక్ష దగ్గ (Direct Cough), 2) పరోక్ష దగ్గు (Indirect— 
Cough). 

1) (పత్యత దగ్గు : := ఛాతీ సంబంధిత భాగాలైన కంఠ 
నాళాలు (Larynx), శ్వాసనాళాలు (Bronchial Tubes), శ్వాస 
కోశాలు (Lungs ) పార్శ్వశూల (Pleura) పొరలు మొ॥గు వాటికి 
ఆస్వస్థత చేకూరినపుడు ఈ దగ్గు వస్తుంది. ఛాతీలో శ్లేష్మము నిలిచి 
నప్పుడు కూడా ఈ దగ్గు వచ్చును, దీనిని ఆపడానికి [ప్రయత్నించ 
కాదు. 

చికిత్స :. 1) రోగి స్నానము చేయగానే- మెడ- ఛాతీ ఎర 
బడీ, గ చేతులతో మర్దన గావించాలి. (స్నానము చేయ 
లేని దుర్చలులు- తడిగుడ్డతో ఒళ్ళంతా తుడుచుకోవాలి) 2) ఎంత 
దగ్గినను- ఛాతీలోని శ్రేష్మము బయటకు రానపుడు- ఛాతీకి తడిగుడ్డతో - 
ఒక ఆరగంట సేప్ప- కట్టు చేయాలి. (కట్టు వేసేముందు ఛాతీకి మర్శన 
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గావించి, వేడి పుట్టించుట మంచిది 3) గోరువెచ్చని నీటిని. ధారగా- 
ఛాతీమీద, వీపుమీద పడేటట్టు చేస్తూ- చేతో గట్టిగా వేగముగా మర్దన 
గావించినా- దగ్గు కాంతించును, 4) తల చన్నీటితో తడిపి, నోరు 
మూసి, ముక్కులతో ఆవిరిపీల్చిన మంచి ఉపయోగకరముగావుంటుంది, 
(ఆవిరి పట్టిన తదుపరి స్నానముగానీ, తడిగుడ్డతో ఒళ్ళు తుడుచుటగానీ 
చేయాలి) 5) ఆహారము ఎక్కువగా [దవరూపములోనే- దగ్గు తగే 
వరకు తీసుకోవాలి. 

2) పరోకదగ్లు = క్షయ, న్యూమోనియా, ప్తూరసీ, ఉబ్బ 
సము మొ॥స వ్యాధులు ఆయా శరీర భాగాలు (క్యాసావయవ మండ 
లము కాదు) అస్వస్థత చెందినపుడు వసాయి. ఈ వ్యాధులలో వచ్చే 
దగ్గునే “పరోక్ష దగ్గ” అని అంటారు వాత వ్యాధులు, గుండె జబ్బు 
లాటి వ్యాధులలో కూడి ఇది వుండవచ్చును* సాధారణముగా ఈ దగ్గు 
ఉదయము నిద లేవగానే కన్పిసుంది. 

చికిత్స :. 1) ఆయా వ్యాధులను గుర్తించి, తగిన చికిత్సలను 
చేన్తూ దగ్గు నివారించుటకు- ఛాతీకి తడికట్టు వేయాలి (వైద్య పర్య 
వేక్షణలో- ఎనిమా, మట్టిపట్టి, ఆవిరి స్నానము, తొట్టిస్నానము 
లాటివి చేయవచ్చును ) 2) ఏ దగ్గు అయినా సరే |ప్రారంభించినపుడు- 
ముందు కొద్దిరోజులు- నిమ్మరసముతో ఉపవాసము చేయాలి. తదుపరి- 
సీజన్‌లో వచ్చు పళ్ళరసము కొద్దికాలము తీసుకోవాలి. 3) [కమ్మకమ 
ముగా- కూరలు, అన్నము తీసుకోవాలి. 4) దగ్గు నివారించే వరకు- 
పాలు, పంచదార, పప్పు, [కొవ్వు పదార్థాలు పూర్తిగా మావివే యాలి. 


జలుబు (6010). పకృతి చికిత్స 
కడుపులో జీర్ణకియ సరిగా లేకపోవడముతో - మాలిన్యాలు చేరి 
నవుడు-- స్వేదరంధ్రములు బహిష_రించలేని పరిసితులలో._ ఈ మాలి, 
న్యాలు క్యాసావయవముల ద్యారా బయటకు వచ్చే [ప్రయత్న మే. 
జలుబు, పడినెము, రొంపలాంటి లక్షణాలు కలిగిన శెత్యరోగము! 
అతణాలు 3. 1) నోటి అరుచి, తలనొప్పి, తలదిమ్ము, 
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నాననా 


తుమ్ములు, ముకు, లవెంట ప నులివెచ్చని జ్యరములాజి లక్షణా 
లతో (ప్రారంభించి, తదుపరి తీవరూపము దాలుస్తుంది- జలుబు! 2) 
ఒక్కోసారి. కళ్ళు వ్యరబదుట, చలి, పొడిదగ్గులాటివి కన్పించవచ్చును 
3) ఆకలి మందగించుట, శరీరమంతా నొప్పులు, మలబద్దక ము లాటివి 
కాడా వుంటాయి. 4) [కమేపి- ముక్కు. రం|ధాలు- శ్రేష్మముతో 
పూడుకుపోయి- కాస కష్టముగా వుంటుంది గొంతు కూడా బొంగురు 
పోవచ్చును. 5) ఈ పరిస్థితులో సరైన (ప్రకృతి చికిత్సలు చేయక 
సడిశ భారము పెరిగినపుడు మః దులతో దీనివి అణిచి శాత్యాలిక ఉప 
శమనాన్ని పొందుతున్నారు గానీ- దీనివలన థభావికీవితము దుర్భర 
మౌతుంది. దీసివలన- జలుబు- న్యూమోనియా, హ్లారసి, క్షయలాతణే 
పెద్ద పెద్ద వ్యాధులుగా రూపాంతరము చెండవచ్చును 

చికిత్స ;= 1) వేడినీటి పాదస్నానము, నీటి ఆవిరిలాటి| పకృతి 
చికిత్సలకే- ప్రారంభ జలుబు నివారించును (ఈ చికీత్సలకుముందుగా 
ఒక గ్లాసు నులివెచ్చని నీరు త్రాగాలి) 2) ముక్కులవెంట సీరు కారు 
తుంటే- ఛాతీని తడిగుడ్డతో చుట్టవలెను (ఈ తడికట్టుకు ముందు 1 
గ్లాను నులివెచ్చని నీరు (తాగించాలి. ఈ సిటిలో కొద్దిగా నిమ్మరసము 
పిండితే మంచిది) 3) త్మీవముగా వున్నపుడు స్టీమ్‌బాత్‌ చేయించ వచ్చును. 
4) ఈ చికిత్సల వలన జలుబు నీవారించకపోతే- నులివెచ్చని సీటితో-- 
ఎనిమా చేయాలి. 5) వ్యాధి బాధలు త గ్లేవరకు- చన్నీటి శిరఃస్నానము 
చేయించాలి 6) గాలి, వెలుతురు వచ్చే [పాంతంలో సంచరిస్తే మంచిది. 
7) చలిగాలిగా ఉన్నపుడు- గోరువెచ్చని నీటిని తరచుగా (తాగాలి. 
8) తియ్యని- కమలా, (దాక్ష, బత్తాయి, నారింజలాటి పశ్ళర సముా 
కొద్ది కొద్దిగా ఎక్కువసార్లు |తాగవచ్చును 9) లేత కొబ్బరినీరు, చెరుకు 
రసేము కూడా కొద్దిగా ఇవ్వవచ్చును. 10) జలుబు (ప్రారంభము నుండి 
మంచిసీటిలో తేనె కలిపి [తాగుతూవుం టే మంచి ఫలితాలు కవ్చిసాయి. 

గమనిక ;- చలిగాలులు, వర్షములో తడియుటవల్ల- జలుబు 
శేసుందని అందరూ అనుకొంటారు. కానీ- ఇది పూర్తిగా నిజముకాదు, 
శః విధముగా అవి ఎలర్జీ వున్న వారికే చేస్తుందిగాని అందరికీ కాదు. 
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వె ఫ్రకాస్తరీ త్యా- “ఎవరి శరీరములో- మాలి 
ఎక్కువ వున్నాయో వారి శరిరములో ఈ క్రీములు అధికమై 
నుండి!" అని నిర్దారించారు. పతే నెచ్యము- జలుబుకు 
మాలిన్యాలను (మూలకారణాన్ని) బహిష్క్ల 
మే చెయ్యాలన్న మాట! జలుబునే కాకుండా- 
కూడా వ్యాధి లక్షణాలకు కాకుండా, వ్యాధి 
క్రి మాత మే చేస్తారు,” ఈ విషయాన్ని [ప్రియ 
రుంచుకొనగలరు 
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కలనౌపి* 
తలనొప్పులు 5 విధాలుగా వుంటాయని- (పకృతి వె ద్యులు 


నూ తీకరించారు 1) విషాక (Toxamic) తలనొప్పి, 2) సవోనుఖూతి 
(Sympathetic) తలనొప్పి, 3) రకాధిక్య ( ౮౦86516176) 
తలనొప్పి, 4) రకాల్బ ( Anaemic) తలనొప్పి, 5) నరాల బలహీనత 
(Nervous)తో తలనొప్పి అనునవి 

తలనొప్పిని ఆందరూ ఒక వ్యాధిగా భావిస్తుంటారు. కానీ యిది 
నిజముకాదు, తలనొప్పి అంతర్గత ముగా వున్న ఏదో ఒక వ్యాధికి 
సూచన మాతమేనని (పకృతి వైద్యన్మూతము. మలబద్లకమువలనే 
ఎక్కువమందిలో తలనొప్పి కల్గ్లుచున్నది మలినాలు - [పేగుల ద్యారా 
బహిష్క_రించని పరిస్థితులతో _ ఇందలి విషాలు ర కములో కలిన్నీ, 
తలకు చేరినపుడు తలనొప్పి కలుగుతున్నది. ఈ కింది విషయాలను 
జాగ తగా పరిశీలించండి. క 
విషా క్ర తలనొప్పి వం 1) ఇన్‌ ప్లూయెంజా, మలేరియా, సన్ని 
పాతములాటి వివిధ వ్యాధులలో- విషరసము- త కముతో కలిసి, శిరో 
తాగానికిచేరినపుకు ఈ త అనొప్పి వస్తుంది. 2) దీనిలో- ఒళ్ళంత se 


(పకృతి వైద్యం 127  డా॥ కెవి,యన్‌.డి. _పసాద్‌ 
గొట్టినట్లు- భాద్రీరక్ర నొప్పులు కూడా వరయ 
చికిత్స : ల! చ నొప్పి తగ్గువరకు- నిమ్మరస సము పీండిన 
నీటిని మా[తమే [తాగి ఉపవసించాలి. 2 ఎసిమా ఇచ్చి- [పేగులలోని 
మలినములను తొలగించినతోడనే ఈ నొప్పి నివారించవచ్చును 3) 
తగ్గని ఎడల- వేడినీటి పాదస్నానము 15 ని॥లు, అనంతరము- 
చన్నీటి శిరఃస్నానము చేయించాలి, 
సహానుభూతి తలనొప్పి :- 1) ముక్కు, కన్ను, లివర్‌, 
జీర్ణాళశయము లాటి వ్యాధులలో - నరాలు బలహీనంగా వున్నవారికి. లలా 
టము (నుదురు)లో ఈ తలనొప్పి వస్తుంది. 
చికిత్స : - (పకృతి వైద్యంలో దీనికి [ప్రత్యేకంగా చికిత్స 
చేయరు. ఏ వ్యాధి వలన వచ్చిందో తెలుసుకొని, ఆ వ్యాధికి చికిత్స 
చేస్తే ఈ “సహానుభూతి తలనొప్పి” పేరుకు తగ్గట్టుగా- ఆ వ్యాధితో 
పాపేపోతుంది. 
రకాధిక్య తలనొప్పి స్ట్‌ 1) సారాయి, గంజాయి, పొగాకు 
పొది స్యరః పదార్థాలను వినియోగించేవావకి; మానసికముగా అధిక 
(శను చే సేవారికి- ఈ తలనొప్పి వస్తుంది 2) ముఖమంతా కందగడ్డలా 
ఎరగా మారిపోవడము దీని _ప్రధాన లక్షణము, 3) శిరస్సు, కంఠ 
మందుగల నరాలు కూడా కంపించును 4) స్రీలలో - బహిస్టు ఆలస్యమై 
స్రావము నిలిదినపుడు కూడా ఈ తలనొప్పి రావచ్చును. వీకి ఈ 
బాధ అమితముగా ఉండవచ్చును. 
చికిత్స 3 2 ఈ నొప్పి సివారించువరకు- నిమ్మనీరు, మంచి 
నీరుతప్ప ఏ ఇతర హారాలు ఇవ్యకుండా ఉపవాసము ౦చాలి, 2 నొప్పి 
పారంభముకాగానే- తలమీద గుడ్డ తడిపివేసి, (పతి 5 ని॥ల కొకసారి 
ఈ గుడ్డను మారుస్తూ వుండాలి 3) ఎనిమాచేసి 15 ని॥ల సేవు వేడి 
నీటి పాదస్నానము చేయించాలి. 4) వెంటనే రెండు పాదాలకు కలిపి 
తడికట్టు 15ని॥ల కాలము వేయాలి. 5) తదుపరి- తలకింద దిండ్డుబాగా 
ఎత్తుగా వేసి పరుండ బేయా లి. 
రకాల్స తలని ప్పిః ~ గుండెజబ్బులు, గుండె పెరగడంలాటి 
ఇజం 
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వ్యాధులతో - శరీరానికి సరిపడార క్తము అందక ఈ తలనొప్పి వస్తుంది. 
ఈ నొప్పి శిరస్సుకు వెనుకభాగములో ఎక్కు వగా వస్తుంది. కొందరికి 
మాడుకు ఎడమ ; పక్కనకూడా ఈ నొప్పే వచ్చే అవకాశమున్నది. 
సాధారణముగా ఈ నొప్పి- నిలబడినా, నడిచినా ఆధిక మౌతుంది. 
పండుకొంటే ఉపశాంతిగా వుంటుంది, 
చికిత్స :- gs 1) ఆకుకూరలు, పండ్లు, మజ్జిగలాటివి జీర్ల శ కిని 
బట్టి- నొప్పి త గ్లేవరకు తగుమాతముగా రెండుపూటలా త్ర ఆల 
2] వోట్‌ వాటర్‌ "దాగ్‌తోగానీ, గుడ్డకోగానీ వేడిసిటి కావడము మెడ 
వెనుకపక్క_- 1) ని॥లు పెట్టాలి. 3) కాళ్ళు ఎత్తుగానూ, తల పల్లము 
గానూ వుండేటట్లుగా పడక ఏర్పా ,టుచేసి, రోగిని వి శాంతిగా పండ 
బెట్టాలి. 4) కటిస్నానము, లింగస్నానము దాగా మేలుకేయును. 
నరాల బలహినతవల్ల తలనొప్పి ఎ 1) గాలీ, వెలుతురు 
లేని చోట్ల- వృత్తులు దేసేవారికి, నివసించే ఖా ఈ తలనొప్పి రావ 
చ్చును. 2) ఇంకా అధిక పరిశ్రమ, మానసిక ఉద్వేగము కలవారు 
కూడా ఠఈః తలనొప్పికి లోనుగావచ్చును. 3) తః తలనొప్పి- అధిక 
శాతము మందికి- సగము పార్మ్యలోనే వస్తూ వుంటుంది. ఇది చాలా 
బాధతోకూడి వుంటుంది 
చికిత్స పష... వీలై నంతవరకు- పండు, కూరగాయలు, 
మజ్జి మాతమె ఇచ్చి ఉపవసింప చేయాలి పచ్చి పాలుకూడా ఈ 
నొప్పికి ఉపయు క్రముగానే వుంటాయి. (ఈ విధముగా నొప్పి తగ్గ 
వరకు ఇవ్వాలి.) 2) ముఖ్యముగా వ్యాధి నివారించేవరకు- ఉడికించిన 
పదార్థాలు ఇవ్వకూడదు. 3) నొప్పీ [ప్రారంభించగనే- ఎనిమా చేయిం 
చాలి, జి నొప్పి త్మీవతనుబట్టి: రోగి స్థితినిబట్టి-వరుసగా- కటిస్నానము, 
లింగస్నానము, మసాజ్‌లాంటి చికిత్సలను చేయాలి 5 5) ర్మాతి పరుండే 
ముందు- కడుపుకి- తడికట్టు వేయాలి. 6) ఈ చికిత్సలన్నీ- చాలా 
నిదానముగా చేయాలే తప్ప ఆతము పనికిరాదు. 
తలనొప్పూలు-జా(గత్తలు 
నేటి ఆధునిక సమాజములో తలనొప్పి రావడము ఎంత పరి 


13] పకృతి వైద్యం 129 డా॥ కే.వియన్‌.డి. (పసాద్‌ 





పాటో. వాటికి-- మందులువాడి, మం తమువలె తగ్గించుకోవడము కూడ 
ఆంతే తేలిక అయినది. ఆయితే- తలనొప్పికి - కొరణమైన వ్యాధి 
మాత్రము శరీరములోనే అణిచి పెట్టబడి వుంటున్నది, దీనితో- తరచుగా 
తలనొప్పి వస్తూనే వుంటుంది. మందులు అదే విధముగా తరచూ వాడ 
టము జరుగుతున్నది. ఈ విధముగా మందులు వాడుకకూడా- కాఫీ, 
టీ లాగానే అలవాటు (వ్యసనము )గా మారిపోతున్న ది. 

సె విధానము వలన- శ్యాసకోళాలు, గుండె బలహీనపడి- ఎనీ 
మియా, "లివర్‌ ఎన్‌ లార్టి, వ. TB, లాటి = త కొత వ్యాధులు 
తలనొప్పి స్థ సానములో చోటు చేసుకొ ంటున్నాయి, కాబట్టి తలనొప్పి 
రాగానే. పుండు షాపుకి పరుగె త్రి ఈ మందుల పిచ్చితో - జీవిత 
మంతా బాధపడకుండా; వుండాలంటే- ఏ కారణంతో తలనొప్పి 
వస్తుందో- ఆ కారణాన్ని సావధానముగా కనుక్కొని- సహజ (పకృతి 
సూత్రాలను అమలు చేయండి, 


ఇన్‌ప్తాయెంజా పా టా! ల వైద్యం 


యు 

ఈ జ్వరాన్ని - “విషపడి సము”, “కఠిన జలుబు” అని కూడా 
అంటారు. ఈ జ్వరము- , విహార నియమాలు స్మకమముగా 
పాటించక పోవడము వలన- శరీరములో మాలిన్యాలు చేరుటవల్లనే ఇది 
వస్తుంది. 

శరీరము వడలిపోవడము, మానసిక చాంచల్యము, చర్మము 
రంగు మారుట; తీవీ, పులుపులాటి రుచులు నోటికి తెలియకపోవుట, 
కళ్ళనుండి సీరు కొరుట; గాలి, వెలుతురు, చలి, వేడి అనిగాక- అన్నిటి 
యందు ఇచ్చ - అసిచ్చి కలుగుట అనునవి ఈ జ్వర (ప్రధాన అడ 
ణాలు, ఇంకొ= దగ్గు, తుమ్ములు, స్మిదలేమి, వాంతులు, మల ఏద్దకము 
లాటిసికూడా అధికముగానే వుంటాయి. 

చికిత్స వ్‌ అ [) పై లకణాలు కస్పించగానే- రెఎడు పూటిలా* 
నులివెచ్చని నీటితో ఎనిమా చేయించాలి. 2) శారీరక ళక్తినిబట్టి- 15 
సి॥లు అవితిస్నానము వేయించాలి, శక్తి లేని వారికి ఆరగింట వేకినీటి 
పాదస్నానము cea సరిపోతుంది. పిమ్మట - చన్నీటి శిరః 
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స్నానముగానీ, తడిగుడ్డతో ఒళ్ళు తుడవటంగానీ చేయించాలి. వె 
_ జ్వరము నార్మల్‌గా వుంచే (103 డిగీఎ F)- ఛాతీకి తడిక 

గంట కాలము వేయాలి. అధికముగా వుంటే. (103 డిగీలు రజన) 
వూ ర్రి తడిచుట్టు (తల మ వ మనవో) ఆరగుట నేప్ప మ పిమ్మట తల 
చస్నిటితో కడిగి, తడిగుడ్డతో ఒళ్ళంతా తుడవా 4) వారధి లక్షణ 
ములు పూర్తిగా త గ్లేవరకు నిమ్మరసము క కలిపిన నీటిని మాతమే 
కాగి. వ సక ఓ మతచేద్‌, 5) వ్యాధి ఎక్కు వరోజులు వండే 
సూచనలు కన్ని సెం అప్పుడప్పుడు - ఆయా పనులో లభించే. పళ్ళ 
రసము (లాగి గో వేయవచ్చును. 6) ఠః వా్యధిలో = రోజుకీ 3 
శేర్లు త గకుండా- కాది, వడపోని, చల్లార్చిన 
మంచిది. 





“ ఈరఈముతో అన్న పదార్థాలు వున్నపుడు - వాతావరణములోని [క్రిములు ఈ 
వల్ల పదార్థాలలో జం, వృద్దిజెంది- | గహణి వ్యాధి సంక్రమిస్తున్నది పెద్ద 
పేగులలో కాం “గ్రహణి అని అన్నప్పటికీ- ఇది శరీరము మొతా 
నికి సంబంధించిన న వ్యాధిగానే పర గణి చాలి, 
అక్షణొలు =: 1) జిగురుతో కూడిన విరేచరాలు- పది పెన 
స్ట్‌ ఎన్నిసార్హ మునా కావటము దీని ,పధాన లక్షణం |. 2) మ నొప్పి, 
“పొట్టకి చేయితగిలినా సరే భరి: చలేశంత బాధ 4 టుంది 3) ఆసన 
ములో- ఏదో మంట, పీకుడు వుంటా 4) తల తల 
నొప్పి, ని|చలేమి, ఆకలి హహ _అతిదాహముల టి అనేక 
లక్షణాలళో పాటుగా - కాళ్ళు, చేతులు నలుపుకు త్రిరెగి కనిపిస్తాయి 5) 
బలహీనతతో పాటుగా - క నుండి 104. న్‌ హీట్‌ డి, గీల జ్వరము 
కూడా వుండవచ్చును. 
చికిత్స pe ty గహాణైి సోకగానే. నిదానముగా నీరు ఎకి). స్తూ 
ఎనిమా చేయాలి.. 2) మూడు పూటలా వేడినీటితో పొట్ట పె త. 
15 నిఇలు' పెట్టాలి, కాపడము అనంతరము 15 నిఇలు. “మట్టిపట్టిగానీ, 
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20 ని॥లు తడికట్టుగానీ వేయాలి. (కాపడము, పట్టివేసే |పఠిసౌరీ 


ఎనిమా ఇస్తే మంచిది 1 వ. [గహణి లక్షణాలు పూ లీగా తగ్గువరకు- 
మజ్జిగ; పాలు విరగగొట్టి, వడగట్టిన నీరు మ తమే ఇచ్చి- ఉపవాస 
ముంచాలీ: 4) సారం కః చికిత్సల వలన 2,3 రోజులలో 
(గ్రహణి నివారిస్తుంది. నివారించక వ్యాధి తీవతరమెతే. పె చికిత్సలతో. 
పాటుగా. రెండువూటలా వేడిసీశీ పాదస్సానేము 15 సి॥లు చేయించి- 
చన్నీటి 8:8 స్నానముగానీ, రోగికి శ క్రి లేకపోతే. తడిగుడ్డ ఒళ్ళంతా 
తుడిచి, తల కడగాలి, 3 | జ్యరముకూడా వుంచే. రెండు పూటలా 10. 
నిల చొ॥న కటిస్నానాలు చేయించాలి, 

జాగత్తలు := 1) సాథ్య మెనంతవరకు రోగిని మంచము. 


మీదనుండి కదిలించక, పూరి వి|కాంతీ ఇవ్వాలి. 2) జిగురుతో పాటు. 
విరేచ శములో-ర. కము పడుతూవుం టే చస్నీ టితో ఎనిమా చేయించడము. 
అవసరం! 3) ఆ (తముతో ఏ విధమెన కతత ఆహారాలు. రోగి తిన. 
రాదు, 


నులబద్దకము[ C0౫571PAT10N |. పకృతి వైద్యం 


ఆధునిక సమాజములోని నేటి మానవజాతిలో నూటికి 85 నుండీ, 
95 శాతము మందికి మలబద్దమున్నద౦టె ఆశ్చర్య పడవలసిన పని 
లేదు. నాగరికతా వ్యామోహములో పడి- కాపీ, టీ, కల్టు, సారా, (బాందీ, 
విస్కీ, వీరులాటి- ఉదేక పాసీయాలు (తాగటానికి అలవాటుపడి-.. 
ఆహార, విహారాల నియమోల్లంఘన చేయడము వలన సంకమించే- ఈ. 
“మలబద్దకము” ఒక వ్యాధి "కాదు. కానీ.. ఈ సృష్టిలోని అన్ని వ్యాధు. 
లకు ద్యారాలు తెరచి పెట్టగల సామర్థ్యము మాతము. ఈ మలబద్దక ము 
నకు కలదు. నాగరికత, “సభ్యత అ ముసుగులో సంకమించే ఈ. 
వ్యాధికి- “నాగరికతా వ్యాధి” (CiVilised Disease) అని ముద్దు 
సేరిడినారు కాస్త్రవే తలు! . 

 లక్షకాలు := 1) వేళకి విరేచనము. కాకపోవడము దిన్‌ 


(పథాన లక్షణము! 2) మలవిసర్జ్దనా కొలములో న్‌ విసర్జనకు... 
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క సమయము తీసుకోవడము దీని ది అ లక్షణాలు! 3) ఒకో 


ఎక్కువ 

సారి. మలము లోపలనేవుండి, గటి ట్రెపడీ - సర్దనకాదు. 4) విరేచసము 
ఆయిన తరువాత కూడా సంత్చ ప్తి న. "ఇంకా పొట్టలో మలము 
వున్నది” ఆశే భావన వుంటుంది. . 5) మామూలు వారిలోకం" ఎక్కు 


మలబద్రకము రాకుండా జాగత్తలు := 1) తీసీ పదా 
వున్న (ఊరగాయ) పచ్చళ్ళు సాధ్యమెనంత 
వాలి, 2) అధిక నిద, ఆలస్యముగా నిదలేవడము 
[దపోవాలి, 3) కాయగూరలు, ఆకుకూరలు, 

ఆయా బుతుపులళో వచే వళ్లు ళు అధికంగా తీసుకోవాలి, 4) పెపొట్టు 


తీయకుండా పదార్థాలని. బాగా నమిలి తినాలి. క్‌) అవసరాన్ని మించి- 
ఆధికముగాగానీ, తక్కు వగాగాసీ తినకూడదు. 6) రోజులో కనీనము. 
3,4 రీజత్ర గిట్లిని తాగాలి 1) మలవిసర్జన కాలములో- ఆ|,తపడక 


సావధానముగా కు Mo 8) కాఫీ. తి, సిగరెట్‌, గంజాయిలాణి 
ఉృదేక పదార్థాలు అలవాటున్న వారు- కమేపి వాటిని విసరించాలి. 9) 
వేళతప్పి భుజించకూడదు 10) ఆకలి లేకపోతే. ఆ పూటకి మాని 
స లేకపోయినా భోంచేయకూడదు 

మలబ వని కీత్స _ 1) దంపుడు బియ్యము, రొష్టైలెతే-తిరగ 
లిలో విసిరిన పిండి; పప్పులైతే పెపొట్టుతోనే ఉడికించి, అవిరములో 
పవీథని మ్నాతమే తీసుకోవాలి, 2) పాలు, పెరుగు వాడటము మానివేసి- 
శు తముగా వెః న్నతీ సేసిన_ పలుచని మజ్జిగ మ్మాత మే ఉపయోగించాలి. 
3 హీనపక్షము స్త జుల్లో- 3లీటర్ణ నీటికి తగ్గకుండా (తాగాలి శీ) ఆయా 
బుతువులలో చౌకగా లభి-చే పళ్ళను వీలైనన్ని ఎక్కువగా త్రికాలి. 
5) వారానికి ఒకరోజు (24 గంటలు )- కేవలము మంచిసరు మా, తమే 
కాగి. “జలోపవాస” ముండాలి (శారీరక శ్రి లేనివారు) పళ్ళర ప్‌ 
ములో సగానికి సగము నీరు కలిపిగాని, పలుచని మజ్జిగగాని [తాగి 
“రసోపవానం"” వుండవచ్చును, y ర) షె పె అంశాలను పాటిస్తూ [క్రమము 
తప్పకుండా - ఉదయము. యోగాసనాలు, సాయం త్రము- నడరకలాటి 
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ల. 


పాటో, వాటికి- మందులువాడి, మంతమువలె తగ్గించుకోవడము కూడ 
ఆంతే తేలిక అయినది. ఆయితే. తలనొప్పికి- కారణమైన వ్యాధి 
మా(తము శరీరములోనే ఆణిచి పెట్టబడి వుంటున్నది. దీనితో- తరచుగా 
తలనొప్పి వస్తూనే వుంటుంది. మందులు అదే విధముగా తరమా వాడ 
టము జరుగుతున్న దీ. ఈ విధముగా మందులు వాడుకకూడా- కాఫీ, 
టీ లాగానే ఆలవిటు (వ్యసనము ము)గా మారిఫోతున్నది, 
పె ఏధానము వలన. శ్వాసకో శాలు, గుండె బల 

మీయా, లివర్‌ ఎన్‌ లారి, క్ష 





జాల 
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రి, పిచ్చి, TB. లాటి కొత్త క వ్యాధులు 
తలనొప్పు స్థానములో చోటు చేనుకొంట టున్నాయి. కాట బట్టి తలనొ ప 


రాగానే. మందుల షాప్పకి పరుగె త్రి ఠః మందుల పి ద్చితో - వీవిత 
మంతా బాధపడకుండా! వుండిలంటే- ఏ కారణంతో తలనొప్పి 
వస్తుందో- ఆ కారణాన్ని సావధానముగా కనుక్కౌని- సహజ (పకృతి 
సూ తాలను అమలు చేయండి, 


ఇసిప్హాయెంణా [INF LUENZA |- (మకృతి క్రేదరత 


ఈ జ్యరాన్ని- ' “విషపడి సము”, “కఠిన జలుబు" అని కూడా 
ఆంటారు. ఈ జ్యరము- ఆహార, విహార నియమాలు స్మకమముగా 
పొతించక పోవడము వలన. శరీరములో మాలిన్యాలు చె చేరుటవల్లనే ఇది 
వనుంది. 

“శరీరము వడలిపోవడము, మానసిక చాంచల్యము, చర్మము 
రంగు మారుట; తీపి, పులుపులాణి రుచులు నోటికి తెలియకపోవుట, 
కళ్ళనుండి సరు కారుట గోలి, వెలుతురు, చలి, వేడి అనిగాక- అస్నిణి 
యందు me అనిచ్చి కలు? ఇట అనునవి ఈః జ్వర (పథాన ఆతు 
ణాలు, = దగ్గు, తుమ్ములు, నిద లేమి, వాంతులు, మల ఎద్దక ము 
లాటీపకూడా అధిక కముగానే పు 

చికిత్స 3 Hy పె "సె లకణాలు కన్సించగానే. రెండు పూటలా = 


నులివెచ్చని క ఎనిమా చేయించాలి. 2) శారీరక శ క్రినిబట్టి- 15 
ని॥లు ఆనిరిస్నానము వేయించాలి, శక్తి లేని వారికి Snes వేడినీటి 
పాదస్నానము చేయించినా సరిపోతుంది. పీన్ముట- చన్నీటి శిదః 
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సా, నముగానీ, తడిగుడ్డతో ఒళ్ళు తుడవటంగానీ Sa 3) 
కే డి తడికటు ఆం 
జంరము నార్శాల్‌గా వుం టె (10 03 డి గీ F)- ఛాతికి చ ట్టు 
గంట కాలము వేయాలి, అధికముగా వ్రంచే- (203 డిగీలు ల పైన, 
పూరి తకిదుబు (తల. మనహా) అరగంట. చేప్పు వేయాలి, వీమ్మట తల 
చన డితో కడిగి, తడిగుడ్డతో ఒళ్ళంతా తుడవాలి, 4) వ్యాధి 
ములు పూర్తిగా తగ్గేవరకు . నిమ్మరసము కలిపిన నీటిని మా! . 
తగ్‌. ఉప కరుకు మంచిది 5) వ్యాధి ఎక్కు, వరోజులు వుం 
సూచనలు కన్నీ సేం ఆప్పుడప్పుడు. ఆయా అట వలలో అభి ఎచే- పక 
రసము తాగి ఉపవాసము చేయవచ్చును 6) ఈ వ్యాధిలో- రోజుకి 3 
శెర్లు తగకుండా- కాచి, వడపోని, చల్లార్చిన బజన కాగుట చాలా 
మంచిది, ల వా. 
గో DYSEN TRY | కృతి చక్‌ త్స 
అ లబద్దకము కలవారికి. ఎక్కువగా వస్తుంది. శరీ 
రములో వున్న కడ - వాతావరణములోని [కములు ఈ 
పదార్థాల ద్ధిజెంది- _గహణి వ్యాధి సంక్రమిస్తున్నది పెద్ద 
| పేగులలో బా గహ" ఆగి అఫ్నప్పటికీ- ఇది ఇ రము మొతా 
నికి సంబ లి చాలి 





ముతగెలినా సరే కె: చవే నంత బాధ పురిటుంది' 3) ఆస 

ములో. ae మంట, పీకుడు వుంటాయి. 4) తల కీరుగుడు, తల 
నొప్పి, నిదళమ్మి అకలి మంకగి గించడము, అతీదాహముల టి ఆనేక 
కో వాటుగా. కాళ్ళు, చేతులు నలుపుకు త్రిరిగి క కనిపిసాయి. 5) 
వాటుగా- 152 నుం రడీ - 104 పారన్‌ హం జ్వరము 





చెకిత. En బగ అ fal నప ల ని . . 
జ “Hie Ll}; యెం పక గావ. నిదాన ముగా నీరుఎక్సి నూ 
చే . 


ఎనిమా చేయ కల. 2) ళు 3 పూటలా, వేడినీదితో_ పొటపె. కావడము 
కులు 
a సాలు పెట్టాలి, కాపడము ఆనం తరము ah పు మజ్ఞిపట్టీగాని, 
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20 ని॥లు తడికట్టుగాసీ వేయాలి. (కాపడము, పట్టివేసే |పతిసారీ 
ఎనీమా ఇస్తే మంచిది వ [గహణి లక్షణాలు పూ రగా తగ్గువరకు - 
మజ్జిగ; పాలు విరగగొట్టి వడగట్టిన నీరు మ. తమే ఇచ్చి- ఉపవాస 
ముంచాలి, 4) సాధారణముగా ఠః చికిత్సల వలన 2,3 రోజులలో 
(గ్రహణి నివారిస్తుంది. నివారించక వ్యాధి శ్రీవతరమైతే- పె పె చికిత్సలతో 
పాటు గా= రెండుపూటలా వేడిసిణి పాదస్నాన ము 15 సలు చేయించి- 
చన్నీటి 2: స్నానముగానీ, రోగికి శ్ర క్రి లేకపోతే. తడిగుడ్డ ఒళ్ళంతా 
తుడిచి, తల కడగాలి, 5) జ్వరము కూడా వుంటే. రెండు పూటలా 10 
ని॥ల చొ॥క కటిస్నానాలు చేయించాలి. 

జాగ త్ర తలు :. 1) సా థ్యమైనంత వరకు రోగిని మంచము 


మీదనుండి కదిలించక, పూ రి విళాంతి ఇవ్వాలి. 2) జిగురుతోపాటు 
విరేచ రములో-ర కము పడుతూవుం టే చన్నీటితో ఎనీమా చేయించడము 
అవసరం! 3) ఆ (తముతో ఏ ఏధమైన ఇతర ఆహారాలు- రోగి తిన | 
రాదు. 


మలబద్దకము[00151[04110%). పకృ తివెద్యం 


అధునిక సమాజములోని నేటి మానవజాతిలో నూటికి 85 నుండి, 
95 భాతము మందికి మలబద్దమున్న దంటే ఆశ్చర్య పడవలసిన పని 
లేదు. నాగరికతా వ్యామోహములోపడి- కాఫీ, టీ, కల్టు, సారా, బాందీ, 
విస్కీ, వీరులాటి- ఉదేక పానీయాలు తాగటానికి ఆలవాటుపడి-. 
ఆవోర, విహారాల నియ మోల్లంఘన చేయడము వలన సంక్రమించే. ఈ 
“మలబద్దకము” ఒక వ్యాధి కాదు. కాసీ- ఈ సృష్టిలోని అన్ని వ్యాధు. 
అకు ద్వారాలు తెరచి పెళ్ళీ గల సామర్థ్యము మాతము ఈ మల బద్దక ము. 
నకు కలదు. నాగరికత, “సభ్యత అనే ముసుగులో సంక్రమించే ఈ. 
వ్యాధికి- “నాగరికతా వ్యాధి” (01111566 Disease) అని ముద్దు 
పేరిడినారు కాస్త్రవే తలు! 

లక్షణాలు := 1) వేళకి విరేచనము కాకపోవడము. దిని 


(ప్రధాన ల లక్షణము! 2) మ మలవిసర్జనా. కాలములో నొప్పి, విసర్జనకు 


డా॥ కె.వి యన్‌.డీ. _పనసె'డ్‌ 





పకృతి వైద్యం కలై 
క న TS RNR 
ఎక్కువ సమయము తీసుకోవడము డిని ద్వితీయ లక్షణాలు! 3) ఒక్క 


లోపలనేవుండి, గట్టిపడి - పసర్జనకా దు. 4) విరేచనము 
వాత కూడా నంత్స పి లభించక, “ఇంకా పొట్టలో మలము 


అయి“ తపషదాత కూ 
కళ చ్‌ ఆవే బావన వుంటుంది. 5) మామూలు వాకిలో కంపు ఎక్కు 
కహ వసు కమం ఇభ్రుంటు 7౩. వలి క్‌ స ల 


జ” ha జ ఇ క్ష : ఖత ఖో 
మలబదరము రాకుండా జాగత్తలు కక) ఆ ద 


జ్‌ 
ర్థాలు, కాకము, నిల్వవున్న (ఊరగాయ) పచ్చళ్ళు సాధ్యమైనంత 
తక్కువగా తీసుకోవాలి. 2) ఆధిక నిద, ఆలస్యముగా న్మిదలేవడము 
చేయకుండా వేళకి న్మిదపోవాలి, వ కాయసూరలు; ఆకుకూరలు, 
ఆయా బుతువులలో వచ్చే పళ్ళు అధికంగా తీసుకోవాలి. 4) హైపొట్టు 
తీయకుండా వనాల బాగా నమిలి తినాలి. క్ర అవసరాన్ని క్‌ 
ఆధిక ముగాగాని, తకు, వగాగానీ తినహడదు. 6) రోజులో కనీసము- 


శ 
(॥ 


3,4 లీటక వీటిని తాగాలి. 7) మ కాలములో - ఆ[తపడక 
ణు హావధానముగ కూర్చోవాలి. 8) కాఫీ- టీ, సిగరెట్‌, గంజాయిలాటి 
లం 


G 
టి 
ర్‌ 
to 
రైన్‌ 


షీ డే పదార్థాలు జల 2 వాటున్న జా మ వాటిని వినర్హించాలి. 9) 
వేళ తి పీ భుజించకూడదు 10) అకలి లేకపోతే- ఆ పూటకి మాని 


వేయాలీగానీ, ఆకలి లేకపోయినా we 

= 1) దంపుడు బియ్యము, రోక్టైలెతే-తిరగ 
పొట్టుతోనే ఉడికించి, ఆహారములో 
) పాలు, పెరుగు వాడటము మానివేసి - 
మజ్జిగ మా, తమే ఉసయోగించాలి. 
sae ding డా తాగాలి 4) అయా 
ఏను పీలెన నన్ని వ వగా తివారి, 


| 





EA 







en కలిపిగాని, 'మజ్తిగగాని 
వచ్చును, ॥ 6) పె పై అంకాలను పాటిస్తూ- [క్రమము 
పము యోగాసనాలు, సాయంతము-. నడకలాటి 
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వ్యాయామాలు- ఈ మలబద్ద నివారణకు- అద్భుత చికిత్సలుగా చెప్ప 
వచ్చును. 7) మరీ మొండి మలబద్ధకమైతే- వె ద్య్శ సర్యవేక్షణలో- పతి 
రోజూ- గోరువెచ్చని సీటితో- ఎనిమా, కిటిస్నానాలు, మట్టిపట్రి, పొట్టపై, 
పేడినీటి కాపడము లాటివి కొన్నీ రోజులు అమలుచేయాలి. 


అతిసారం (DIARRHOEA) ప్రకృతి చికిత్స 


జీర్ణాశయములో - విషతుల్య పదార్థాలు జేవినప్పడు, హానికలి 
గించు- సూక్ష్మ (కీములు జేరినపుడు, మాలి నార్భిలు- జేరినపుడ ; కుళ్ళిన, 
నిల్యవున్న ఆహారాలు తిన్న పుడు, కలుషిత నీటిని తాగినప్పుడు. శరీ 
రములోని జీవళ కి వీటిని బహిష్క్లరించుటకు- ఈ వ్యాధిని కలిగించు 
చున్నది. తడవ తడవకి- నీళ్ళవలె పలుచగా అయ్యె విరేచవాలనే “ఆతి 
సారము” ఆనీ ఆంటారు. పెద్ద (పేగులలో వాప్పును- “ గహణి" అపి, 
వాపుతోపాటు- ప్పండుకూడా వుంటే- “రకాతిసారము" ఆని కూడా 
అంటారు, 

అతిసారము - జీర్ణము కొని బలాహారము తిన్నపుడు, అధికముగా 
మితిమీరి తిన్నపుడు బుతువులు (సీజన్‌ మారే నసంధికాలముళ్‌ నూ 
ముఖ్యముగా వర్షాకాలము) తరచుగా వస్తుంది ఇంకా మూ[తావయవ 
మండలము వ్యాధులు, గుండె జబ్బులు, శ్వాసకోశముల వ్యాధులులాటి 
కొన్ని అస్వస్థత లలొ - శరీరములోని మాలిన్యాలు బహిష్క రించ బడు. 
టకుకూడా ఈ అతిసారవ్యాధి రావచ్చును. 

లత్షకకాలు ౩. 1) ఈ వ్యాధి |పారంభములో- శరీరములోని 
మలినాలను బయటకుపంపే పయత్నముగా- వాంతులు కలుగవచ్చును. 
2) వాంతులతో పిరేచనాలు కూడా (పారంభిస్తాయి. (కొందరిలో 
వాంతులు వుండ కపోవచ్చును.) 3) కొందరికి |కిమి చలనమువలన జీర్ణ 
కోశములో విపరీతమైన నొప్పి రావచ్చును. 4) లోపలి పదార్థాలు కుళ్ళి 
పోయ గ్యాస్‌ (వాయువు) జనించి, పొట్ట ఉబ్బును. ( ఈస్థికి లో ఎలాటి 
ఆహారాన్సి రోగి స్వీకరించలేడు ) 5) నాలుక తెల్లగావుండి, నోరు 
దుర్వాసనగా వండును 6) తలనొప్పీ, కొంత మందికి - జర ము సీర 
నముహాటి అనేక లక్షణాలు గోచరించును. 7) కొంతమందికి- ఉబ్భ్వాస, 
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వ దుర్వాసనతో నుండును. 8) దీనివాధలు- జీర్ణాశయా 
నికి మా;తమే క శరీరము మొతానికి వుండును, కాబట్టి = 
అతిసారాన్ని మొత్తము దేహానికి సఠఎకకీతదిన వ్యాధిగా గుర్తించ 
వచ్చును. 
త 1) అతిహెరములో వాంతులుకూడా శ 
కాబట్టి - వీటిని ఆపే [పయత్నము చేయరాదు, వాంతి వచ్చే ముందు. 
(తాగగలిగినన్ని నులివెచ్చని నీటిని తాగి, వాంతి అయేటట్టు చూస్తే 
శరీరానికి న సహకరించినట్లు "కాగలదు. (ఇదేవిధముగా విరేచనాలనుకూడా 
ఆపకూడదు). Si 
2) పొట్ట ఎల్లప్పుడూ వెచ్చగా వుండునట్టు చూడటము పయో. 
జశకరముగా ఉంటుంది కాబట్టి - పరిస్థితి నిపట్టి - తెండు పూటలా- హాట్‌. 
వాటర్‌ బాగ్‌ తోకానీ; వేడినీటిలో గుడ్గముంచి, పిండిగా సీ - పొట్టమీడ 
“కాపడము” పెట్టవచ్చును, కళకళ జై 
3) రెండుపూటలా కటిస్నానము చేయింజాలి. ఈ స్నానానికి 
ముందు- పొట్ట శీక లము” వుంచే. 10 ని॥లు కాపడము పెట్టి - కటి. 
స్నానానికి ఉప, కమించాలి. కాళ్ళు చల్లగావుంటే - 10 విలు “వేడినీటి 
పాదస్నాగము ముచేసి- తదుపరి “కజిస్నానము” చేయాలి. 
4) రోగి భంంచగలిగింత వేడిసీటితో- ఉదయము, సాయం. 
[తము ఎనిమా చేయాలి విరేచనాలు అధికముగా అప్పతూ వుంపే- వేడి 
నీజి పాదస్నానము 15 ని॥లు చేయించాలి, లేకపోతే- కంత ముపరకు 
మ 'దపాటి దుపష్పటికప్పి, పొట్టమీద 10 ని॥లు కాపడము పెట్టవచ్చును... 
5) రోగి నీరనముగా _ లేనవుడు స్టీమ్‌బాత్‌ we స్నానము) 
చేయించడం మంచిది. (రెండువూటలా. నులివెచ్చని. నీటితో శరీరము. 
తుడిని, తల కడుగుట మంచిది ) మ సస . 
6 వాంతులలో - వట్టి సిరుమూ, తమే వచ్చి, ఆ నీరు . పనువ్చ 
రంగులో వుంచే- హం ఆపుట మంచిది. (చన్నీరు తాగితే. 
వా:తులుఆగిపోతాయి పొట్టమీద తడికట్టు వేసినా వాంతులుతగ్గిపోతాయి) 
_ జాగ్రత్త శలు : 1 కః వ్యాధిలో- "టుప జి పదార్థాలు తిని. 
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పించకూడను. కేవలము మంచిసీరు మాతమే ఇచ్చె ఉపవాసముంచాలి. 
2) వ్యాధి తీవక తగ్గుముఖము పట్టిన తరువాత- నిమ్మఠనము కలిపిన 
న్‌ు కొద్దిగా "ఇవ్వవచ్చును. (పతివిరేచనానికి నులివెచ్చని నీరు కొద్దిగా 
తాపుతూవు ౦కే మంచిది, 3) రోగికి సహజమైన ఆకలి పుట్టనపుడు 
కొద్దిగా కొబ్బరి నీరుగాని; పాలువిరగ గొట్టి, వడగట్టిన సీరుగాని [పారం 
భములో ఇవ్వాలి. 4) తదుపరి- పలుచనీ గంజిలో- మజ్జిగ కలిపి- 
కొద్దిగా ఇవ్యవచ్చును త్వరపడి అహారము పెట్టరాదు. క (శ్రమ [కమ 
న తేలికగా జీర్ణమగు కూరలు, మజ్జిగ పలుచటి జావ ఇవ్వ 
వచ్చును. (ఆకలి తీకునట్టుగా భుజించరాదు) 6) 2 వారాలు- పచ్చి 
పాలు, మీగడ, స్వీట్స్‌, కారము, దుంపకూరలు. నూ నెపదార్థాలులాటివి 
తినరాదు. 
కామెర్లు (JAUNDICE)- (పకృతి వై ద్యం 
కామెర్లు రెండు రవాలు- 1) తెల్ట కామెర్లు, 2) పచ్చకామెర్లు, తెల్ల 
కామెర్డనే- ' 'ఉబ్బుకా మెరు” అని పీలుస్తూ వుంటారు ఈ రెండు కామెర్లు 
తజ “లివర్‌ పంక్షన్‌ "” సరిగా లేకపోవడముతో వచ్చేవే! కకత 
నికి వి,శాంతినిచ్చి- సృకమముగా పనిచేయిసే-. ఇవి తగ్గిపోవును. 
ఉబ్బుకామెర్ల!ి - మంతాలని, న. వేయడమని అనేక మూ ఢాచారా 
అని- కొనసాగించి- బాగా ముదిరి న తరువాత నా వద్దకు వ వా కేనులు- 
కసీసము- నెలకి 4, 5 వుంటాయి, ఇదే విదముగా Ds 
చేతిమీద కాల్పించు (చురక) వేనుకొనేవారి సంఖ్య ఆపరిమితముగా 
వున్నది. సరమ రరర ఆంతో - ఇంతో క వారు 
కూడా. ఈ ఆనాగరిక చర్యలకు పాల్పడటము. ఈ పద్దతులతో - సరైన న 
వె దము ఈ అందక - కాలేయము చెడిపోయి, పొట్టకు సీరొచ్చి, వె హై చెంప 
శేదర్‌తో వచ్చిన కేసులు- నా 20సం॥ల వె ద్యజేవితములో క్రోక్రా ల్లలు!! 
శాస్త్రీయ వ పద్ద కులద్వారా-. వ్యాధి సోకగానే వె వైద్య | ప, (క్రియలను అవుతు 
చేసే- ఇవి తేలికగానే తగ్గిపోతాయి అంతేగాక- వీటివల్ల సంభవించేమర 
ణాలు కూడా ఉం డవు. | 
కామెర్ల. లక్షణాలు : కళ్ళుః గోళ్ళు, న ముఖము 
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చలా వనాలను? సధ 


వ్యాయామాలు- ఈ మలబద్ద నివారణకు- అద్భుత చికిత్సలుగా చెస 
వచ్చును. 7) మరీ మొండి మలబద్దక మైలే- వైద్య పర్యవేక్షణలో ప 
రోజూ- గోరువెచ్చని నీదితో-ఎనిమా, కడిస్నానాలు, మట్టిపట్టి, పట్టె 
వేడినీటి కాపడము లాటివి కొని రోజులు తదా తాల్‌. గ క 


అతిసారం (DIARRHOEA) ప్రకృతి చికిత్స 











జీర్ణాశయములో - విషతుల్య పదార్థాలు జేరినపుడు, సికలి 
అ 
గించు- సూక్క్ము[కిములు జేరినపుడు, మాలి శ్యాలు- జేరినపుడ ; (కుళ్ళిన, 


నిల్వవున్న ఆహారాలు తిన్న పుడు, కలుషిత సీటివి [తాగినపుడు - శరీ 
రములోని జీవశ కి బజన బహిష్క్లరించుటకు - కః వ్యాధిసి కలిగించు. 
చున్నది. తడవ తడవకి- సీళ్ళవలె పలుచగా అయే విరేచనాలనే “అతి 
సారము” ఆనీ అంటారు. పెద్ద (పేగులలో వాపును- “ గహణి" అని, 
వాపుతొపాటు- పుండుకూడా వృంసే. “ఠరాతిసారము” ఆని కూడా 
అంటారు, - 

ఆతిసార ము - జీర్ణము కాని బలాహారము తిన్న పుడు, అధికముగా 
మితిమీరి తిన్నపడు బుతువులు (సీజన్‌ మారే నంధికాలముడ్నూ 
ముఖ్యముగా వర్షాకాలము) తరచుగా వస్తుంది ఇంకా మూ తావయవ 
మండలము వాాధులు, గుండె జబ్బులు, శ్వాసకోశముల వా్యాధులులాటి 
కొన్ని అస్వస్థతలలో- శరీరములోని మాలిన్యాలు బహిష్కరించ బడు 
టకుకూడా ఈ అతిసారవ్యాధి రావచ్చును. 

లతణాలు ;= 1) ఈ వ్యాధి | పారంభములో - శరీరములోని 
మలినాలను బయటకుపంషే పయత్న ముగా- వాంతులు కలుగవచ్చును, 
2) వాంతులతో విరేచనాలు కూడా (ప్రారంభిస్తాయి. (కొందరిలో 
వాంతులు వుండకపోవచ్చును.) 3) కొందరికి |కిమి చలనమువలన జీర్ణ 
కోశములో విపరీతమైన నొప్పి రావచ్చును. శ) లోపలి పదార్థాలు [కుళ్ళి 
సోయి, గ్యాస్‌ (వాయువు) జనించి, పొట్ట ఉబ్బును. ( ఈస్థితి లో ఎలాటి 
ఆహారాన్ని రోగి స్వికరించలేడు ) 5) నాలుక తెల్లగొవుండి , నోరు 
దుర్వాసనగా వుండును 6) తలనొప్పి, కొంతమందికి- జ్వరము. నిర 
సములాటి అనేక లక్షణాలు గోచరించును. 7) కొంతమందికి- ఉచ్చా్వాన; 
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జికా? rere యో a 
నిక్‌ మా తమే పరిమిశముకావ- శరీరము య వుండును. కాబట్టి- 
ఆతిపారాన్ని మొతము దేహానికి సంబంధి వ్యాధిగా గుర్తించ 
వచుును. 

- చికిత్స: 1) అకిహారములో వాంతులుకూడా అవుతుంటాయి. 


కాబటి - పీజిని' అ శే పె [ప్రయత్న ము త. వాంతి వ ముందు= 
, తాగగలిగినన్ని నులివెచ్చని నీటిని త్రాగి, వాంతి అయేటట్లు చూస్తే 


శరీరానికి సహకరించి చినట్లు కాగలదు. (ఇదేవిదముగా విరేచనాలనుకూడా. 
ఆపకూడదు). peg 

2) పొట్ట ఎల్లప్పుడూ వెచ్చగా గా వుండునట్టు చూడటము పయో 
జవకరముగా ఉంటుంది కొబట్టీ- పి స్టేతి తినిపట్టి- కెండు పూటలా- హాట్‌ 
వాటర్‌ బాగ్‌తోకాసీ; వేడిసీటిలో గుడ్డముంచి, పిండిగానీ - పొట్టమీద 


3) రెంకుపూటలా కటిస్నానము చేయింజాలి. ఈ స్నానానికి 
ముందు- పొట శీకలము” వుంచి. 10 ని॥లు కాపడము పెట్టి- కటి. 
స్నా నానికీ ఉప,కమించాలి. కాళ్ళు చల్లగావుం టే- 10 ని;లు వేడినీటి 
పాదస్నా: ము పా తదుపరి “కటిస్నానము” చేయాలి, 

4) రోగి భరంచగలిగింత వేడిసీటితో- ఉదయము, సాయం. 
ము ఎనీమా చేయాలి విరేచనాలు అధికముగా అపుతూ వుంటే- వేడి 
— 15 ని॥బు చేయించాలి, లేకపోతే- కంఠమువరకు 
ee ప్రష్పజికప్పి, పొట్టమీద 10 వి।॥లు కొపడము పెట్టవచ్చును, 
5) రోగి సీరనముగా కేనవుడు స్టీమ్‌బాత్‌ (ఆవిరి స్నానము) 
చేయించడం మంచిది. (రెండుపూటలా నులివెచ్చని టక్‌. శరర ము! 
తుడివి, తల కడుగుట మంచిది). మా య. 

6 వాంతులకో. వట్టి సీరుమూ, తమే వచ్చి, ఆనీరు. పనువృ, 
రంగులోవుంపే- ఈ కరత లకు. మంచిది, (చన్నీరు తాగితే. 
వా:కులుఆగిపోతాయి పొట్టమీద తడికట్టువేసినా వాంతులుతగ్గిపోతాయి) 

జాగ్రత్త తలు; 1) కః వా ్యరిలో- ఒటువ జి, పడారద్ధాభు తీసి" 


రో రో in a 


[పకృతి వేద్యం 135 డా॥ తె.వియన్‌.డి. షసాద్‌ 











పించకూడదు కేవలము మంచినీరు మా త్రమే ఇచ్చి ఉపవాసముం బాలి. 

2) వ్యాధి తీవక తగ్గుముఖము పట్టిన తరువాత- నిమ్మఠనము కలిపిన 
నిరు కొద్దిగా ఇవ్వవచ్చును. (పత్రివిరేచనానికి- నులివెచ్చని నీరు కొద్దిగా 
(శాపుతూవుంచే మంచిది, 3) రోగికి సహజమెన ఆకలి పుట్టిన పుడు 
కొద్దిగా కొబ్బరి సీరుగా ని, పొలువిరగగొ ట్టి, వడగట్టిన సీరుగాన్‌ ప్రారం 
భములో ఇవ్వాలి. 4) తదుపరి. పలుచని గంజిలో- మజ్జిగ కలిపి- 
కొద్దిగా ఇవ్వవచ్చును త్వరపడి ఆహారము పెట్టరాదు. 5) [కమ (కమ 
ముగా: తేలికగా జీర్ణమగు కూరలు, మజ్జిగ, పలుచటి జావ ఇవ్వ 
వచ్చును. (ఆకలి తీరున కట్టుగా భుజించరాదు) 6) 2 వారాలు- పచ్చి 
పాలు, మీగడ, స్వీట్స్‌, 'కారము, దుంపకూరలు నూనెపదార్థాలులాటివి 
తినరాదు. 


కామెర్లు (JAUNDICE)- (పకృతి వైద్యం. 


a కామెరు రెండు రకాలు- 1) తెల్లకా మెర్లు, 2) ప పచ్చకామెర్లు, తెల్ల 
కామర్లనే - “ఉబ్బుకామెర్లు" అని పిలుస్తూ తంటా ఈః రెండు కామెర్లు 
కూడా "థివడ్‌పంకన్‌ " సరిగా లేక నో వడముతో వచ్చేవే! కాలేయా 
నికి వి కాంతినిచ్చి- సృకమముగా పనిచేయిస్తే- ఇవి తగ్గిపోవును. 
ఉమ్బుకామెర్లకి- మల్యతాలని, తాళ్ళు వేయడమని అనేక ee 
అని కొనసాగింది వాగా ముదిరిన తరువాత నొ వద్దకు న వచే 1 కేనులు-- 
కనీసము- నెలకి 4, 5 వుంటాయి, ఇదే పదముగా పచ్చకా కరా. 
చేతిమీద కాల్పించు చేనుకొనేవారి సఖ్య అపరిమితముగా 
వున్నది. దుర దృష్ట మేమిఓ నిషే- అంతో- ఇంతో చదువుకున్న వారు 
కూడ ఈ అనాగరిక చర్యలకు పాల్పడటము. ఈ పద్ధతులతో - సరైన ను 
వై దము అందక- కొకేయము చెడిపోయి, పొట్టకు సీ సీరొచ్చి, మె Ey జంప 
రేవర్‌ తో వచ్చిన శేనులు- నా 260సం॥ల వె వై ద్యచేవితములో కోకా ల్లలు!! 
కా స్రేయ పద్దతులద్వారా- వారధి సోకగానే. వెద్యపకియలను స్‌ు 
చేసే- ఇవి తేలికగా నే తగ్గిపోతాయి. ఆంతేగాక- ఏీదివల్ల సంభవించేమర 
కాత కూడా ఉండవు. 

కామెర్ల లక్షణాలు ; 1) కళ్ళు, గోళ్ళు, చర్మము, ముఖము 








జి | శ * గా 
. గ్గ సశ పచ 9? 
గ్గే త 0 0 గ ధి fw 
ay] Raa nl “ER: xs] [] న స్‌ 
క. న ం 3 2 | S148 
ఇ wm 10 a dD 7 9 సం ఇ ఓ) వి శి ళు స పా 2 Wy al 
జ భై wet 9 33 a ఆ) fh i ఛే స జం pS స త్తే 
bo Ci వన న ae Ur a en wm B 
be | ia © ఇ ౧ th ౧౨ 3 “yun hh ణే wf 
3 అ నూ a 1 ఆ ఇరా స ౮ 
3 (౪ 0 9 fa 3 a CI fe Cua 1 eg 
కె సగ x hb En | a న కలీ లా 0 [6 న యా dla ఖు బం రు 
_ రీ న ల్‌! జె టి m3 2 ల్‌. 3 ff |p శ "జే ty నం వ్‌ శ్రి 
a wg se Ta నా 
న 3 o Re TI Cg స 
we Jaan mm 2p సం ౪౧ ఆ 2 లా 3 3 a 2 ల లా ఎ (2 
ద 31 Ali Oy నీ ఇ 39 J తి ణ్‌ | న 2 bp “6 gu ద్ని ణే 
క శ ళం ౫ b wu Ee oO ఆ bw Uf 3 #0 న 
3 అటి a3 a 3 i సఖి అ సెలా y3 3 | ణా 55 3 క. 0 యి Ne) qn? “గ. 
క్త కరత న me cE Of zo 8 
గ్‌ క్త £5 ణి య న (2 3 3, కప be. se ౧0 ల న విది ఆణి | B 
గ న్య న జ జ | 7 ఈ. న 
lag ig A Mit oe రర 4 పం తపా య 
2 స శి pe mn yo రి pars) సు f ణి 4/6 ర mn wf «A uC 
(|. ba డీ స్‌ BIE గీ 2 9 ఇ hb గ గ్ర క్ల 
ర 24 | 3 3 ing a2 3 | శ్ర i = స్ట్‌ Sh a dh 
AE చై కి trues Mee ade 
క్‌ rm i న్య 17 Yi ౧ Cal si జ య 13 జ) అర్ర ఆ 1g} x9 3 కై శ ge 
20 అట ని YP an 1 9 త | Si క 9 of ల 9 
Tn ల ఖే డబ గ 3 య = ee) సం మ లా [సు ష్‌ భై Ee p “2 ay) కూ . 
న br మ గ wel oe బి న శ్‌ J = 43 Ap అ = xD ళ్‌ 
సెట్టు తేనే హి, |) స్య 3 Sa a వ వ న్‌ 3 క fr క ne) స గ్‌ కళా " 3 లై | సలు స్‌ గ 
“ua DW -—~3 f ర ఇ POS TE Ra ar ¢ 
౮ H fn _ గః |. (2 శ ణే y- hb శప నా స్య న fy 3 Gs 173 హల ఖల / 
స నన bs a +. rd 
అకు va ba sie 3 ~ hb + 13 0 | 
Ye 3 0 శల | ఓ © 1 
x a «1 న a3 రే ళ్‌ క సా ౧ య ఠ్‌శ 
fr J a3 ha su ఖీ ఫ్‌, > [9] a f ఖగ సో గై 
fa, 2 న ళా ళా లె) | | వ క్‌ 43 శే ప్‌ ఎ ళల af 
ప | % 7 gs oy Te y a క జ్‌ Yi iy ఖ్‌ ఖ్‌ ఉరు 
స ca రి ప్రీ జ 0 స్‌ CF 9 ల్లి fd ty భా oR 
యై frp Cc “ హా %0 ఆ ¥e ca Pan ey ట్ర ఖా] 
క సీ Soe సమూ ha ళం f 3 స్లో fz bn oy Ma అ + 
సయాటిక్‌ AERA H 
త dd 4 నుతి గా [1] ఇఖ్టి 
































రా MTOM ARSE HERNIA TREPHINE TIENT CRPPH LORIN 
సరం లా లా Mere RE PATER RIMS 


em 


TW Ter 
జ కం ఈ foe OY eas 
af 


Yoana 
aby 
i న ila 














fae Rat జ o స i 
ల a క అలా య gp స అనగ పాప 
మ ౨) టే క hd were 
టో ఆ \ ఓ hd ఉతోత ఆ iw ' 
| గ 
(ఆం nye 
ఫాల్‌ Keel 
నే న. 
| 
| i ల అమ 
+ en CN Worn El 
స్నో నే hd { స (MR) pn 1. hd he 
: జ 
; aa య. న be é tt స 
/ me wd Cult tad సీ (లం ళో 
a) క. 
i NT Nn 
hws wd Wd ఛల్‌ bd లల 
శ గ. య. 
శ ణ్‌ న 
| కళ 
: Wie shah 
ఆ! 
జ త Cy (re త 
$ శ 1 
red జ Tee 
శక. 





స క్త 
న్‌ bad ఒన్‌ ఆం ఓల 





















శల్య Cra న్‌ క కళ్ళె 5 gg 
స్ట howe Hot టం శీ లి. won స్ట టీ 
శ a 
im 
: న wa pes 
ప జీ (1 wh టీటీ జీ 
లకీ 
4 నే 
/ had 
ఇ స్ట 
క. స్ట్‌ #7 
hy a § 
ty Wha cg 
స న; వ. 
( br rsa) 
i ఖ్‌ వో oS 
| యే ల స్‌ మ eh 
i baa td bg po tad eo) Wed rad 

















i క mre 
శ 1 క్‌ జక శ Hep gt వే 
: Ei శ క ప rir ee 
శ ae Wad Jha hn toy ngs Sut Ce లతే 
i ప 
| ఓ శ 
పన న. shat అభలు 
1 ని లీ స్తో లే bye? కే 
pi 
bo aba 
Vr 
We a 
dad లీ nd 
ల HEE nm 
yy న. 
pias a4 లీ j 
మ బాగో ల్‌ ఆ ఓ A సస. tas 
హస్త సన ం స 
: me Aa a , 
i i , 
శ Witt, ied, wi bed =. 
“| మ ట్ర 
| i 
i గా 
న 1 
3 క 
: kI™ mat A md | 
న Py న 
lu 
] శ వ. | ( 
స న్‌ మ 
[| ౨. bed 
న పతం 





పతిత త య. wee MT ee 


కలో లేవు 


జ nf 
ఉగ 


* స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్నని స్టాక్‌ 


“ 


dre 


శ / 
af 


“| 


ie 
12: 
1a; 
i 














Ae 


tr 
Le 


wad త్‌ 


tal 


. అచినొరొ 


SY mm MY 
ew ౨. అ 
wl. 


i సో Me స ర్‌ి 
ట్‌ షో సి 


స జో 


సల గ 


Mn మ. 
ఏఏపీ వౌ 


స శ 
ఆం న J 


kr (బ్రలకు చెట 


క ఇళ రాస au hy ay! 
ms al (athe tt 


ar ms 
i వ 
je Tema ఆటు 
ry) Ue 


wo 


స! బు అజా క్కి 
న్‌ Wa Ue Wy) 
ఓల 


/. a iu Pegs 
he A Ja ఎ హు 


మంట స్థ 


| / ళు Tee on gay ny my 
శ whe whale bus 





త 
wert షా కో జ థ్‌ 
నేం! 10 వు టం 


టో శకి ఇ 
కిక ey) hey ఓ 


Wit టి 


hdr aged Kwa tthe 


wy 9) 
ih 


wa 


# 


st 
లే NE WA 
లి [| 
{on wp) ld 


|| | sat 
నం band 





గ sii ళ్‌ 
bye | 
jm bs | 





ఆ 7 
ted అస టల 
స్‌ 


ps tr శస స్‌ 

మ Week, ఇ 

స్‌ 3 
WS TY) శ ల రి br 
se way 
శతక ట్ల . య ఇ 





౧ టో 
(నై 


టీ లీ ld 





శ అ ఖ్‌ 
నన : x 
rhe mint wT a dad 
Sh 
4 స . | 
శ fra de EN 


sk SE మ SE "| 
క hil wi biel bad hod 


ry ream, ఖే ణు క 
* WET తం sr 
లే క! 
జ a a a] న a 
dr i Sy HI ie స. hd 


wm 





శ ఫం గొ ॥ 
SET ౧ 

స్ట 

క్‌ 





pa Rosas TAD Rat ene 





జలాల PT rr eg 
rh ం వ nt re a 
హా (సా? నెన్‌ 


' శ కట్టి 


Hy ja 





స యా alk 
a “hans! Me mh Terr + 


a Muon గ స 








స్‌ 





1 P.B Pe 


1 బ్లో 2 


వ 


ల శాలు 
hi rer wl 


ME 
ఫో 





ఖలీ agen 4 


న. 





Sd aE at 
pd Wd ard కీ కేల rh 






Vs 


M.O. ua. . 


iy సీ ప్ర! 





(/ 


oh పమ I 





eg ae) 
మ ఖు 





ఖీ wr fang 


nt 


గి pe a 
sala sD a లో! సో we a 


eh We SET 
So TrID - 


WM అం wan. శ oN 
అ అ  తధాలపాణి 
a 3 వసు సాచి 
i మో ల Mfg 
( ప 1. (oh Je 


(నరా స్ట Eg (గ్రంథము) 


భాతటియు “తాముతభొనాస్రల 


శత 
జ్య టీతో 








క రొట్ట గోలి.... 


yh Fay 
స సే ఇకా Nees 
టో ) 


శో a 
అచానంటం 
PO) 


9౫ 


న. 


TO 


SI 


శు జే 


vol స 


శి 


ఫ్‌ 


జు స్క 


గ ay mew 


wm 


గ 


ళ్‌ 


a 


J గా ప్రల 


/. “2 


ermal 


. 


1 


శ 
sry 


of i uw 


8 
జెడ శ్‌! 


సం ! ర్త 
శ da bd 1 లీ లో అ pO a 


శ 


wre wre 


a శ 


ATPL 


ఇఇ 


pe) 


స్‌ ఎ 


టి 





వ (గేంథ స, 


18/- 

1ద్రి/- 
16/- 
15/- 
15/- 
a 
ia: 


శో SE) ఓ m1 
ప ౮ SUT 


. స్టార్‌ మార్క్‌ లేనివి : నారు స్టాక్‌లో ఉన్నవి. 


pate . 


MY gn 


|“ Te వారు GOAT we 


Ma 


{ 
స టీ 
లి ie} 


‘Huy RTC. 


iu, 





wT తప్పుకి wy HI, 


స్త 
బ్ర pad J ముంత 





Rag (al 


ev) అభందును. 


